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SUMMARY: Perktas E, Ozmert E, Kiiltiir E, Karagoz T. (Department of
Pediatrics, Hacettepe University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). The
effect of preparation for cardiac catheterization procedure on anxiety levels
in 8-14 years old children and adolescents. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Dergisi 2017; 60: 139-147.

Many children experience a catheterization process in pediatric cardiology units
due to heart diseases. In this study, we evaluated 8-14 year old children/
adolescent treated in Hacettepe University Ihsan Dogramaci Children Hospital
Pediatric Cardiology Unit. We explained the steps of catheterization by different
photographs before the cardiac catheterization procedure was performed, and it
was planned to investigate the effect of this information on the anxiety levels
of children and parents. For this purpose, a photographic booklet, showing
the steps of procedure, has been prepared. The patients were categorized
in two groups as case and control. Detailed information was given to the
case group. The children/adolescents and their parents were assessed using
state and trait anxiety inventory symptom observation list prepared by the
investigators and a questionnaire about the information given to them. The
results showed that there was no statistically significant difference between
the case and control groups related to anxiety levels. However, there was a
significant relationship between age and state anxiety scales in the case group.
All of the results were discussed with the support of the literature, and it
was concluded that it may be useful to provide detailed training on medical
procedures with different educational tools according to the educational levels
of children/adolescent and their families and learning skills.
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OZET: Bircok ¢ocuga kalp hastaligi nedeniyle pediatrik kardiyoloji iinitelerinde
kateterizasyon islemi yapilmaktadir ve bu islem ¢ocuklar icin kaygi
olusturabilmektedir. Bu ¢aligmada, Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci
Cocuk Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi Unitesi’nde tedavi edilen 8-14 yas ¢ocuklar
ele alindi. Kalp kateterizasyon islemi uygulanmadan 6nce kateterizasyon
asamalar1 farkli fotograflar ile anlatildi ve bu bilgilerin, ¢ocuklarin ve anne
ve babalarin kaygi diizeylerine etkisi arastirildi. Bu amagla islemin adimlarini
gosteren bir fotograf kitab1 da hazirlandi. Hastalar, vaka ve kontrol olmak iizere
iki gruba ayrildi. Ayrintili bilgi vaka grubuna verildi. Cocuk/ergen ve onlarin
anne-babalar1 durumluk ve siirekli kaygi olgekleri, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan davranis gozlem listesi ve onlara verilen bilgilere iliskin bir anket
formu kullanilarak degerlendirildi. Sonuglar, kaygi diizeyleri ile ilgili vaka ve
kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini gosterdi.
Ancak, vaka grubunda yas ve durumluk kaygi olgekleri arasinda anlamli bir
iliski bulundu. Elde edilen tiim sonuglar literatiir destegi ile degerlendirilerek,
¢ocuklarin ve ailelerinin egitim seviyelerine ve 6grenme becerilerine gore
farkli egitim araglariyla tibbi islemler konusunda ayrintili egitim verilmesinin
yararli olabilecegi tartisildi.

Anahtar kelimeler: kardiyak kateterizasyon, kaygi, ameliyat oncesi hazirlik.




140 Perktas ve ark.

Yetiskin hastalarda oldugu kadar birgok
cocuk hasta i¢in de kardiyak anjiyografi ve
kateterizasyon, stres yaratan girisimsel tibbi
islemlerden biridir.! Yetiskin hastalar gibi
cocuk hastalar da, hastaliklarinin anlasilmasi
icin kendilerine yapilacak olan bu tibbi
girisim ve islemi anlamakta zorlanabilirler ve
kaygilanabilirler.2

Dogustan kalp hastaligi olan ¢ocuklar; kronik
hastaliklara 6zgii olan stres faktorleri ve
hastanede karsilastiklar1 tibbi girisim ve islemler
sirasinda, bir takim duygusal sorunlarla karsi
karsiya kalirlar. Bu grupta yer alan ¢ocuklar,
ozellikle kalp kateterizasyonu sirasinda yiiksek
kaygi diizeyine sahiptirler. Cocuklar bu tibbi
girisimin, rahatsiz edici bir islem oldugunu
ve bu deneyimlerin var olan kaygi durumu ile
etkilesim igine girerek uzun vadede kendilerinde
olumsuz etkiler olusturabilecegini diistiniirler.3

Cocuk hastalarin hastane ortaminda
karsilagacaklar: tibbi girisim ve islemleri
anlayabilmeleri ve kaygilarini azaltabilmek
icin farkli yontemler kullanilir. Hastane
tabanli tibbi girisim ve islemlere hazirlik
programlari, bu yontemlerden biridir. Cocuklar
icin uygulanan hazirlik programi, onlarin dogru
bilgilendirilmesini ve bu siireclerle basa ¢ikma
becerilerinin arttirilmasini hedefler.2 Bu hazirlik
programlari; fotografli bilgilendirme kitaplari,
video ve slayt gdsterimi, brosiirler, hastane
gezileri, tibbi oyunlar gibi farkli yontemler
kullanilarak uygulanir.45

Hazirlik Programy, ilk olarak 1955 yilinda Emma
Plank tarafindan, Clevand Sehir Hastanesinde
hastanede kalan c¢ocuklarin psikososyal ve
egitsel ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik
gelistirilmistir. Justus ve arkadaslarina* gore
Vernon ve arkadaslari bu programa iliskin;
cocuklara bilgi verme, duygusal disa vurumlarini
cesaretlendirme, kaygilarini azaltma ve hastane
ile ilgili olumlu duygularin gelismesine destek
olma ve cocuklarin hastane calisanlar1 ve
aileler arasinda giiven iliskisi kurabilme
becerilerini kapsayan c¢alismalar: ile bu
programi genisletmislerdir. Yine Justus ve
arkadaslarina* goére Madeline Petrillo, Sirgay
Sanger4, Visintainer ve Wolfer ise ameliyat ve
tedavi siireclerini iceren farkli bir program ile
cocuklarin ameliyat siireci ile ilgili yasadiklari
hastaneye gelis, kan alma, ameliyat Oncesi
zaman, ameliyathaneye gidis, yogun bakim ya da
ayilma odasi ve ameliyat sonras1 gibi kaygilarini
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iceren farkli alanlara yonelik ameliyata hazirlik
programlarini gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Bu calismada ise, Hacettepe Universitesi
Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi’ne kardiyak
kateterizasyon islemi yapilmasi amaci ile yatisi
yapilan 8-14 yas grubu c¢ocuk ve ergenlere
odaklanilmistir. Calismada, sd6z konusu
cocuklarin kardiyak kateterizasyon islemi
oncesinde fotograflarla islem basamaklarinin
kendilerine anlatilarak bu cocuklarin isleme
hazirlanmasi ve verilen bu bilgilendirmenin
onlarin kaygi diizeylerine etkisinin arastirilmasi
planlanmustir.

Materyal ve Metot

Calisma, vaka ve kontrol tipinde diizenlendi.
Vaka ve kontrol grubunu, yaslar1 8-14 arasinda
degisen ve ilk kez kardiyak kateterizasyon islemi
yapilacak olan 12’ser ¢ocuk/ergen ve onlarin
anne-babalar1 olusturdu. Arastirmaya, okuma
yazma bilen, okudugunu anlayip cevaplayabilecek
yeterlilikte ve daha 6nce kardiyak kateterizasyon
islemi deneyimi olmayan ¢ocuk/ergenler alindu.
Calisma, 2014 yili Haziran ayinda baslad:
ve 2015 yili Temmuz ayinda bitirildi. Cocuk
ve ergenlerin yatis siiresi; yatis Oncesi, yatis
glinli ve taburculuk olacak sekilde tg¢ giin
olarak belirlendi. Vaka ve kontrol grubunun
birbirlerinden etkilenmesinin engellenmesi
amaciyla calisma, bir gilin vaka bir giin kontrol
olarak yapildi.

8-14 yas grubu cocuk ve ergenlere, kardiyak
kateterizasyon isleminin fotograflarla islem
basamaklarinin anlatilmas: ve verilen bu
bilgilendirmenin onlarin kaygi diizeylerine
etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu
calismaya, vaka grubundan sekiz kiz dort erkek
cocuk, kontrol grubundan yedi kiz ve bes erkek,
toplamda 24 ¢ocuk ve ergen alindi. Calismada,
8-11 yas grubu arasinda vaka grubunda sekiz
kontrol grubunda iki, 11-14 yas grubu arasinda
vaka grubunda dort kontrol grubunda ise on
cocuk ve ergen vardi. Vaka grubuna alinan
cocuklarin ti¢iine tani ve dokuzuna ise tedavi,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin tamamina ise
tedavi amagli kardiyak kateterizasyon islemi
oldugu yapildi. Arastirmaya, vaka grubundan
11 anne bir baba, kontrol grubundan ise sekiz
anne dort baba katild.

Bu calismada, ¢ocuklar ve anne-babalar
icin siireklilik ve durumluk kaygi 6l¢ekleri,
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan ve
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Sekil 1. Yatis giinti
damar yolu takilirken

Sekil 2. Yatis giini
islem odasina giderken

¢ocuklara yapilan bilgilendirmenin ¢ocuk, ergen
ve anne babalar acgisindan degerlendirildigi
anketler, cocuk ve ergen kaygi davranislarini
tanimlamak i¢in de bir davranis gbzlem listesi
kullanildi.

Siirekli ve durumluk kayg1 6l¢ekleri, Spielberger
ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis ve Ozusta®
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanterin
uygulanmasi sirasinda zaman sinirlamasi
bulunmamaktadir. Olgekler, grup veya bireysel
olarak uygulanabilmektedir. Olcek 20’ser
maddelik iki alt 6lcekten olusmaktadir.

Siirekli kayg1 6lgegi, tim ¢ocuk/ergen ve anne
babalara kardiyak kateterizasyon islemi hakkinda
bilgilendirme yapilmadan 6nce doldurmalari
icin verildi. Cocuk/ergen ve anne babalardan,
bilgilendirmeden hemen 6nce durumluk kaygi
Olcegini doldurmalar1 da istendi. Servise yatis
glinii olan bilgilendirmeden bir giin sonra
vaka grubuna, serviste kardiyak kateterizasyon
islemi i¢in bekledikleri sirada durumluk kaygi
Olcegi tekrar verildi. Bu sirada anne babaya da
durumluk kaygi 6l¢egi verildi.

Davranis gozlem listesi, calismaya baslanmadan
once, kardiyak kateterizasyon islemi i¢in
servise yatan 20 ¢ocugun kaygi davranislarinin
gozlemlenmesi ve bunlarin daha sonra
somut maddeler seklinde gruplandirilmasiyla
olusturuldu.

Hazirlanan davranis gozlem listesi, ¢ocuk ve
ergenlere, serviste kardiyak kateterizasyon
islemi icin bekledikleri ve kateter odasinda
bulunduklari sirada uygulayicidan farkl bir kisi
tarafindan-kor gozlemci- ¢ocuklarin davranislari
gozlemlenerek dolduruldu.

Anket, islem basamaklar1 hakkinda ¢ocuk, ergen
ve anne babalarin fotograflarla yapilandirilmis
ve yapilandirilmamis bilgilendirilme sonrasi
diisiincelerini degerlendirmek icin hazirlandi.

Sekil 4. islemden bir
glin sonrasi taburculuk
i¢in pansuman yapilirken

Sekil 3. islem odasinda
hazirlanirken

Anketler, vaka grubuna taburculugu planlanan
giinde verildi ve uygulayici esliginde cocuk/
ergen ve anne babalara birebir sorularak
dolduruldu.

Fotograflarla Bilgilendirilme Kitapcigi, kardiyak
kateterizasyon isleminin ¢ocuklara uygunlugu
dikkate alinarak, servise yatislarindan
taburculuga kadar olan asamalar belirlenerek
fotograf kareleri olusturuldu. Kitapgikta,
toplamda 26 fotograf karesi kullanildi. Cekimde,
daha 6nce kardiyak kateterizasyon deneyimini
yasamis 12 yasindaki bir erkek ¢ocugu,
ailesinden ve ¢ocuktan izin alinarak yer aldi.

Fotograflarla yapilandirilmis bilgilendirme,
sadece vaka grubuna yapildi. Uygulamaya
baslamadan 6nce vaka grubundaki ¢ocuk/
ergen ve anne babalar, ¢alisma hakkinda
bilgilendirildi ve anne baba, ¢ocuk/ergenden
onay alindiktan sonra uygulama yapildi.
Fotograflarla yapilandirilmis bilgilendirme,
cocuk ve ergenin kardiyak kateterizasyon
islem giiniinden bir giin 6nce ve siireklilik
ve durumluk kaygi &lgekleri doldurulduktan
sonra yapildi.

Caligma icin etik onay Hacettepe Universitesi
Etik Kurulu'ndan alindi (Onayin tarihi 30 Nisan
2014, onay kodu GO 14/165-10).

Bilgilendirme sirasinda anne babanin ¢ocuk
ve ergenin yaninda kalmasina izin verildi
ve uygulama her bir ¢ocuk ve ergen i¢in
bireysel olarak yapildi. Calisma igin kardiyoloji
polikliniginde belirlenen ve fiziksel uygunluguna
karar verilen bir oda kullanildi. Uygulayic ile
cocuk ve ergenin yan yana oturmasi ve resimleri
net olarak gorebilecegi bir ortam saglandi. Her
bir ¢ocuk ve ergen icin resim anlatim sekli, ses
tonu, beden dili ve oturma plani standart sekilde
olusturuldu. Bilgilendirme sirasinda ¢ocuk ve
ergenin kaygi durumuna goére ¢alismaya ara
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Tablo I. Vaka grubuna ait farkli degiskenlerin yas ile korelasyon degerleri.

Degisken Yas

Stireklilik 0.124
Durumluk islem 6ncesi giin 0.678*
Durumluk islem giinii 0.790*

p<0.05

verildi, ¢ocuk veya ergenin hazir oldugunu
ifade etmesinden sonra bilgilendirmeye tekrar
devam edildi. Bilgilendirme siireci yaklasik on
dakika stirdii. Bilgilendirme ¢ocuk veya ergenin
kardiyak kateterizasyon islemini olacagi giinden
bir giin 6nce yapildi.

Kontrol grubuna tiim veri toplama araglari, vaka
grubu ile ayni sekilde verildi. Kontrol grubuna
herhangi yapilandirilmis bir bilgilendirme
olmaksizin kendi duydugu ve bildigi deneyimler
dikkate alinarak sonuglar degerlendirildi.

Olgek ve anket sonuglarina dayali olarak
tasarlanan istatistiksel incelemelerde, tek
degiskenli tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ve korelasyon analizleri yapildi. Elde edilen
sonuglar sayilastirilip gruplandirildiktan sonra
grup ici ve gruplar arasindaki degiskenlik
ANOVA yardimiyla test edildi. ANOVA test
istatistigi elde edilmeden 6nce verinin normal
dagilip dagilmadigr Kolmogorov-Smirnov testi
ile varyanslarin homojenligi ise Levene istatistigi
ile test edildi. Her bir anket icin ilgilenilen
degiskenler arasindaki iliskiler ise Pearson
korelasyon katsayisinin hesaplanmasiyla ortaya
kondu. Istatistiksel sonuglarin anlamlilik degeri
p<0.05 olarak kabul edildi.

Tek degiskenli tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve korelasyon analizleri disinda
Olceklerin kaygi seviyeleri puan frekanslar ise
yiizdelik siraya gore gruplandirildi.

Vaka ve kontrol grubu arasinda ortalamalar
acisindan farkin ortaya konmasi i¢in tek yonlii
tek degiskenli varyans analizi yapilmistir.
Ayrica, siireklilik kaygi 6lcegi acisindan her iki
grup arasindaki iliski korelasyon analizi ile de
gOsterilmistir.

Bulgular
A.Siireklilik ve Durumluk Kaygi Olgekleri
Cocuk/Ergen

Stirekli kayg! olgegi vaka ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir korelasyon (r=-0.164,
p>0.05) ve ortalamalar arasinda anlamli bir
fark bulunmadi. Durumluk kaygi 6lcegi, islem
Oncesi giin ve islem giini dikkate alinarak
vaka ile kontrol grubu arasinda karsilastirildi,
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi.

Kontrol grubunda, yas ile siirekli ve durumluk
Olgekleri arasinda anlamli korelasyon degerleri
bulunmad: (Siirekli r = -0.153, p>0.05;
Durumluk islem 6ncesi: r = - 0.025, p>0.05;
Durumluk islem giinii: r = -0.024, p>0.05).
Bu sonuglara karsin, vaka grubunda, yas ile
durumluk Olgekleri arasinda pozitif anlamli
iligskiler bulundu (Tablo I). Bu sonug, ¢ocuklarin
yaslar1 arttik¢a kaygi diizeylerinde bir artis
oldugunu gostermekteydi. Ayrica, egitim
verildikten sonra da islem glinii bu kayg
diizeyi yasa bagli olarak artmaktaydi.

Tablo II. Tim cocuklarin siirekli kaygi diizeyine gore durumluk kayg:i diizeyi puan frekanslari.

Vaka Kontrol
Durumluk Durumluk
Stirekli Yiiksek Orta Diisiik Toplam  Yiiksek Orta Diisiik Toplam
Yiiksek - 2 - 2 - 1 1 2
Orta 3 4 1 8 2 7 - 9
Diisiik 2 - - 2 - 1 - 1
Toplam 5 6 1 12 2 9 1 12
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Kaygi Olceklerine gore vakalarin farkl
kategorilere gore siirekli ve durumluk kaygi
diizeyi puan frekanslar1 hesaplanmis ve sonuglar
Tablo I’ de gosterilmistir. Bu sonuglara gore
durumluk kaygi diizeyleri agisindan vaka
grubundaki 12 c¢ocuk/ergenden 11’inin orta/
yiiksek diizey kaygiya, kontrol grubundaki 12
cocuk/ergenden dokuzunun orta diizey kaygiya
sahip oldugu bulundu. Siirekli kaygi diizeylerine
gore ise vaka ve kontrol grubundaki ¢ocuk/
ergenin benzer kaygi olan orta derecede kaygi
diizeylerine sahip oldugu bulundu.

Anne/Baba

Vaka ve kontrol grubu arasinda iki yonli
varyans analizi yapilmis, siireklilik kayg1 lcegi
acisindan vaka ve kontrol grubu arasinda
bir korelasyon bulunmad: (Siirekli: r=0.128,
p>0.05; Durumluk islem Oncesi: r=-0.025,
p>0.05; Durumluk islem giinii: r=-0.183,
p>0.05).

Ayrica, siirekli, durumluk islem 6ncesi ve islem
glini parametreleri agisindan vaka ile kontrol
grubu karsilastirildi ve aralarinda herhangi bir
fark bulunmadi. Ancak, anlamli bulunmayan
korelasyon degerleri siirekli, durumluk islem
oncesi ve islem giini parametreleri agisindan
vaka ve kontrol arasinda bir fark oldugu
sonucunu ortaya ¢itkardi; bu durumu test etmek
icin tek degiskenli iki yonlii varyans analizi
yapildiginda anne babalarin bu iki degisken
acisindan ortalama degerleri arasinda vaka ve
kontrol gruplar1 arasinda islem giinii agisindan
anlamli bir fark bulundu (p=0.006). Bu fark
vaka grubunda ortaya ¢ikt1. Egitim verilen anne-
babalarin kayg diizeyleri daha yiiksek bulundu.

B.Davrams Gozlem Listesi

Vaka grubunda yer alan 12 ¢ocuk ve ergenden;
%67’sinin (n=8) kateter odasinda, % 33’i
(n=4) serviste kardiyak kateterizasyon islemi
icin bekledigi ve damar yolu takildig1 sirada
kaygiya bagli davranislar gosterdigi belirlendi.
Serviste ¢ocuk ve ergenlerde aglama (n=5),
damar yolu agtirmak istememe (n=3), sik soluk
alip verme (n=2), siirece iliskin soru sorma
(n=1) ve sik tuvalete gitme (n=1) davranislari
gosterdigi bulundu. Kateter odasinda ise cocuk
ve ergenlerin, aglama (n=5), siirece iliskin
soru sorma (n=4), kiyafetlerini ¢ikarmak
istememe (n=3), sessizlesme (n=2), isleme
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direnme (n=1), sik soluk alip verme (n=1) ve
dudaklarini 1sirma (n=1) davranislar sergiledigi
goriildd.

Kontrol grubunda yer alan 12 ¢ocuk ve ergenden,
%67’sinin (n=8) kateter odasinda, % 33’i
(n=4) serviste, kardiyak kateterizasyon islemi
icin bekledigi ve damar yolu takildig1 sirada
kaygi davranislar1 sergiledigi bulunmustur.
Cocuk ve ergenlerin serviste, siirece iliskin
soru sorma (n=3), aglama (n=2), damar
yolu agtirmak istememe (n=1) ve eve gitmek
istedigini sdyleme (n=1) davranislari goriildi.
Kateter odasinda ise ¢ocuk ve ergenlerin,
aglama (n=6), siirece iliskin soru sorma
(n=4), kiyafetlerini ¢ikarmak istememe (n=2),
eve gitmek istedigini sdyleme (n=2) ve islem
odasina girmeye direnme (n=1) davranislar
gozlendi.

C.Anketler
Cocuk/Ergen

Kardiyak kateterizasyon islemi sonrasinda
verilen anketlerin sonuglari incelendiginde; hem
vaka hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuk
ve ergenlerin %83’iinin (n=10) hastaneye
ni¢in geldiklerini bildigi, %17’sinin (n=2) ise
bilmedigi belirlendi.

Vaka grubunda yer alan ¢ocuk ve ergenlerin
%92’si (n=11), kontrol grubunda ise %83’iiniin
(n=10), hastaneye gelmeden ©6nce neden
geldikleri ile ilgili cocuklara bir bilgi verilmesinin
gerekli olduklarini diislindiikleri belirlendi.

Vaka grubunda yer alan ¢ocuk ve ergenlerin
tamaminin, kontrol grubundakilerin ise %55’nin
(n=6), hastaneye neden geldikleri ile ilgili
kendilerine verilen bilginin yeterli oldugunu
ifade ettikleri belirlendi.

Anket sirasinda, hastaneye gelme ile ilgili
verilen bilgilendirmenin ¢ocuk ve ergenlere
saglayacag1 fayda sorulmus; vaka grubundaki
cocuk ve ergenlerin %55’nin (n=6) kontrol
grubunda ise %59’unun (n=7), korkularini
azaltacagini dile getirdikleri belirlendi.

Arastirmaya alinan vaka grubunda yer alan
¢ocuklarin %50’sinde (n=5) kendilerine
resimlerle kardiyak kateterizasyon islem
basamaklarinin anlatilmasinin korkularini
yenmeye yardimci oldugu ve %40’inda (n=4)
onlar1 sakinlestirdigi belirlendi. Kontrol
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grubunda yer alan ¢ocuk ve ergenlerin
%75’inin (n=9), kendilerine hastaneye gelme
ile ilgili ayrintili bilgi verilmesi durumunda
rahatlayacaklarini ifade ettikleri belirlendi.

Anne/Baba

Anne babalar i¢cin hazirlanmis olan anket
sonuglar1 incelendiginde vaka grubundaki
anne babalarin %92’sinin (n=11), kontrol
grubundakilerin ise %75’inin (n=9), ¢ocuklarina
kardiyak kateterizasyon islem Oncesi bir
bilgilendirme yapilmasinin gerekli oldugunu
diistindiikleri ortaya ¢ikt1.

Vaka grubunda yer alan anne babalarin
%83’tintin (n=10), kontrol grubundakilerin
ise %42’sinin (n=5), ¢ocuklarina hastaneye
gelmeden Once kardiyak kateterizasyon islemi
olma ile ilgili bir bilgilendirme yapildigini
belirtmislerdi.

Vaka grubunda 10 ¢ocuktan dokuzunun, anne
babasi tarafindan bildiklerinin anlatilmas: ve
internetten arastirarak bilgi sahibi oldugu ve
hekim tarafindan bilgilendirildigi bulundu.
Kontrol grubunda, kardiyak kateterizasyon
islemi ile ilgili bilgi sahibi olan bes ¢ocuk ve
ergeni, anne babalarinin bildiklerini anlatarak
ve hekimleri tarafindan bilgilendirildikleri
ortaya ¢ikt1.

Vaka grubundaki anne babalarin %67’sinin
(n=8), kontrol grubundaki anne babalarin ise
%18’sinin (n=2) ¢ocuklarina verilen bilgiyi
yeterli bulduklar1 gorildi.

Vaka grubundaki anne babalarin %42’sinin
(n=5), kontrol grubundaki anne balarinin
%75’inin (n=9) ¢ocuklarina kardiyak
kateterizasyon islemine iliskin bilgi verdikleri
sirada nasil anlatacaklarini bilemedigi; vaka
grubundaki anne babalarin %33’tinlin (n=4)
bu bilgiyi nasil ve ne zaman sdyleyecekleri
konusunda zorlandiklari belirlendi.

Vaka grubunda yer alan anne babalarin %75’inin
(n=9), kontrol grubunda yer alan anne babalarin
tamaminin, ¢ocuklarinin kardiyak kateterizasyon
islemi ile ilgili kaygili oldugunu ifade ettikleri
belirlendi. Cocuklarinin kaygilarina iliskin
vaka grubundaki anne babalarin %50’sinin
(n=6) higbir sey yapamadiklari, %25’inin
(n=3) doktorundan yardim aldiklari; kontrol
grubundaki anne babalarin ise %41’inin (n=5)
hicbir sey yapamadiklar1 belirlendi.
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Tartisma

Bu calisma ile farkli yas gruplarindaki deneklere
verilen egitim ile onlarin kaygi diizeyleri
arasindaki iligkilerin tartisilmasi amag¢lanmuistir.
Sonuglar gorece eski 7 ve daha yakin zamanli
calismalarla® uyumlu olsa da, bu ¢alismaya
0zgii olan sonuglar ayrintili olarak asagida
tartisilmistir.

Vaka ve kontrol gruplarinda, islem Oncesi ve
islem glinii durumluk kaygi diizeyleri degerleri
arasinda anlamli bir korelasyon oldugu goriildii.
Bu iligki, islem Oncesi ve islem giinii agisindan
her iki grupta yer alan ¢ocuklarin kayg: diizeyleri
arasinda benzerlik oldugu seklinde yorumlandi.

Calisma sonunda, kardiyak kateterizasyon islem
basamaklar: ile ilgili bilgi edinen c¢ocuklarin,
kaygilarinin degismedigi sonucu ortaya c¢ikti.
Tek yonli tek degiskenli varyans analizleri de
bu durumu destekler nitelikte iki grup arasinda
ortalamalarin degismedigini de gosterdi. Vaka
grubunda yer alan yas ile durumluk kaygi
puanlar1 arasindaki anlamli iligkiler, cocuklarin
yaglar arttikca kaygt diizeylerinde de bir artis
oldugunu gosterdi. Ayrica, egitim verildikten
sonra da bu kaygi diizeyi yasa bagli olarak
da artt1.

Cocuk ve ergenlere, kardiyak kateterizasyon islem
basamaklari ile ilgili verilen bilgilendirmenin
onlarin kaygilarini ortadan kaldirmadigi, ancak
asir1 tepkiler géstermelerini 6nledigi diistiniilda.
Orneklemde yer alan ¢ocuk ve ergenlerin yas
dagilimlarinin da homojen olmamasinin, bdyle
bir sonugla karsilasiimis olabilecegi diisiiniildii.
Calismada kullanilan kaygi azaltma yontemine
farkli yontemlerin eklenmesinin ve 6rneklem
sayilarinin arttirilmasinin sonuglari dnemli
Olctide etkileyebilecegi de 6ngoriilmektedir.

Kain ve arkadaslari®>® ameliyat olacak olan
2-12 yas grubu ¢ocuklarin ameliyat sirasinda
bekledikleri sirada farkli davranissal ve psikolojik
tepkiler gosterdiklerini ve ameliyathane gezisi,
bilgilendirme, modelleme ve animasyon videosu
ile yapilan ameliyat 6ncesi hazirlik programi
sonrasinda ayni yas grubundaki ¢ocuklarin
kaygilarinin azaltildigini bulmuslardir.

Kain ve arkadaslari!0 yaptiklar1 ¢alismada;
ameliyat oncesi kaygisi yiliksek olan 5-12 yas
grubu ¢ocuklarin genel kaygi diizeylerinin
de yiiksek oldugu ve iyilesme siirecinde de
kaygilarinin bir siire devam ettigini bulmuslardir.

Calismamizda vaka grubunda yer alan
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¢ocuklarin ise hem kateter odasinda hem de
serviste islem icin bekledigi siire i¢inde belirgin
davranigsal sorunlart oldugu gozlemlendi. Bu
davranigsal sorunlar kontrol grubuyla benzerlik
gostermekteydi. Bunlar aglama, siirece iliskin
cok soru sorma, kiyafetlerini ¢ikarmak istememe
ve sessizlesme, serviste ise aglama ve damar
yolu agtirmak istememe ve sik soluk alip verme
davranislar1 olarak tanimlandi.

Vaka grubunda yer alan ¢ocuk ve ergenlerin;
kateter odasinda stirece iliskin soru sormalarinin
cocuklarin, yogun olarak yaslarinin 8-11
arasinda olmasi ve kardiyak kateterizasyon
islem basamaklari hakkinda bilgi edinseler
dahi kaygilariyla bas edebilmek i¢in bdyle bir
yonteme basvurmus olabilecekleri seklinde
yorumlandi. Kiyafetlerini ¢ikarmak istememe
davranisi gosteren ¢ocuklarin tamaminin erkek
ve yaslarinin 8-11 arasinda olmasi ise rastlantisal
olarak utangag ve ¢ekingen ¢ocuklarin bu grup
icinde toplanmis olabilecegini diisiindiirdi.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuk ve ergenlerin
davranissal sorunlari kateter odasinda aglama,
stirece iliskin ¢ok soru sorma, kiyafetlerini
cikarmak istememe ve eve gitmek isteme,
serviste ise aglama ve siirece iliskin soru
sorma seklinde tanimlandi. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuk ve ergenlerin, hem kateter
odasinda hem de serviste siirece iliskin soru
sormasi, bu gruptaki ¢ocuklarin yaslarinin daha
biiyiik olmasi ve kardiyak kateterizasyon islemi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasindan
kaynakli 6grenme istegi ile iliskilendirildi. Bu
grupta bulunan cocuklarin, kateter odasinda
kiyafetlerini ¢ikarmak istememesinin de yas
yogunlugunun 11-14 arasinda olmasi nedeniyle
ergenlige bagli mahremiyet istegi ve utanma
duygusundan kaynakli olabilecegi seklinde
yorumlandi.

Calismamizda vaka ve kontrol grubunda yer alan
cocuk ve ergenlerin &zellikle kateter odasinda
aglama davranislar1 gosterdigi goriildii. Bu
sonug, hastanemizdeki kardiyak kateterizasyon
isleminin yapildig1 fiziki ortamin ve hasta islem
hazirliginin, izole ve hasta ¢ocugun haklarina
saygl duyulan bir ortama doniistiiriilmesinin
ve ayrica ortam ve yapilacak islem konusunda
bilgilendirilmenin ¢ocuk ve ergenlerin 6zellikle
kateter odasindaki davranissal sorunlarin
azaltilmasinda 6nemli bir yere sahip olacagini
diistindiirdi.

Cocuklar hastane ortaminda 6fke, saldirganlik,
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panik atak, apati, kaygi, uyku bozukluklar:
ve ayrilik kaygisi gibi bazi uyum sorunlari
gosterirler. Bu duygusal tepkiler, ¢ocuklarin
hastane ortaminda karsilastiklar: stresli
deneyimlerle yakindan iliskilidir. Bu deneyimler
icinde tibbi girisimler, islemler ve bilinmeyene
karst duyulan korkular yer alir.2 Kain
ve arkadaslarinin!® yaptig1 bir ¢alismada,
ameliyat 6ncesinde kaygisi yiiksek olan 5-12
yas grubunda yer alan ¢ocuklarin, ameliyat
sonrasinda hastanede ve belirli bir siire daha
devam eden yeme, uyku ve agrili hissetme
davranislarinin oldugu goériilmistiir. Li ve
arkadaslarinin!! yaptiklari bir ¢alismada ise,
psiko-egitim verilen 7-12 yas grubundaki
cocuklar ve onlarin anne babalarinda ameliyat
oncesi ve daha az olumsuz duygusal tepkiler
verdikleri bulunmustur.

Calismamizda vaka ve kontrol gruplarinda
yer alan c¢ocuk ve ergenler, hastaneye nigin
geldiklerini bilmekte ve kardiyak kateterizasyon
islemi ile ilgili edindikleri bilgilerin de yeterli
oldugunu diisiinmektedirler. Bununla birlikte,
her iki grupta yer alan ¢ocuk ve ergenler,
kardiyak kateterizasyon islemi konusunda
cocuklarin bilgilendirilmesini gerekli gormekte
ve bilgi verildigi takdirde ¢ocuklarin korkularinin
azalacagini diistinmektedir. Vaka grubunda yer
alan ¢ocuk ve ergenler kendilerine resimlerle
verilen kardiyak kateterizasyon islem basamaklari
ile ilgili bilgilendirmeden fayda sagladiklarin
belirtmislerdir. Kontrol grubundaki ¢ocuk ve
ergenler ise kendilerine ayrintili bilgi verildigi
takdirde rahatlayacaklarini diisiinmiislerdir.

Calismanin sonuglari, yas belirteci olmaksizin
cocuk ve ergenler, kardiyak kateterizasyon islemi
konusunda daha ayrintili bilgi verilmesinin
o6nemli oldugunu diisinmemize neden oldu.
Verilen bilgilendirme ile ¢ocuk ve ergenlerde,
ileri dénemlerde daha olumsuz duygusal
etkilerin ortaya ¢ikmasinin ve hastanenin
olumsuz olarak algilanmasinin dnlenebilecegi
diisiiniildii. Benzer bir tartisma Brewer ve
arkadasglari!2 ile Li ve arkadaslari!! tarafindan
da yapilmistir. Hastanede invaziv islemleri
yapacak olan bélimlerin 6zellikle ¢ocuk
hastalarin bilgilendirilmesi konusunda daha
hassas olmalar1 da bu calismanin sonuglarina
gore oldukca 6nemli olmustur.

Yapilan analizler anne ve babalarin yaslari
bilinmedigi i¢cin cinsiyete gore yapilmaya
calisilmis ancak analizin yapilabilecegi yeterli
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cinsiyet gruplandirmasi olmadigl i¢in analizlerde
anne ve babalar birlikte gruplandirilmistir.
Islem giinii ¢calisma ve kontrol gruplarinda yer
alan anne babalarin durumluk kaygi diizeyleri
arasinda fark bulunmasi, ¢ocuklariyla birlikte
kardiyak kateterizasyon islem basamaklari
siireci ile ilgili bilgi alan anne babalarin,
islem gilinii kaygi diizeylerinin degistigi, anne
babalarin kaygilarinin ¢ocuklarininkinden
yiiksek oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir.

Vaka ve kontrol grubunda yer alan anne
babalar ise ¢ocuklarina bilgi verilmesinin
gerekli oldugunu disiinmiislerdir. En
¢cok vaka grubundaki ¢ocuk ve ergenler,
kardiyak kateterizasyon islemi konusunda
bilgilendirilmistir. Her iki grupta yer alan
cocuk ve ergenler, anne babalar1 tarafindan
bilgilendirilmislerdir. Anne babalar, internet
arastirmasi ve bildiklerini anlatarak kardiyak
kateterizasyon islem basamaklari hakkinda
cocuklarini bilgilendirmislerdir. Kontrol
grubundaki anne ve babalar ise ¢ocuklarina
verdikleri bilgilendirmeyi yetersiz bulmuslardir.
Anne ve babalarin, ¢ocuklarina bu bilgiyi
verirken ozellikle nasil ve ne zaman anlatacaklar1
konusunda zorlandiklart bu ¢alismanin
sonuglarina gore ortaya ¢ikmistir.

Ilging bir sonug olarak, her iki grupta yer alan
anne ve babalarin, ¢ocuklarinin kaygili oldugunu
diislindiikleri ve bu konu ile bas etme konusunda
¢ocuklarina hi¢bir yardimda bulunamadiklari
ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalar genellikle
cocuklarini kaygili bulmaktadirlar. Bu durum,
cocuklarin kaygilar1 disinda, anne ve babalarin
kendi kaygilarini ¢ocuklarina yansitmis
olabildigi seklinde yorumlanmistir. Anne ve
babalarin, ¢ocuklarinin kaygilarini azaltmak
icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olamamasi
hem kiiltiirel eksikligimizden hem de islemi
yapacak olan saglik ekibi tarafindan yeterli
bilgi alamadiklarindan kaynakli olabilecegini
diisinmememize neden olmustur.

Calismanin sonuglari, bu tiir ¢alisma planlarinin
genis Olcekte stirdiirlilmesinin bir gereklilik
oldugunu gdstermistir.® Bunun yaninda
cocuklarin ve ailelerin egitim diizeyleri ile
Ogrenim becerilerinin dogru degerlendirilerek
farkli egitim araclariyla tibbi islemler konusunda
ayrintili egitim vermenin faydali olabilecegini

Cocuk Saghgr ve Hastaliklary Dergisi * Ekim-Aralhik 2017

de diistindiirmiistiir. Elde edilen sonuclar anne
ve babalarin yas, cinsiyet ve egitim durumlari
degiskenleri dikkate alinarak daha sonraki
¢alismalarda tartisilmalidir.

Bu sonuclara ek olarak anne babalarin
cocuklarindan daha kaygili olduklari, egitsel
miidahaleler sirasinda anne babalarin siireg
disinda birakilarak sadece ¢ocuk odakl:
calismanin diizenlenmesi, anne babalarin
kaygilarini azaltmak igin farkli egitsel
yaklagimlarin uygulanmasinin 6nemli olabilecegi
distinilmistiir.

Tesekkiir

Calismaya ‘kor gozlemci’ olarak destek sagladig
icin Cocuk Gelisimci Betiil Eylev’e en icten
dileklerimizle tesekkiir ederiz.
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