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Sanizade Ataullah Mehmed Efendi was one of the most important scientists in
the Ottoman Empire in the first half of the 19th century. He was_educated in
either the classical medresse or in the school of engineering in Istanbul. He
translated and authored numerous books on medicine, history, mathematics,
literature and geography, rendering him one of the most important turning
points of Ottoman-Turkish medicine on the path to modernization. He became a
pioneer in the establishment of modern medicine in our country with his solitary
but courageous steps. His work Hamse-i Sanizade (“five books of Sanizade”)
contains four books on anatomy, physiology, pathology, and surgery and a
pharmacopoeia. The first three of these books were printed in the Ottoman
Empire at the order of Sultan Mahmud II in istanbul in 1820. This is accepted
as the first printed medical book in Turkey. Sanizade translated the Austrian
physician Anton Baron von Storck’s book Medizinisch Praktischer Unterricht fiir
die Feld und Landwundaerzte der Osterreichischen Staaten into Turkish, titled Mi‘yar
al-Atibba (“A testing instrument of physicians”) in 1812. This book was written
about diseases and the last section of the book was related to pediatric diseases.
Although it was a translated work, it is important in that it transmitted modern
European medicine to the Ottoman Empire regarding pediatric diseases in the
19th century. This pediatric section contains some acceptable medical knowledge
and applications. Some clues regarding Sanizade’s enterprise for constitution of
a medical terminology may be seen in this section as well.

Key words: history of pediatrics, Sanizade Ataullah Mehmed Efendi, Mi‘yar al-Atibba,
Ottoman medicine, history of medicine.

OZET: Sanizide Ataullah Mehmed Efendi XIX. yiizyilin ilk yarisinda Osmanlt
imparatorlugu’nda yetismis 6nemli bilim adamlarindan birisidir. Klasik medrese
egitiminin yani sira Batili yontemle de egitim almistir. Tip, tarih, matematik,
edebiyat ve cografya alaninda eserler veren S$anizide, Osmanli-Tiirk tibbinin
cagdaslasma yolundaki 6nemli doniim noktalarindan birisidir. Tek basina
atabildigi bilimsel adimlarla ¢agdas tibbin iilkemizde yerlesmesine oncii
olabilmistir. Tip alaninda yazdigi ve Hamse-i Sdnizdde adin1 tasiyan eseri bes
kitap icermekte olup, ilk ii¢ kitap, Mir’atii’l Ebddn fi Tesrih-i A’zdi’l-insdn, Usilii’t-
Tabia ve Mi‘ydrii’l-Etibbd, Sultan II. Mahmut'un emriyle basilmistir. Bu sekliyle
iilkemizde basili ilk tip eseri olarak kabul edilmektedir. Sanizide, Avusturya’li
hekim Anton Baron von Stoérck’in Almanca yazdig1 ve yeni tibba ait iki ciltlik
Medizinisch Praktischer Unterricht fiir die Feld und Landwundaerzte der Osterreichischen
Staaten adli eserini 1812 yilinda Tiirk¢eye ¢evirmis ve Mi‘ydrii’l-Etibba adini
vermistir. Hastaliklarin ele alinarak inceledigi Mi‘ydrii’l-Etibbd’nin son bolimi
cocuk hastaliklar1 konusundadir. S$anizade’nin Mi‘ydrii’l-Etibbd’s1 ¢eviri bir eser
olmakla birlikte, ¢ocuk hastaliklar1 hakkinda XIX. yiizyilin ¢agdas Avrupa tibbina
ait bilgileri Osmanli Imparatorlugu’na aktarmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Eserin ¢ocuk hastaliklar ile ilgili bu béliimii kabul edilebilir bir kisim tibbi
bilgileri ve uygulamalar1 icermektedir. Sanizade’nin tibbi bir terminoloji olusturma
girisiminin bazi ipuglar1 da eserin incelenen bu bdliimiinde goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: pediatri tarihi, Sanizade Ataullah Mehmed Efendi, Miyarii’l-
Etibba, Osmanl tibb, tarihi.
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Pediatri {izerine yazilan ilk eser Ebl Bekr
Zekeriyya er-Razi (865-925)’nin Risdle fi
Tibbi’l-Etfal ya da Latince ismiyle Practica
Puerorum’udur. Razi bu eserini Farsc¢a yazmuistir.
Bu eserin Arapc¢a niishalarina rastlanmamis
olmasi bu durumu desteklemektedir!-2. Razi’nin
diger eserleri EI-Hdvi (Liber Continens) ve
Kitabii’l-Mansiiri (Liber Ad Almansorem)’de de
daginik bir sekilde pediatri iizerine bilgiler
bulunur. R4zi’'nin bu monografi yazmasindan
once bu konu, Hipokrat (M.O. 460-370) ve
Galen (129-200)’in eserlerinde de gorildigi
gibi, antik tip kitaplarinda yalnizca rastlantisal
olarak bulunuyordu. Galen’in ¢agdasi Soranus
(98-138) kadin hastaliklar1 ve dogum {izerine
yazdigr klasik kitabina yenidogan bakimi ve
bebeklik hastaliklarini da eklemistir. Oribasius
(320-400), Aetius (480-556) ve Paulus
(625-690) gibi Bizansli tip ansiklopedistleri
de eserlerine pediatri lizerine olan genis
boliimler katmigslardir. Erken dénem Hintli
tip yazarlar1 Charaka ve Susruta da benzer
bir yol izlemislerdir. Bununla birlikte ilk
kez Razi, pediatri hakkinda bir monograf
yazmustir. Ote yandan ilk basili pediatri kitabi
Bagellardus’un De Egritudinibus Infantium’u
olup, 1472 yilinda basilmistir. Bu kitap da
biiyiik dl¢iide Razi'nin eserini temel almistir.
Razi'nin Practica Puerorum’u ise ilk kez 1481
yilinda basilmistir. Bundan sonra da sik sik,
genellikle ya Liber Ad Almansorem’e ya da
Ketham’in Fasciculus of Medicine adli eserine
eklenmis olarak, tekrar basilmistir!.

Sitileymaniye medresesinde tip 6grenimini
gormiis olan hekim, tarihgi ve sair Ayasl Saban
Sifa’'nin 1701 yilinda yazdig1 Tedbirii’l-Mevliid
Osmanli déneminde pediatri {izerine yazilmis
ilk eserdir. Tiirkce olan bu eserde yazar Razi ve
Haci Pasa gibi hekimlerden yararlanmistir3.

XIX. yiizyilda Osmanli Imparatorlugunda énemli
bilimsel kisiliklerden birisi olan Sdnizade Ataullah
Mehmed Efendi'nin Mi‘ydrii’l-Etibbd’sinin son
boliimii ¢ocuk hastaliklarina ayrilmis olup, bu
makale ilgili boliimii tanitmay! amaglamaktadir.

Sanizide Mehmed Ataullah Efendi

Sanizdde Mehmed Atiullah Efendi (1771-1826)
(Sekil 1) 1771 yilinda Istanbul’da Sanizadelerin
Ortakoy’deki yalisinda dogmustur. Déneminin
adetlerine uyarak, once ser’l ilimlerin egitimini
almis ve 1786 yilinda medreseyi bitirerek ilmiye
riusu (diplomasi) almistir. Bunu izleyerek
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Sekil 1. Sanizidde Atdullah Mehmed Efendi
(1771-1826).

Stileymaniye Tip Medresesi'nde ve Halicioglu
Miihendishanesi’nde okumustur. Miihendislik
ve tip 6grenimlerinden hangisini daha 6nce
yaptig1 bilinmemekle birlikte tip 6grenimini
miihendislikten 6nce yaptig1 kabul edilmek-
tedirt®. Sanizdde Mehmed Atdullah Efendi
Siileymaniye Tip Medresesi'ne devam ederken,
tababetin Ibn Sini (980-1037)’nin Kanin
isimli kitabindan okunarak 6grenilemeyecegini
fark ederek, III. Selim’in ¢ok 6nem verdigi
Halicioglu’'ndaki Miihendishane’ye de devam
etmis ve orada once Italyanca, sonra Fransizca
Ogrenmistir’. Geng yasta icinde yetistigi Dogu
kiiltiirti ile Bat1 kiiltiirii arasindaki fark: anlayarak,
kendisini her iki alanda da yetistirmeye karar
vermistir. Boylece medrese de 6grendigi Arapca
ve Farscanin yanina bu iki dili de katmistir.
Cocuklugunda komsularindan Rumca 6grenmis
olmasi ve Ozel olarak Latince c¢alismis olmasi
da olasidir®®.

Sanizade Ogrenimi bitince, uzun bir siire o
donemde ordu kadisi olan babasiyla birlikte
dolasmustir. ilk olarak 1816 yilinda Eyiip Sultan
mahkemesi kadiligina atanmis, ayrica Corlu
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medresesi miiderrisligini de yapmustir. Tki sene
sonra Haremeyn (Mekke ve Medine) evkaf
miifettisligine verilmistir. O sirada Vak’aniivis
Asim Efendi vefat edince, Sultan II. Mahmud’un
onay1 ile, 1819 yilinda Vak’aniivislige atanmis ve
1825 yilina kadar bu gorevde bulunmustur. 1821
yilinda ayrica Mekke-i Miikerreme derecesiyle
de onurlandirilmigtir>.

Sanizade hekimligi Siileymaniye Tip Medresesi’nin
skolastik havasi icerisinde 6grenmekle birlikte,
glicli dil bilgisi nedeniyle kisa zamanda
Batr'nin ¢agdas tibbindan da haberdar olmustur.
Siileymaniye Tip Medresesi'ndeki hocalarindan
birisi Hekimbasi Numan Naim Efendi’dir4-6:8.
Ote yandan iilkeye gelen yabanci hekimlerle
ya da yurtdisinda 6grenim gérmiis azinlik
hekimleri ile de siirekli temastadir ve hatta
onlarin hastanelerinden de yararlanmistir>6:3.

ikinci defa hekimbasiliga getirilen Mustafa
Behget Efendi’nin tesvikiyle Sanizdde 1826
yilinda Vak’aniivislikten azledilerek arpalig1 olan
Tire’ye siirgiin edilmistir. Liitfi tarihine gore,
iki ay sonra affina ferman ¢ikmasina karsin,
bu haberin gelmesi sirasinda bir yanlis anlama
sonucu, idamina ferman geldigini zannederek,
hastalanan Sinizide, kisa bir hastalik sonrasi
1826 yilinda Tire’de vefat etmistir4>2.10.

Hekimlikte teorik ve pratik olarak calisan
Sanizade, XIX. yiizyll Osmanh Imparatorlugu’nun
onemli bir ¢evirmen ve yazaridir. Gergekten
de bircok degerli tip kitabini italyanca ve
Fransizca’ dan Tiirk¢eye ceviren Sdnizide,
tilkemizde ilk basili tip kitabini yazan kisi olarak
kabul edilmektedir>68. Onu yeni egitimin ilk
istatlarindan kabul eden Bursali Mehmed Tahir
Efendi, tibbi ve fenni terimlerin ilk kez Sanizide
tarafindan kullanildigini bildirmektedir®11.
Cevdet Pasa da, tarihinde Osmanli dilinde tip
terimlerini ilk kez koyan ve yerlestiren kisi
Sanizdde Efendi’dir demektedir>.

Askerlik, tarih, matematik, edebiyat ve cografya
alaninda pek ¢ok eser ceviren ve yazan Sanizade
Ataullah Mehmed Efendi tip alaninda da eser
vermistir>?.12, Sdnizide’nin bes kitaptan olusan
tip kiilliyatina Hamse-i Sanizdde ya da Ibn
Sind’nin Kdnin’u gibi bes bolimden olusmasi
nedeniyle de Kdniin-1 Sdnizdde adini vermistir.
Bu kitaplar Mir’dtii’l-Ebdan fi Tesrih-i A’zdi’l-Insan,
Usalii’t-Tabia, Mi‘yarii’l-Etibbd, Kaniinii’l-Cerrdhin
ve Mizdnii’l-Edviye adlarini tagimaktadirlar48.12
ve sirastyla anatomi, fizyoloji, patoloji, cerrahi
ve farmakoloji ile ilgilidir.
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Sanizide Mehmed Atiullah Efendi ve
Mi ‘yarii’l-Etibba

Avusturya Imparatoricesi Marie Theresie’nin
saray hekimi ve biitiin Avusturya iilkesi Tip
Fakdiiltelerinin dekani Anton Baron von Storck
(1731-1803)’tin Almanca yazdig1 ve yeni
tibba ait iki ciltlik eseri Medizinisch Praktischer
Unterricht fiir die Feld und Landwundaerzte der
Osterreichischen Staaten’i, (Avusturya Memleketleri
Askeri ve Koy Hekimleri igin Pratik-Tibbi Ogretim,
Viyana, 1776) Milanolu Barthelemy Bathisti
(1755-1831) adli geng bir Italyan hekim
Italyancaya cevirmis ve Venedik’te bastirmusti.
Sanizdde bu niishayr 1812 yilinda Tiirkgeye
cevirmis ve Mi‘yarii’l-Etibba adini vermistir#7.812
(Sekil 2). Uzluk bu eserin terciimesinde bir
rakam yanlisligr disinda higbir tercime hatasi
yapilmadigini bildirmektedir!3.

Sekil 2. Mi‘yari’l-Etibba’'nin “dibace” (6nsdz) bolimii.
Sanizade burada kitabr yazmasinin
nedenlerini agiklamaktadir.

Mi‘yarii’l-Etibbd cevirisi aslinin ayni olmakla
birlikte “cicek asis1” konusu degistirilmistir.
Artik eskimis olan ¢icekleme (variolasation)
konusu ¢ikartilarak yerine Jenner’in yeni bulusu
cicek asis1 (vaccination) konusu konmustur#2.12,
Mi‘yarii’l-Etibbd’nin ikinci bir 6zelligi kitabin
sonundaki Formulaire’de bulunan 319 terkibin
oldugu gibi korunmasidir. Cilinkii bu terkiplerin
icerisinde Miislimanlarca icilmesine izin
verilmeyen sarap da bulunmaktadir!?. $anizade
bu duruma ilging bir ¢6ziim bulmus, “padisahin
Hiristiyan uyruklarr sarapl ilaglari, Miisliiman
uyruklari da sarapsizlari i¢sinler” diye terkipleri
degistirmemistir®12.

Mi‘yarii’l-Etibbd S$anizdde hamsesinin tiglincii
kitabidir. Kitabin metni 201 sayfa, formiiller
bolimii 56 sayfa, ilaglarin fihristi iki sayfadir.
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Kitabin icindeki maddeler ve bahislerin fihristi
84 sayfa olup lg¢tincti kitap toplam 343 sayfadir!?.
Sanizade {i¢lincii kitabina XVI. yiizyildan
itibaren Avrupa’da savunulan bir goriisi
dile getirerek baslamistir. Bu tezde, Avrupali
hekimler tipta anatomik bilginin 6nemini
vurgulayip, bunun da ancak saglikli insanin
yapist hakkinda ayrintili bilgi edinmek icin bu
yapinin disseksiyonunun yapilarak, olabildigince
iyl taninmasiyla gerceklesebilecegini savunmus-
lardir. Bu agiklamadan sonra $anizade saglikl
ve hastalikli mizaglar1 kisaca agiklamis, daha
sonra hummalar hakkinda bilgi vermistir.
Bu agiklamalardan sonra bas organlarinin
hastaliklarindan baslayarak, ¢esitli hastaliklar1
ele almis ve aciklamalarda bulunmustur. Yazar
hastaliklar hakkinda bilgi verirken onlari icinde
bulunduklar1 sistem igerisinde ele almistir3.

Sanizade Atiullah Mehmed Efendi, Mi‘ydrii’-Etibbd
adli eserinin son boélimiini “Emriz-1 Etfal”
baslig1 altinda ¢ocuk hastaliklarina ayirmistir
(Sekil 3). Makalenin bundan sonraki bolimi
adi gecen konunun c¢agdas Tiirk abecesine
dontistiirildiikten sonra ¢agdas Tiirkceye cevril-
mesini kapsamaktadir. Ceviri metinde bulunan
dipnotlar Sanizade tarafindan kitabin “der-kenar”
boliimiine konulan agiklamalardir.

Sekil 3. Mi‘yari’l-Etibbd’nin “emraz-1 etfal”
(¢ocuklarin hastaliklart) adli boliimiiniin
basladig1 sayfalar.

Cocuklarin hastaliklarin bildirir

[Yenidogamin fizik muayenesi] Cocuk dogdugu
gibi kudretli ve kolay hareket etmekte midir, yoksa
kuvvetsiz ve az miktarda yasam belirtisiyle midir
diye tam olarak dikkat etmek gereklidir. Kudretli
ve saglam goriinen ¢ocuklarda gobek gerektigi gibi
baglandiktan sonra fizyoloji disinda bir sey var
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midir; [Dogum travmasi] biitiin organlar yerlerinde
midir ya da onlarda ¢ikmis ya da kirilmig var mudur;
basta dovme gibi yani ezilme ve berelenme gibi bir
nesne var mudir; bir sis, kabariklik, yumru ve kétii
renkli leke var mudir; dudakta yenirce yara var midir
ve diger bunlara benzer bir sey var mudir diye de
dikkat ve dzen ile arastirmak gereklidir. [Anus
imperforatus] Pek ¢ok kere ¢ocuklarin aniisleri
tamamen bitisik ya da bir ince zar ile kapl bulunur.
Bu durum tiretramin ucunda yani penisin deliginde
de olabilir. Bunlarla dogal bosaltimlar: engellenmis
olur. Bu durumlarda cerrah olan kisinin ¢ocuga
nazik bir sekilde derhal yardim etmesi gereklidir.
Ciinkii ¢ocuklara ana rahminde kendilerinde toplanan
fazlaliklary derhal savmak ve bosaltmak gereklidir.
Ekstremitelerin ¢ikigi ve kirigr boyle gocuklarda
kolaylikla ve iyi bir sekilde iyilesir. Hafif bereler ve
sonradan ortaya ¢ikan kiigiik sislikler sarapla
karigtirmis ihk su ile stk sik yikamp, iizerlerine
yine onda islatilmis bez parcalari da kondugunda,
her zaman oldugu iizere az zamanda kaybolurlar.
[Ensefalosel] Ense kokiindeki biiyiik sisler cogunlukla
olim getirir ve diger kiigiik tabiatli olanlar hemen
yardim gerektirmezler. Ciinkii ¢ocuklar énceden
saglam [oldugundan] ve onlarda kuvvet gittikce
arttigindan bunlarin ¢ogunlugu kendiliginden
kaybolur. Cerrahi sanati ile giderilmesi her ne kadar
gerekirse de, fakat Oyle pek acele ile caresi goriilmesi
de gerekli olmayan diger biitiin sikintilarin bakimin,
cocuk adr gegen ise dayanabilecek derecede kuvvet
kazamncaya kadar ertelemek daima miimkiin olur.
Fakat araliksiz olarak arttiklar gozlenirse bunlarda
da pek ileri ertelenmemesi gereklidir. [Asfiktik
yenidogan] Zorlu, yavas ve dogal olmayan
dogumlarda ¢ogunlukla oldugu gibi, eger cocuklar
kudretsiz iseler, agik¢a yasam belirtileri olmaksizin
takatsiz yatiyorlarsa, onlarin animal ruhlarini hemen
kaldirarak ve canlandirarak hareketlendirmek
uygundur. Bu ¢ocuklarin bazilari tamamen benizsiz
ve renksiz olup solunumlar giigliikle anlasilir. Ama
ancak pek zayif ve ¢ogunlukla zafiyete sahip bir
kalp hareketi ve atardamarlarin hareketi hissedilir.
Bazen bu da hi¢ anlasilmaywp biitiin bedende yalmz
dogal bir yumugsaklik ve normal viicut sicaklig hald
kalmis bulunur. Ama bazen highir his olun[maya]bilir.
Yasam belirtisi olmayanlarin baglari ve ozellikle
yiizleri siskin ve pihtilagmis kanli ve mavimsi olur.
Agizlarindan bazen ok képiik gelir. Ik durumda
hemen giobegi gerektigi sekilde baglayip kessinler.
Sonra gocugu yari yariya sarap ve suyun kangimindan
olugmus 1lik havuza koyup, onunla yikasinlar. Bir
siinger ile ve bez ile onun biitiin basim, yiiziinii,
gogsiinii, karmmi, sirt kemigini ve biitiin viicudunu
ovustursunlar. Sakaklarini, burun deliklerini ve
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midesi ¢ukurunu yani can evini de geyik boynuzu
ruhuyla ovalasinlar. Ama adi gegen ruh pek kuvvetli
olmasin. Bu gesit isten sonra, baslangicta zayifliktan
dolayr nefes almaya kudreti olmayan ¢ocuklar
solumaya baglar. Biitiin viicutta dogal sicaklhik artar.
Gozlerini agarlar ve sonunda bagirmaya baslarlar.
[Resiisitasyon] Ama yine 6lii gibi yatip kendilerinde
hald yasam olduguna bir belirti yok gibi olanlar
¢ogunlukla boyle hemen kendilerine gelemezler.
Bundan dolayi, biraz zaman bu sekilde tedbirden
sonra bir sonug gozlenmezse, onlar1 sicak bezlere
sarmak ve yine onlara sik sik birkag¢ damla geyik
boynuzu ruhu katilmig lavmanlar yapmak uygun
olur. Bu gocuklarin gogiislerini iki el arasina alarak,
birkag defa dyle nazikge sikip yine hemen birakmak,
el ayasiyla onlarin sirtlarina, gogiislerine ve ozellikle
yiirekleri cevresine hafifce vurmak ve burun deliklerini
sitkmak ve o sirada agizlarina iiflemek de kabul
edilir. Bu yolla tamamen o6lii gibi goriinen ¢ocuklar
yeniden hayat kazamrlar. Ancak uygun olan zamam
ertelemeden ve zahmetten cekinmeden boyle ¢ok
saatler isi yapmaya kalkigmak ve devam etmektir.
Ciinkii bir insamin yagam ve kurtulus sebebi olmak
bu giicliige karsilik olur. [Kafa i¢i kanama?] Ikinci
sekilde bu ovusturmalarin ve sicak seylerin tamami
zararli ya da bosuna olur. Ciinkii canliligin
kuvvetinin golgelenmesi kanin basa asirt bir sekilde
saldirip ulasmasi ve orada birikmesidir. Bundan
dolayr ger¢i bu durumda da gocugun gobegini kesmek
gereklidir ama ondan birkag¢ kasik kan akana kadar
baglamamak da gereklidir. Bu sebeple kamin dolagim
fazlaswyla serbest olacagindan bas onun saldirisindan
kurtulur ve ¢ogunlukla ¢ok gegmeyip biitiin yagam
belirtileri ortaya ¢ikar [195]. Gobekten bir tahminle
yeteri kadar kan giktiginda ona gobek bag dedikleri
ipek baglanir. Bundan sonra ¢ocugu ilik su ve sarap
ile ytkamak da miimkiin olur.! Eger bu sirada gocuk
bollukla defekasyon yapamazsa ona azicik bal ile
bir lavman yapmak uygun olur. Bu sekilde ruhiyetli
seylerin tamamindan sakiilmas: gerekir. [Sekresyon]
Bazi ocuklar kudretli, saglam ve kendilerinde hichir
kusur bulunmadan dogarlar. Ama birkag saat sonra
ve de az zaman gegtiginde hinldayarak giigliikle
nefes almaya baslayip, onlarin yiizleri mavimsi olur.
Agizlarinda siimiiksii hlt ortaya ¢ikar ve onunla
¢ogunlukla agizlari dolar. Bu durumda onu parmakla
nazik bir sekilde almak ve onlara bir lavman yapmak
ve 288. ilagtan [ilaglar icin bkz. Ek-1] bircok kere
birer kahve kasigi kadar vermek uygun olur. Bu
gesit cocuklara kusmak pek yararly olur, ¢iinkii onunla

1 Bilindigi tizere ehl-i Islam cocuklarini tuzladiklar1 Bokrat
Hekimin goriisiidiir.
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adv gegenler ¢ok miktardaki siimiikten kurtulur.
[Defekasyon] Heniiz dogmus ¢ocuklarin aniislerinden,
dogduklarindan az sonra, yapiskan ve yesilimsi siyah
bir siimiiksii madde ortaya ¢ikar. Hekimlerin soziinde
ona mekonyum denir. Pek ¢ok kere cocuklarin mideleri
cok siimiiksii [madde] ile dolu olmaktan baska, o
sirada bagirsakta da pek ¢ok mekonyum bulunur.
Bu sebepten ¢ocuklar sikintili ve zayif bulunur.
Ozellikle bu nesneler pek yapiskan olup kolaylikla
ctkmazlar. Eger mekonyum yakici ise bagirsaklari
tirmalayarak gii¢ ve siddetli bir agriya, yele ve pek
cok kere cocuklarin ¢abalamasi ve havale adi verilen
kasilma hareketlerine ve bagirsaklarda iltthaplara
sebep olur. Bundan dolayr baslangigtaki tedavinin
birisi bedeni ondan kurtarmaktir. Yine onlara 259.
ve 260. ilaglardan sik sik birer kahve kasigi versinler.
Eger mekonyum kétii kokulu ve keskin ise, o ilagla
birlikte bazi kere taze zeytinyagi ve et suyu ile bir
lavman da yapmak gerekir. Bir ¢ocugun karmnda
agri oldugu karmimin siskin oldugundan, siirekli
agladigindan, ayaklarim karmmn distiine dogru gekip
biizdiigiinden, dteye beriye kivranip ¢alkandigindan
ve bazen yel ¢iktik¢a birazcik rahatlamasindan
anlasilir. Cocuk meme emmeye ya da baska gida
almaya baslamis olsa bile, beden her ¢esit
mekonyumdan kurtuluncaya kadar, yine adi gegen
hafif miishil ilaglara devam etmek gerekir. Ciinkii
ondan geriye kalan oldukga ¢ocuga hicbir gida uygun
gelmez ve kendisi siirekli rahatsiz olur. Mekonyumun
tamamen bosaltildigi ve atildigr cocugun posalarinmin
renginin dogal olmasindan, artik siimiiksii ve koyu
yesil ya da baska renkli ve yapiskan madde ile
karisik olmamasindan bilinir. [Emzirme] Kuvvetli,
kudretli ve saglam viicutlu ¢ocuklarin tamami hemen
baslangigta kolaylikla ve bollukla defekasyon yapip,
siirekli hirs ve oburlukla agizlarimi agar ve siit
emmeye istek gosterir. On iki saatten sonra onlara
meme verilebilir ya da bazi pek hafif gida verilmesi
miimkiin olur. Ama bosaltimlari ne o kadar bollukla
ve ne dyle pek kolaylikla olmayanlarin emzirilmelerini
yirmi dort ya da otuz saat ertelemek olabilir. Her
ne kadar beslenme arzusu gisterirlerse de, yine onlara
defalarca birkag kagik bir hafif et suyundan verilmesi
yeterli olur. Baslangicta ¢ocuklara meme verildiginde
onlarin meme emmeye yetkileri var midir diye
aragtirlmalidir. Bu durumu anlamak igin onlarin
agizlarina bir parmak soksunlar, eger ¢ocuk o
parmagy dili ve dudaklar: ile giizel cekip emerse bu
memeyi de emebilecegine, belirtidir. Dilin yapisik
olmayp, serbest ve uzayabildigi de cocuklarin kuvvetli
bagirdiklarindan, dillerini dudaklarindan digarilara
ve damaga dogru kolayca hareket ettirdiklerinden
ve sonugta memeyi giizel emdiklerinden anlagilir.
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[Dogustan kisa dil bagi] Dilin dyle [196] pek
hiir ve serbest olmadigi anlasilirsa, asag taraf asiri
bir sekilde bitisik midir ve bile bile dilin bag yeterli
derecede uzun degil midir diye arastirmak gereklidir.
Boyle oldugu durumda onu sakinarak ve nazik bir
sekilde makas ile ayirmak ve agmak gereklidir.
Cocuklarin bazen pek zayif ve yorgun olduklarindan
dolayr meme emmeye kudretleri olmaz. Bunlara
memeyi almak igin zorla ve israrla ¢ok sikint:
verilmemesi gerekir. Belki memelerden siitii onlarin
agizlarina sikmak ya da heniiz sikilmig taze siitii
bir kahve kasigiyla agizlarina vermek gerekir. Onlara
ok kere bir giizel pilic suyu vermek de miimkiin
olur. Bu ise onlar meme emebilecek kuvvet kazamincaya
kadar devam etsinler. Bundan sonra meme emmeye
baglarlar. [Agizda kiigiik iilserasyonlar] Bazi kere
heniiz dogmus ¢ocuklarin dudaklarinmin ve dillerinin
derisinde siyriklar ya da kiigiik sivilceler olup agrn
verdiginden dolayr meme emmeyi beceremezler.
Bunlara da o sikintilar kesilene ya da sakin olana
kadar yine yazildigi sekil iizere beslemek gerekir.
Bu cesit belirtilerde dile, dudaklara ve sivilcelere 67.
ve 261. gibi ilaglari siirerek onlara hemen yardim
edilir. [Abdominal distansiyon ve kolik] Cocuklar
meme emmeye basladiklarinda pek ¢ok kere onlarda
siitten dolayr olan bazi belalar goriinmeye baglar.
En ¢ok onlarin mideleri zayif ya da bagirsaklar da
¢ok siimiiksii madde ile yiiklenmis oldugunda
[goriiniir]. Bu sebepten dolayr ¢ogunlukla siit mideye
vardiginda kesilir ve eksir. Ondan sonra mide ve
bagirsaklar sigerek bir kulung (bagirsak agrisi, kolik,
kramp) meydana gelir. Siradan insanlar kirpa? derler.
Bundan gocuklara adale kasilmalan, siddetli ve ¢ok
uzun siiren saralar ve havaleler gelir. Onlar sik sk,
siimiiksii ve kesmik ¢ok [miktarda] madde kusarlar.
Kisa ve inatla nefes alirlar. Zayif ve rahatsiz olurlar.
Bundan sonra siddetli ishal gelir. Onda goriinen
tortu her zaman oldugu gibi 6bek seklinde, siimiiksii
ve kotii kokuludur. Bazen bagslangicta yesilimtirak
olur. Sonra bazen pek sarimtirak olur ve biraz
zamandan sonra yesile doner. Bunlar yine bu adi
gecmis belirtilerin tamamina sebep olan ¢ok eksi
keskin madde var olduguna pek sadik belirtilerdir.
Bu durumlarda kullamilan ilaglar 262, 263, 264
ve 265. karnigimlardir. Bu yolla gogunlukla eksilik
diizeltilip, yavas yavas da savilir. Eger agri pek giic
ve siddetli ise et suyu ve taze zeytinyagiyla tekrarlayan
lavmanlar yapmak ve ¢ocugun karmina Hindistan
cevizi ile ovulup tiitsiilenmis keten bezlerini ya da
papatya gigegi ile doldurulmusg ince yastikgiklar: sicak

2 Kirpa [1. Sakalarin tasidiklar: deriden kap; 2. Kigiik
¢ocuklarin karmnlarinin sismesi, kirba] tarifi ve tedavisi.
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sicak koyarak ve yenileyerek karin iizerinde boyle
siirekli olarak sicak tutmak gereklidir. Kesmik ya
da eksi madde belirtisi geriye kalmis olduk¢a, bu
ilaglart kullanmaya devam etmek gerekir. Bu
zamanlarin timiinde ozellikle eksilik ¢ok oldugunda
cocuklar az emzirilmelidirler. Bu ilaglar akillica
kullandiktan sonra adi verilen belirtiler adet oldugu
sekilde biter. Bununla birlikte eger ishal yine devam
ederse eksiligin ve kesmik maddenin tamamen gikmig
olduguna hiikiim verilirse 266. ilag uygun ve yerinde
olur. Cocuklara agsiri olarak bedeni kuvvetlendiren
ve kabizlik veren (tutucu) ilaglar daima pek
zararhdir. Ciinkii onlarin pekliklerine sebep olur,
karinlarim siskin ve kati yaparlar. Bazen israrc,
inatgi ve caresiz erime hastaligi ve titreklik ortaya
cikarirlar. Eger spazmlar ve havaleler, adi gecen
ilaglarla siimiiksii ve kesmik madde ve biitiin eksilik
uzaklagtinldiktan sonra, siirerse o zaman 267, 268,
269 ve 270. derecelerde yazili ilaglar gerekli olur.
Ama birinct yol her gesit act maddeden temizlenmedikge
[197] bu ilaglardan asla kullanilmamalidir ¢iinkii
her zaman oldugu gibi biitiin belirtilerin bash basina
sebebi bu madde oldugundan adi gegen madde
uzaklagmaksizin bu ilaglar faydasizdirlar. Ama
spazmlar ve havaleler siddetle artarak ¢ok zaman
siirerlerse de adi gecen ilaglarla birlikte bunlar da
kullanlabilirler. [Makrosefali ve hidrosefali] Sekil
ve oranlari kotii ve baglari biiyiik ya da kafatasi
stitiirleri yani bas kemiginin dikis yerleri birbirlerinden
pek uzak olup, siirekli olarak uykuda (letarji) ve
sersem olan, belirli bir sebebi olmadan kusan
cocuklarda kasilmalar ve havaleler daima pek
tehlikelidirler. Onlarin baglarindan ¢ogunlukla
ansizin ¢ok stimiik akip, o sirada adi gegen hiltr
onlar yuttuktan sonra pek giicliikle solumaya ve
oksiirmeye baglarlar. Gii¢ ve siddetli saralar gelip,
bazen ¢ok gegmez oliirler. Gergi bazi ¢ocuklar
kiiciikken bu belirtilerden kurtulurlar, ama daima
mizact bozulmus sekilde ve sersem, ¢ogunlukla biitiin
omiirleri boyunca diger kasilma belirtilerine ya da
[hatta] saraya bile tutulup kalirlar. Béyle ¢ocuklara
stk sik hafif bir miishil son derece yararhdur.
Spazmlar ve havaleler bazen de ¢ocuklarda, onlar
emzirenden dolay: olurlar; yani o kimsenin kendisinde
ofke ve korku ya da diger bir siddetli nefsani hareket
olmasindan sonra onlari emzirdikten dolayr ortaya
¢ikarlar. Bu sekilde ¢ocuga derhal bir miishil vermek
uygundur. Biraz zaman da meme verilmesin.
Memeleri birkag kere sikip siitii akitsinlar. Cocugu
sonra emzirsinler; yani nefse ait degisiklikler ve
onlardan ortaya gikan bedenin bozukluklar: dinginlik
bulup, siit iyilige degistikten sonra emzirsinler. Bazi
kere emzikli kadinlar alisilmis sekilde adet goriirler.
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Eger adi gegen zamanda gocuklar hog-hal goriiliirlerse
onlari emzireni degistirmek gerekmez. Ama eger
mizaglart degismis olursa, onlara rahatsizliklar,
kasilmalar ve havaleler birdenbire olursa meme
verilmemesi ya da bagka siitanne belirlemek uygun
olur. [Yenidogan sariligi] Cok kere dogumdan
biraz zaman sonra ¢ocuklara sarilik gelir. O zamanda
¢ogunlukla mide ve bagirsaklar siser. Simdi eksilik
ya da birikmis ve sertlesmis bir madde belirtileri
var oldugunda adi gegen ilaglar ozellikle 264. ilag
gerekli olur. Sonra pek ¢ok eksilik belirtileri
kalmadiginda ve ¢ocuk yeteri kadar siirgiin yaptiginda
biraz zaman ona iki 271. ve 272. gibi ilaglardan
versinler. Yine bu ilaglar uzun siire kullamldiklar
durumda dudaklarinda, dilinde, dis etlerinde ya da
bogazinda sik sik ufak sivilceler ¢ikan ¢ocuklara da
yararl olur. Buna agiz agnisi derler. Ustiin olan, o
sirada karin yeterli derecede yumugsak degilse bazen
bir ya da iki giin adi gegen ilaglari ertelemek ve
onlara karsihk 273. gibi bir hafif miishil kullanmak
miimkiin olur. Bu sirada ¢ocuklarin agizlarim bayag
su ile ya da dis otu suyuyla sik sik yikayip, temiz
tutmast gerekir. Dudaklarda, dilde, dis etlerinde ve
bogazda siyriklar var ise onlara 261. usareyi sik
sik siirsiinler. Eger bununla bile agizda ya da o
cevrede kalin ve beyaz kabuklar varsa, ya da amlan
kiigiik sivilceler siinger gibi ve yiiksek iseler once
suya batinllip sonra rengini alacak kadar 274. toz
ilaca bastirilmis keten bezi pargastyla onlari hafifge
ovusturduktan sonra yikayp temizlesinler. Sonra o
yerlere 261. usareyi siirsiinler. [Deri lezyonlari]
Eger cocuklarin batici, kaziyici, yamici ve ok zaman
sabit olan bazi cilt hastaliklari var ise ya da
yiizlerinde, gozleri ve kulaklarimin cevresinde ya da
baglarinin sa¢ ¢ikan yerlerinde ve boyunlarinda ya
da bedenlerinin diger bazi yerlerinde rahye3 denilen
kiigiik ¢ibanciklar [198] varsa, bunlara da
yukaridakiler gibi 271, 272 ve 273’e benzer ilaglar
uzun siire versinler. Bu sivilcelerden bazen bir keskin
bir madde akip, gevresini iltthaplandirir ve yakar;
ya da tamimlanamaz bir yanma hissi ve kasinma

3 Kitabin yazarmin bu rahye hastaligi ve onun tedavisi
hakkinda kendi yazdig1 yararli bir kitapgig vardir ki onda
adr gegen hastaliga kusir-1 lebeniye (siite bagli kusur)
adini vermistir. Hercil menekse [Viola tricolor L.] dedikleri
benefse-i mihrinin onun yeterli ilaci oldugunu, denedikten
sonra, orada yazmistir. Onun yapraklarindan bir avug yarim
fincan inek siitiiyle sabah ve aksam kaynatilarak ¢ocuga
verilir. Eger ¢ocuk ¢ekinirse, bu siit ile ekmek ve diger
yiyecegini pisirerek vermek miimkiin olur demistir. Tazesi
bulunmadig1 zaman golgede kurutulmus yapraklardan
sabah ve aksam yarim dirhem yarim fincan stite bir saat
bekletilerek verilir. Ad1 gegen kitapgik ¢evrilmistir. Etraflica
aciklama dileyenler basvursunlar.
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uyarir. Bunlar yari yariya ihk su ve siit ile yikayip
temizledikten sonra, giizelce silip kurulasinlar. Bu
sekilde kurutucu ilaglar ve ozellikle kursunla iligkili
olan seyler ¢ogunlukla tehlikelidirler. Bunlarla
gercekten cogunlukla hastalik tedavi edilebilir. Ama
sonra ¢ok kere keskin madde igeri taraflara gegip,
oralarda iltihaplara ve de kasilmalara, solunum
giicliigiine sebep olur. Bazi kere sara da ortaya
¢tkarir. Bundan dolayr bu gesit durumda dncelikle
her sekilde sakinma ve ongorii gereklidir. Cocugun
anne ve babasi da deva aramamn uzamasindan
cekinmeyip bilinen ilaglardan ortaya cikabilir, kétii
sonuglart da iyice diisiinerek sabir ve tahammiilii
elden birakmamalidir. Yine adi gegen ilaglar karinlar
biiyiik olan ya da karinlarinda bazi sertlikler oldugu
samlan ¢ocuklara da uzun siire kullandirildiklar:
durumda ve onlarin sabah ve aksam karinlar da
hatmi merithasiyla yani hatmi yagiyla giizel
ovulduklar1 surette uygun olurlar. Eger hastamin
sertligi bu ilaglarin elden gikmasiyla kabul bulmaz
derecelerde israrci ve inatgi ise ve bununla birlikte
bogazin ya da baska yerlerin guddeleri, yani bezleri
de sertlesmis goriiliirlerse o zaman 275. ilag gerekli
olur. Bu ilag uzun siire kullamlirsa her zaman oldugu
gibi yeterli olur. Ama onlarla birlikte bagirsaklarda
eksilik ¢ok kalirsa, bu durumda 276. ilag kullanilwr.
[Rasitizm] Eger 271, 272, 275 ve 276. ilaglar
gerekli zamanda i'vicdc-i ‘izdm-1 tavile ve insind’-i
mefdsildan yani uzun kemiklerin egrilmelerinden ve
oynak yerlerin yumrulanmalarindan ibaret olup
rahitis* adi verilen hastahiga tutulmus ¢ocuklarda
kullamlip, kullanmaya ¢ok zaman devam da edilirse
pek ¢ok kere adi gegen hastalik azalir. Ya da en
azindan ondan gerekecek sonuglardan bu yolla sakimr
ve korunabilir. Bazi kere birkag ay ve bazen
biitiin bir sene 277. toz ilact kullanmaya devam
ederek adi gegen hastalik tamamen durdurulur ve
engellenir. Aralikta cocugun karmi yeterli derecede
yumusamadiginda ya da istahi giizel olmadiginda
bu ilaglara sik stk 273. gibi yalniz hafif bir miishil
aracitligi gereklidir. Bu ¢ocuklarin tamamimin son
derece temiz ve kuru bezle tutulmasi gereklidir.
Ciinkii siirekli nem ve gikardiklary (idrar-gaita)
iizerlerinde olursa hastalik artar. Adi gegen hastaligin
ilk sebebi ¢ogunlukla gocuklarin bulunduklar yerlerin
nemi ve temiz olmamasidir. Bunlara temiz ve
yenilenmis kuru hava ve her gesit kendilerine uygun
beden hareketlerini yaptirmak yeterlidir. Iyilesmeyi
¢abuklastirmak igin onlarin karinlarim ve sis olan

4 Ad1 gegen durum c¢ogunlukla ¢cocuklarin gogiis kemiklerine
sonradan geldiginden ad1 gecen hastaliga gogiis hastalig
anlamina Yunan dilinde boyle ad verilmistir.
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yerlerini kdfur ve kehribar ile ovulup tiitsiilenmis
yiinden yapilmis yumusak nesne parcalariyla® her
giin nazik bir sekilde ovusturmak yararlidir.
Solucanlara tutulmus ¢ocuklar her zaman oldugu
gibi 278, 279, 280, 281 ve 282. ilaglarla onlardan
kurtulurlar. Eger bunlarin karinlari pek sert ve
onunla birlikte guddeleri yani bez adi verilen
organlary gergin ve kati goriiliirse, bu cesit ilaglar
adv gegen ¢oziicii ilaglarla birlikte kullandirmak
miimkiin olur. [Dis gtkarma] Ugiincii ya da dordiincii
ayda ¢ocuklar ¢ogunlukla ellerine alabildikleri seyleri
agizlarina koyup, kuvvetle isirirlar ve o sirada
agizlarindan ¢ok salya [199] akar. Iki gene kemigi
de pek sicak olur. Cogu yerinde kizillik ve kaginma
olur. Bazi kere bedenlerine genel bir sicaklik gelir,
yiizleri kizarir, nabizlari hummanvi olup, onlar yorgun
ve kayitsizca yatarlar. Bu sikintilarin tamam diglerin
olustugu maddenin ¢ok pekistiginde olduk¢a kabarip,
yiikselmesinden olusur ki insanlar buna dis bitmesi
(ctkmasy) der. Bu sirada eger karin yeterli derecede
yumusak degilse, ara ara bir lavman yapmak ve
283. gibi hafif bir miishil ilag vermek gereklidir.
Agriyan yerlere yani dis etlerine de 67. ilact sik sik
siirstinler ki bunlarla o kaynamalar hemen daima
kolaylikla kaybolurlar. Cocuklar diglerini 7., 8., 9.
ayda ve bazen daha ge¢ ¢ikanwrlar. Bu dis ¢ikarma
bazilarinda tamamen kolaylikla olur ve bazen hig
bilinmeden bile olur. Ama bazilarinda ek zorlukla
olup, onlarin dis etleri siser, kizil, iltihapl, hiddetli
ve agrili olur. Yanaklar kizilimsi, gozleri bulanik,
atesli ve hareketsiz olurlar. Her zaman oldugu gibi
agizlarindan ¢ok salya gelir. Onlarda siddetli bir
humma, biiyiik atas yani susuzluk ve genel bir
hararet olur. Bu gesit cocuklar rahatsiz, zarar gormiis
ve uykusuz olurlar. Pek ¢ok kere bunlarla birlikte
onlarda siirekli spazmlar ve havaleler olup, bu
belirtilere bazi kere ishal de eklenir; adi gegen ishal
eder asirt derecede siddetli degilse ¢ocuklar hakkinda
dis gikarirlarken kabiz olmalarindan mutlaka daha
ustiindiir. Eger humma (nobet) siddetli ise onlara
283. ilagtan her saat bir kasik verilir. Eger birazi
yeterli derecede yumusak degilse, bir yumusatici
lavman yapilir. Tabanlarina kasni yakist ya da
ekmek mayas: siiriiliir. Kizil ve siskin olan dis etleri
67. ilagla islatilr. Bundan sonra bazen ¢ok gegmeyip
hararet ve humma kesilir ve digler kolaylikla ¢ikar.
Bazen bu ilaglarin tamamu fayda etmeyip, gittikge
hararet ve humma artar, gozler kizarwr, kasilmalar
ve havaleler gelir. O zaman kan almak ya da bundan
daha kolay kulak arkalarina siiliikler yapigtirmak

5 Cogunlukla flanela [1.Yumusak tiiylii kumas; 2. Fanila]
dedikleri nesne ile ovustururlar.
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gerekli olur. Demevi, damarlari dolgun ya da hastah
pek israrli, hummasi pek siddetle ve zorla devam
eden gocuklarda birgok kere kan almak ya da siiliik
yapistirmak bazi kere uygun olur. Eger o zaman
kasilmalara ve havalelere karsi ruhiyetli ya da
hararetli ilaglar verilirse, onlar hastalir artirmaktan
baska 6liim bile getirirler. Bunun igin humma zorlu,
nabiz dolgun ve hararet siddetli oldugunda onlardan
sakinmak gereklidir. Ama eger hummaya ¢ok
olciliiliik ve hararete dinginlik geldikten sonra
kasilmalar ve havaleler yine oldugu gibi devam ederse
o zaman taze ilaglara, lavmanlara ve kan almaya
karsilik gelen 267., 268.,269. ve 270. gibi ilaglar
kullanmak miimkiin olur. Yine bu ilaglar ¢ocugun
dis ¢ikarir tken dikkat cekecek kadar harareti ve
cok¢a hummast olmadiginda ve bu durumdayken
ocuk yine yorgun ve uykuya meyilli, dalgin yatiyorsa,
onun midesinde ya da bagirsaklarinda buna neden
olabilen ¢ok stimiiksii, eksi ya da diger keskin madde
olmadigy meydana ¢ikarilirsa, kasilmalarin ve
havalelerin baslangicinda hemen de kullanilabilirler.
Ama eger adi gecen belirtilerden midenin ya da
bagirsaklarin siimiiksii, kesmik ya da eksi gok madde
ile yiiklenmis olduklari anlasilirsa onu adi gegen
hafif miishillerle ortadan kaldirmak ve uzaklagtirmak
gereklidir. Bununla kasilmalarin ve havalelerin
sakinlestikleri pek coktur. Ama onlar bundan sonra
da eskisi gibi devamli [200] olurlarsa, o zaman
267., 268., 269. ve 270. gibi kasilmayr engelleyici
ilaglar verilebilir. Eger bunlar yeterli olmazsa,
bunlarla birlikte bacaklarin kaba etlerine pehlivan
yakilari vurmak da gerekir. Dis etlerinde dis ¢cikacak
yerin pek kabarip, ¢ok fazla gerildigi ve disin onu
delemeyecegi derecede sert oldugu coktur. Bu durumda
o yeri nazik bir sekilde ¢izip dise aralik vermek
uygun olur. Dis cikarirken kuvvetsizlik gerektirmeyecek
hafif bir ishali olan ¢ocuklarin dislerini iistiin bir
kolaylikla gikardiklar: gozlenmistir. Aksine karinlar
kabiz olmus, kuvvetleri azalmis olanlara ve dalginhga
tutulmus olup, gozlerini kimildatmaksizin dyle
devaml bakanlara her zaman oldugu gibi havaleler
gelir. [Nezle ve soguk alginligi] Eger kiiciik
¢ocuklar birdenbire soguk havaya rastlarlarsa
cogunlukla soguklarlar ya da nezleye ugrarlar. Boguk
sesli olurlar. Bazi kere onlarin humma, hararet ve
susuzluklary da olur. Bunlar pek ¢ok kere 284. ilagla
ve onunla birlikte 13. kaynatilmis ilact sik sik
icirmekle kolaylikla ve iyi bir sekilde iyilesirler. Ama
eger cok saf ses gelip onlarin sesi pek boguk olmussa,
devamly sekilde birdenbire olan Gksiiriikleri varsa,
gozlerinden ve burunlarindan daima keskin ve sulu
madde damliyorsa, bu durumda onlara 285. ilag
verilsin. Eger Oksiiriik rutubetlenmeye baslarsa ve
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eger ki akcigerde stimiiksii hilt belirtisi olup, ama
¢ocuk tiikiiremediginden dolay: onu yutuyor ise, o
zaman 273. Ilag uygun olur ki onunla oksiiriik
kolaylikla ve esenlikle sonlanir. Eger solunum
giicliigiinden ve her ne kadar sik sik Oksiiriikten
[dolay] akcigerde siimiiksii hlt olup, ama onun
gereken derecede akict olmadigi anlasilirsa, bu
durumda 286. ilag¢ kullamlir. Eger bununla asla
¢oziilmez ve akict olmazsa gocugun rutubetli oksiiriikle
siirekli horultusu ve hinltisi var ise, ona yukaridaki
gibi 273. ilag verilsin. Cok kere bir gecici ve tahris
edici kuru Oksiiriigiin uzamast ve kalici olmasi,
ozellikle geceleri uykuya engel olur ve ¢ocuklara pek
sitkinty verir. Bu oksiiriik 287. itlagla biitiin siimiigii
bosaltilip, ¢ocukta kolay bir solunum gozlendiginde
giizel bir sekilde kesilmis olur. Bagirsaklari, ozellikle
akcigerleri ve mideleri ¢ok yapiskan siimiikle yiiklii
olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla pek bir inatg Gkstiriikleri
olur. [Bogmaca] Oksiiriik sirasinda zor ve siddetli
bir kotii soluk gelir, onlarin yiizleri morarir, nefesleri
tutulur ve adi gegenler bogulma derecelerine varirlar.
Buna bogmaca Oksiiriik denir. Bu durumda onlara
288., 289. ve 290. gibi ilaglar vermek olabilir.
Bayle pek tehlikeli ve ¢ok uzamis durumda 289. ya
da 290. ilag ¢ogunlukla pek iistiin etkilere neden
olur. Bununla pek ¢ok kere cocuklara kusma gelip,
agizdan koyu ve yapiskan siimiigii atarak, biiyiik
iyilik bulur. Bazi kere hafiflik gelir. Bir siimiiksii
ishal gelip, bu yolla hastalik giderek, yavas yavas
dinginlik bulur. Ama eger bosaltimlarin hi¢ biri
ortaya ¢itkmazsa, bazen adi gegen ilact arada bir
giin terk ve adi gecen giinde onun yerine 273. ilac
kullanmak uygun olur!4.

Tartisma

Uzluk, Sanizdde’nin Mi‘ydri’l-Etibbda ismiyle
cevirisini yaptig1 Stérck’in eserinin Almanca
aslinin bes, Latince cevirisinin iic, Italyanca
cevirisinin iki, Hollandaca ¢evirisinin iki
ve Tiirkce cevirisinin bir defa olmak tizere
toplam bes dilde 13 kez baskisinin yapilmis
olmasini kitabin 1776’dan 1834’e kadar biitiin
Avrupa’da okundugu ve takdir edildiginin bir
gostergesi olarak kabul etmektedir”. Ote yandan
Bianchi 1821 yilinda yaptig1 degerlendirmesinde
Sanizdde’'nin anatomi, fizyoloji ve patoloji ile
ilgili bu eserinin dogu iilkelerinde hekimlik
ya da cerrahlik yapacaklara 6nemle tavsiye
edilmesi gerektigini belirterek, Tiirk dilini
de 6grenmeleri icin kisilerin bu kitabi tercih
etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Boylece
onlarin dogrudan dogruya konusabilmeleri ve
hastalar tarafindan da kolaylikla anlasiimalar:
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saglanacaktir!>. Bu agiklamalar hem Storck’in
eserinin Avrupa’daki yayginligini ve hem
de $anizade’nin bu esere yaptig1 gevirinin,
déneminin Tiirk¢e konusulan cografyas:
agisindan, 6nemini vurgulayan goriislerdir.

Sanizade Atdullah Mehmed Efendi’nin Mi‘ydrii’l-
Etibbda’sinda “Emréz-1 Etfil” (¢ocuklarin
hastaliklar1) basligi altinda ele alinan béliim
yenidoganin dikkatli bir muayenesinin yapilmast
Onerisi ile baslamaktadir. Cagdas pediatri
kitaplarinda da goriilecegi bicimde tam bir
fizik muayene yapilmasi, ¢ocugun durumunun
degerlendirilerek, solunum ve dolasimi ile
ilgili sorunlarin ¢ézlimlenmesi, mekonyumun
cikarilmasinin degerlendirilmesi, emzirme,
yenidogan sarilig1 gibi bilgiler verilmistir.
Bunun yani sira makrosefali, hidrosefali, kolik
ve dis ¢ikarma gibi yenidogan ya da bebeklik
dénemini ilgilendiren sorunlarin yani sira nezle,
bogmaca, rasitizm gibi bebeklik ve oyun ¢ag1
cocuklarin: etkileyen sorunlar da tanitilarak
tedavileri konusunda bilgiler verilmistir.

”» o«

Sanizade’nin “mekonyum”, “rahitis” gibi bugiin
de tbbi terminolojide kullanilan bazi terimleri
oldugu gibi Tiirkceye aktardig1 goriiliirken,
bogmaca, kirpa gibi halk arasinda kullanilan
terimleri de eserine kattig1 goriilmektedir. Bunlar,
onun Tirkcede kullanilabilir tibbi terimler
olusturma girisimi olarak yorumlanabilir.

Hastaliklar konusunda agiklamalarini yaptiktan
sonra, tedavileri icin kullanilmasi gereken
ilaglari, eserinin formiiller kisminda belirterek
numaralandirdigr ilaglarin numaralarini anarak
vermistir.

Hastaliklarin patofizyolojilerini agiklamakta,
onun déneminde hilen dort humor (ahlat-1
erbda) teorisinin kullanildig1 goriilmektedir.
Humoral paradigma Hipokrat tarafindan ortaya
konmus ve Galen tarafindan gelistirilen bir teori
olup, yaklasik iki bin yil boyunca hastaliklar
bu teori ile aciklanmis ve tedavileri de buna
gore diizenlenmistir. Sdnizdde’nin eserinde de
tedavi semalarinin bu paradigmayla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Bu durum, ayni zamanda
Avrupa’da da ayni paradigmanin egemen
oldugunun gostergesidir.

Sanizade’nin Mi‘yari’l-Etibbd’s1 geviri bir eser
olmakla birlikte, ¢cocuk hastaliklar1 konusunda
XIX. yiizyilin ¢agdas Avrupa tibbina ait bilgileri
Osmanli Imparatorlugu’na aktarmasi agisindan
onem tasimaktadir. Eserin ¢ocuk hastaliklar1
ile ilgili bu boliimii kabul edilebilir bir kisim
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tibbi bilgileri ve uygulamalar1 icermektedir.
Sanizade’nin tibbi bir terminoloji olusturma
girisiminin bazi ipuglart da eserin incelenen
bu béliimiinde goriilmektedir. XIX. yiizyilin ilk
yarisinda gevirisi yapilan ve matbaada basilarak
cogaltilan bu eserin, el yazmalarina oranla daha
yaygin bir kullanim alani buldugu ve bdylece
tip Ogrencileri ve hekimler arasinda doneminin
cagdas bilgilerinin bir Sl¢lide yayginlasmasina
katkida bulundugu da diisiiniilebilir.
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Ek-1
Akrabadinat (Farmakope)

67. Giil yag1 dirhem® 8, ayva ¢ekirdegi ludb: [bal, seker
gibi seylerle yapilan tatli] dirhem 8, karistirilsin.

259. Révendli hindiba surubu dirhem 16, alinip kullanilsin.

260. Taze sikilmis tatli badem yagi dirhem 4, kudret
helvasi surubu dirhem 12, karistirilip kullanilsin.

261. Taze sikilmis kaya korugu usaresi dirhem 8, ayva
cekirdegi ludbi dirhem 4, menekse surubu dirhem 4,
karistirilsin.

262. Toz haline getirilmis ‘ayn-1 seretan [yenge¢ gozii]
bugday” 40, ravendli hindiba surubu dirhem 12, karistrilip
ara ara ondan birer kahve kasig1 verilsin.

263. Toz haline getirilmis ‘ayn-1 seretan bugday 40, taze
stkilmis tatl badem yag1 dirhem 4, kudret helvasi surubu
dirhem 16, karistirtlip yukaridaki gibi kullanilsin.

264. Toz haline getirilmis ‘ayn-1 seretdn dirhem -, beyaz
giihercile kaymag: dirhem -, ravendli hindiba surubu
dirhem 8, kudret helvasi surubu dirhem 8, thlamur ¢icegi
suyu dirhem 16, karistirilip ara ara birer kahve kasigi
verilsin.

265. Venedik sabunu bugday 15, sekiz dirhem thlamur
cicegi suyunda ¢oziildiikten sonra toz haline getirilmis
‘ayn-1 seretdn dirhem-, ravendli hindiba surubu dirhem
16, kanistirtip yukaridaki gibi kullanilsin.

266. Rezene suyu dirhem 24, hashas surubu dirhem 6,
1slah olunmus beyaz toprak dirhem-, ‘ayn-1 seretdn dirhem-,
karistirilip her saatte bir ondan bir kasik verilsin.

267. Thlamur cigegi suyu dirhem 24, sakayik surubu dirhem
8, geyik boynuzu ruhu damla 6, karistirilip ara ara ondan
birer kahve kasig1 verilsin.

268. Markes tabibin sar‘a tozundan bugday 20, ‘ayn-1
seretdn dirhem-, hashas surubu dirhem 4, baldir1 kara
surubu dirhem 8, 1thlamur ¢i¢egi suyu dirhem 24, kehribarli
geyik boynuzu ruhu damla 10, karistirthp yukaridaki gibi
kullanilsin.

269. Islah olunmus kehribar bugday 20, sakayik surubu
dirhem 8, 1hlamur ¢icegi suyu dirhem 24, karistirilip
yukaridaki gibi kullanilsin.

270. Ban otu tohumu huldsast bugday 3, yirmi dort
dirhem 1hlamur ¢icegi suyuna ¢oziildiikten sonra baldiri
kara surubu dirhem 8, karistirilip yukaridakiler gibi
kullanilsin.

271. Turdb-1 miiverrik-i Tirtir dirhem -, sahtere surubu
dirhem 20, karigtirilip ara ara ondan birer kahve kasigi
verilsin.

272. Rezene suyu dirhem 12, thlamur ¢igegi suyu dirhem
12, sahtere surubu dirhem 16, mayi‘-i turab-1 miiverrik-i
Tirtlr dirhem 1, karistirilip her iki saatte bir ondan bir
kasik kullanilsin.

273. Arkanum du pelekatum, kudret helvas: surubu dirhem
30, thlamur ¢igegi suyu dirhem 24, karistirilip her iki
saatte bir ondan bir ya iki kasik kullanilsin.

6 Dirhem: Eski okka (1283 gr’lik agirlik dl¢iisti) nin dort
yiizde biri.

7 Bugday: Bir agirlik olciisli; 72 tanesi bir miskal (yaklasik
1 Y. dirhemlik bir agirlik 6lgiisii) yapar.
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274. A‘la toz sekeri dirhem 8, beyaz sap bugday 12,
karistirilip toz haline getirilsin.

275. Baldiran hulasas1 bugday 5, yirmi dort dirhem thlamur
cigcegi suyunda ¢oziildiikten sonra sahtere surubu dirhem
16, mayi‘-i turdb-1 miiverrik-i Tirtir dirhem -, karigtirilip
her iki ya da ii¢ saatte bir ondan bir kasik icilsin.

276. Venedik sabunu bugday 20, baldiran hulasasi bugday
5, yirmi doért dirhem 1hlamur ¢icegi suyunda ezildikten
sonra sahtere surubu dirhem 16, rdvendli hindiba surubu
dirhem 8, karistirilip yukaridaki gibi kullandirilir.

277. Islah olunmus istiridye kabugu bugday 20, toz haline
getirip giinde iki ya ii¢ kere bu miktar kullanilsin.

278. Doviilmiis yabani valeryana koki dirhem-, arkanum
du pelekatum dirhem-, kudret helvas: surubu dirhem 20,
civan percemi otu suyu dirhem 24, karistirilip her iki ya
da ti¢ saatte bir ondan [bir] ya da iki kasik verilsin.

279. Déviilmiis yabani valeryana kokii dirhem 1, arkanum
du pelikatum dirhem 1, kudret helvasi surubu dirhem 24,
karistirilip giinde ¢ok kere birer kahve kasigi verilsin.

280. Toz haline getirilmis miisktaramisig-i Giridi koki
yani ak yarpuz koki bugday 10, sabah ve aksam bu
miktar verilsin.

281. Toz haline getirilmis miisktaramisig-i Giridi koki
bugday 10, déviilmiis ¢alapa kokii bugday 2, a‘la toz
sekeri bugday 6, karistirtlip pek ince toz haline getirilsin
ve sabah ve aksam bu kadar kullanilsin.

282. Atyub mineral bugday 5, miisktaramisig koki
bugday 6, calapa koki bugday 2, a‘la toz sekeri bugday
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5, karistirilip pek ince toz haline getirilsin ve yukaridaki
gibi kullanilsin.

283. Yikanmis giihercgile bugday 20, baldir1 kara surubu
dirhem 8, 1hlamur cigegi suyu dirhem 28, karistirilip her
saatte ya da her iki saatte bir ondan bir kasik verilsin.

284. Yikanmis giihercile bugday 20, yikanmis terletici
demir bozan bugday 20, hitim surubu dirhem 12, gelincik
cigegi suyu dirhem 32, karistirilip her saatte ya da her iki
saatte ondan bir kasik verilsin.

285. Yikanmus giihergile bugday 15, soguk kitre tozu dirhem
1, gelincik cicegi surubu dirhem 8, thlamur cigegi suyu
dirhem 24, karistirtlip yukaridaki gibi kullandirilsin.

286. Serkencebin-i side dirhem 8, gelincik ¢icegi surubu
dirhem 8, ihlamur ¢icegi suyu dirhem 24, karistirilip
yukaridaki gibi verilsin.

287. Soguk kitre dirhem 1, hashas surubu dirhem 8,
gelincik suyu dirhem 24, karistirilip her saatte bir ondan
bir kasik verilsin.

288. Polikarsit tuzu bugday 20, ada sogani serkencebini
dirhem 4, kudret helvas: surubu dirhem 20, karistirilip
her saatte bir ondan bir kasik verilsin.

289. Madeni kirmiz bugday 6, a‘la toz sekeri dirhem 3,
karistirilip pek ince toz haline getirilsin ve her iki saatte
bir andan bir kii¢iik bigak ucuyla alinabilecek kadar
kullandirilsin.

290. Madeni kirmiz bugday 3, a‘la toz sekeri dirhem 1,
karistirilip pek ince toz haline getirilsin ve ayni seviyede
alt1 kisma boliiniip her {i¢ saatte bir ondan verilsin.



