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Televizyonun okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin saldirganlik

davranisina etkisi
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SUMMARY: Akcay D, Ozcebe H. (Department of Public Health, Hacettepe
University, Ankara, Turkey). Is television effective on aggressive behavior in
preschool children? Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2012; 55: 82-87.

This study was conducted to determine if television causes aggressive behavior
in children (36-72 months). The study population included the children at a
government-sponsored nursery (n=105) and their families. A questionnaire
and Preschool Social Behavior Scale - Teacher Form were used to collect the
data. Daily television viewing time among the children was determined as
1.6 = 0.9 hours on weekdays and 3.4 +* 1.8 hours on weekend days. The
duration of television viewing by the children showed a positive correlation
with the behaviors of the parents. In conjunction with an increase in the
duration of television viewing by children on weekdays, the children showed
less positive social behavior and more physical and relational aggression. With
an increase in television viewing during the weekends, the children showed
less positive social behavior and more physical aggression. Information and
counselling on the negative effects of television viewing on children should
be available to families.
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OZET: Arastirma, televizyonun okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin (36-72
aylik) saldirganlik davranisina etkisini saptamak amaciyla yapildi. Calisma
grubunu kurum kresine devam eden ¢ocuklar (n=105) ve aileleri olusturmustu.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak anket formu ve Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi Ogretmen Formu kullanildi. Bu ¢alismada ¢ocugun hafta ici
giinliik televizyon izleme siiresi 1.6+0.9 saat ve hafta sonunda 3.4+1.8 saat
bulundu. Cocuk ile anne ve babanin TV izleme siireleri arasinda pozitif bir
iliski bulundu. Cocuklarin hafta i¢i TV izleme siirelerinin artmasi sonucunda
¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinin azaldigi, fiziksel ve iliskisel
saldirganliklarinin arttigi; hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasi sonucunda
ise olumlu sosyal davranislarinin azaldigi, fiziksel saldirganliklarinin arttigi
belirlendi. Anne ve babalara, TV’nin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri
konusunda bilgilendirme ve danismanlik verilmesi gerektigi vurgulandi.

Anahtar kelimeler: ¢ocuk, okul oncesi donem, televizyon, saldirganlik.

Cocugun gelisim siirecine etki eden toplumsal
degiskenler icinde glinlimizde Kkitle iletisim
araclar1 biiyiik 6nem kazanmistir. Bu araglar
icinde televizyon, en genis ve etkin olmasi
nedeniyle 6n plana ¢ikmistir. Televizyon (TV)
insanin hayatinin vazgecilmez bir unsuru haline
gelmistir. Bu derece etkin hale gelen bir aracin
insan hayati 6zellikle de okul 6ncesi donem
cocuklar1 lizerindeki etkileri de 6nemli hale
gelmektedir.! Okul 6ncesi donem, ¢ocugun
gelisiminin en hizli ve en kritik yillar1 olup
insan hayatinin diger donemlerinin temelini de
olusturmaktadir. Okul 6ncesi dénemde temeli

atilan beden sagligi ve kisilik yapisinin, ileri
yaslarda yon degistirme ve ayni kalma sansi
cok yiiksektir.2:3 Bu nedenle bu dénemin
saglikli bilincli ve anlaml1 bir sekilde gegirilmesi
oldukca 6nemlidir.

Kiiciik ¢ocuklarin genellikle gergegi
degerlendirme yetileri yasla birlikte gelisir.
Yasam deneyimlerinin azli§1 nedeniyle
cevresindeki olaylar1 gercege uygun olarak
algilayamayan ¢ocuklar, TV’den kendisine ulasan
verileri, kendi hayal giicline ve korkularina
gore sekillendirirler. Zihin ve dil gelisimleri
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hizli bir sekilde ilerlerken, mantikli isleyisinin
heniiz tam olarak gelismemis olmasinin yani
sira duygu ve diisiincelerini tam olarak ifade
edememeleri TV teknolojilerinden daha fazla
etkilenmesine neden olmaktadir. TV igerikleri
genellikle yetiskin algisina uygun bir akis
icermekte, hizli gecis ve soyut kavramlar
cocuklarin algisal yapilanmalarina heniiz hitap
etmemektedir.4 Bunun sonucunda, ¢ocuklar
televizyonda karsilastiklar1 pek c¢ok olay gibi
siddet sahnelerinden de yetiskinlere oranla
daha fazla etkilenmektedirler.> Ayrica, 6zdesim
kurabilecekleri bir 6érnek model arayisi iginde
olduklar1 bu dénemde cocuklarin siddeti
izleyerek model alabildikleri de bilinmektedir.67

iki yasin altindaki cocuklarin TV izlememeleri,
daha biiyiik ¢ocuklarin ise giinde bir-iki
saatten daha fazla izlememeleri ve anne-
babalarin, ¢ocuklarin izledikleri programlari
denetlemelerini Onerilmektedir.8.? Oysaki
arastirmalar cocuklarin uzun siire ekran
basinda durduklarini ve TV’de yalniz ¢ocuk
izleyici kitlesi dikkate alinarak hazirlanmis
cocuk programlarini degil, yetiskinlere
yonelik programlari da izlediklerini ortaya
koymaktadir.10-14

Siddet, genis agidan saldirganlikla baglantili
bir davranis bi¢imidir.!> Saldirganlik davranisi
tizerine yapilan pek ¢ok arastirma gostermektedir
ki, bu davranis sorunu erken yaslarda 6grenilerek
kazanilmaktadir. Saldirganlik davranisina yonelik
sik olarak uygulanan cezalara ragmen, 6grenilen
saldirganlik davranisinin silinmesi ¢ok zordur.
Genglik ve erigskin dénemlerde yapilan girisim
ve iyilestirme programlari oldukea ge¢ kalmakta,
biliylik Olgiide de basarisiz olmaktadir.16 Bu
nedenle okul éncesi donemde istenmeyen bazi
davranislarin kalici hale gelmemesi ve kritik
donemde ¢oziimlenmesi son derece 6nemlidir.

Yapilan galismalarda kiigiik ¢ocuklarda, siddet
icerikli TV ve film izleme ile saldirgan
davranislarin artis1 arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir. TV’deki siddet iceriginin,
kiiciik ¢ocuklarda korkulu ve saldirgan
davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini artiran
uyarilmislik haline neden oldugu; ayrica kisa
dénemde diislince ve duygular {izerinde 6nemli
etkilerinin bulundugu belirtilmektedir. Bu
etkilerin, 6zellikle erkek cocuklarda daha
belirgin oldugu belirtilmektedir.17-21 Medyanin,
ozellikle sonradan &grenilen saldirganligin
artmasinda oldukc¢a 6nemli bir yer aldigi
belirtilmektedir.!2
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Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin gostermis
olduklar1 sosyal uyum davranislar:1 (iliskisel
saldirganlik, fiziksel saldirganlik, olumlu
sosyal davranislar ve depresif duygular)
saldirgan davranislarin bir 6n belirleyicisi
olmasi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.?2
Ayrica saldirgan davranma egiliminde olan
¢ocuklarin bu dénemde belirlenmesi, erken
girisim agisindan da 6nemlidir.2® Boylelikle
cocuklara, nedene ve davranislara yonelik
onleme programlar1 uygulanabilir.

Cocuklarin TV karsisinda harcadiklar1 zamanin
biiytikliigii, TV’nin ¢ocuklar {izerindeki kalic1
etkileri ve bu dénem ¢ocugunun bu konuda
daha savunmasiz oldugu diisiiniildiigiinde, okul
oncesi dénem ¢ocugu ve TV iligkisi tizerinde
durulmasi gereken bir konudur. Buradan
hareketle bu calismada TV’nin okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklarin saldirganlik davranisina
etkisi arastirilmistir.

Materyal ve Metot

Arastirma, TV’nin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin saldirganlik davranisina etkisini
belirlemek amaciyla 2-16 Mayis 2011 tarihleri
arasinda yapildi. Arastirmanin evrenini, 2010-
2011 &gretim yilinda Ankara Il Merkezinde
bulunan bir kurum kresine devam eden 3-6
yas grubu ¢ocuklarla onlarin anne veya babalar1
(n=135) olusturdu. Bu grup i¢inden ¢alismaya
goniilli olarak katilan toplam 105 ¢ocuk ve
velisinden konuya iliskin veri toplandi.

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
¢ocugun/ailesinin demografik bilgilerine ve
TV izleme aligkanliklarina ulagsmak amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu, 3-6 yas ¢ocuklarin iliskisel saldirganlik,
fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis ve
depresif duygular1 6lgmek amaciyla da Okul
Oncesi Sosyal Davranig Olcegi Ogretmen Formu
kullanildi. Kullanilan Okul Oncesi Sosyal
Davranig Olgegi Ogretmen Formu (Preschool
Social Behavior Scale - Teacher Formu, PSBS-T),
Crick ve arkadaslari?* tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmis olup, Karakus?®> tarafindan 2008
yilinda Tiirkgeye cevrilerek, giivenirlik ve
gecerlik calismasi yapilmistir. Okul Oncesi
Sosyal Davranis Olcegi Ogretmen Formu’nu,
cocuklarla en az sekiz hafta birlikte olan
O0gretmenleri, ¢ocuklarin davranis sikligini
isaretleyerek doldurdu.
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Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15.0
programinda (Statistical Package for Social
Sciences) degerlendirildi. Cocuklarin ve
velilerinin, demografik bilgilerinin ve televizyon
izleme aliskanliklarinin analizleri i¢in frekans
ve yiizde alma teknikleri kullanildi. Cocuklarin
sosyal davraniglari ile bazi degiskenler arasindaki
iligkiyi test etmek icin ise Bivariate Pearson
Korelasyon uygulandi.

Bulgular

Arastirma sirasinda 105 ¢ocuga ulasilmis olup,
cocuklarin %51.4’ii erkek ve yaklasik yarisi
60-72 aylikt1 (%51.4). Annelerin %71.5’1 ve
babalarin %74.2’si {iniversite ve iistli 6grenim
almislardi. Ailelere TV’nin gilinliik agik kalma
siiresi soruldu; alinan yanitlarin ortalamalari
hafta i¢i 3.7+1.4 saat ve hafta sonu 6.9+3.4
saatti. Ailelere ¢ocuklarin glinde TV izleme
stireleri soruldugunda belirtilen siirelerin
ortalamasi hafta ici 1.6+0.9 saat ve hafta sonu
3.4+1.8 saatti. Anne ve ¢ocuklarin beraber
yaptiklari etkinliklere iliskin siire soruldugunda;
giinliik ortak etkinlik siiresi ortalamasi hafta
ici 1.4%+0.9 saat ve hafta sonu 4.2+3.3 saat
oldugu 6grenildi. Bu siireler babalar icin hafta
ici 1.2+0.7, hafta sonu 3.6+2.5 saatti (Tablo I).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklar ve annelerinin hem
hafta ici (r=0.295) hem hafta sonu (r=0.307)
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ile cocuklar ve babalarinin hafta sonu (r=0.337)
TV izleme siireleri arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu saptand: (p<0.01) (Tablo II).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hafta ici
TV izleme siirelerinin artmasi sonucunda;
cocuklarin olumlu sosyal davranislarinin
azaldigr (r=-0.256, p<0.01), fiziksel (r=0.251,
p<0.01) ve iliskisel (r=0.258, p<0.01)
saldirganliklarinin arttigs; hafta sonu TV izleme
slirelerinin artmasi sonucunda ise olumlu sosyal
davraniglarinin azaldigi (r=-0.198, p<0.05),
fiziksel saldirganliklarinin arttigr (r=0.198
p<0.05) belirlendi. Annelerin hafta sonu TV
izleme siirelerinin artmasi, ¢ocuklarinin fiziksel
saldirganliklarini (r=0.213, p<0.05) arttirdig:
goriildi (Tablo III).

Cocugun annesi ile yaptig1 etkinlikler arasinda
alis veris (%86.9), kitap okuma (%84.8) ve
oyun oynama (%81.8) &nde gelirken, baba ile
yapilan etkinliklerde ise oyun oynama (%85.9)
ve parka gitme (%80.8) daha 6nde gelmekteydi
(Tablo 1V).

Tartisma

Bu calismada ¢ocuklarin giinde hafta igi
1.6+0.9 saat ve hafta sonu 3.4+1.8 saat,
TV izledikleri belirlendi (Tablo I). Yalc¢cin

Tablo I. Sosyo-demografik karakterler ve ¢cocuk/ailenin TV izleme zamanlari* (n=105).

Cocugun cinsiyeti (%) Cocugun yas araligi (%) Yiizde
Kiz 48.6 36-47 ay 18.1
Erkek 51.4 48-59 ay 30.5

60-72 ay 51.4
Annenin egitim durumu Babanin egitim durumu (%)
[lkdgretim 1.1 [lkdgretim 1.9
Lise 11.4 Lise 10.5
Yiiksekokul 16.2 Yiiksekokul 13.3
Universite 56.2 Universite 49.5
Yiiksek Lisans 12.4 Yiiksek Lisans 19.0
Doktora 2.9 Doktora 5.7

TV agik kalma siiresi (saat/giin) Cocugun TV izleme siiresi (saat/giin)

Hafta ici 3.4=1.4 Hafta ici 1.6%0.9
Hafta sonu 6.9+3.4 Hafta sonu 3.4+1.38

Annenin TV izleme siiresi (saat/giin) Babamn TV izleme siiresi (saat/giin)

Hafta ici 1.6+1.0 Hafta ici 2.1x1.1
Hafta sonu 2.7*1.5 Hafta sonu 3.5*1.8

Anne/gocuk etkinlik siiresi (saat/giin) Baba/cocuk etkinlik siiresi (saat/giin)

Hafta ici 1.4+0.9 Hafta ici 1.2+0.7
Hafta sonu 4.2+33 Hafta sonu 3.6+2.5

* Stireler ortalama + standart sapma seklinde verilmistir.



Cilt 55 * Say1 2

85

Televizyonun Gocuklarn Saldirganlk Davrarugima Etkisi

Tablo II. Cocuk/aile TV izleme siireleri arasindaki korelasyonlar (n=105).

Cocugun TV izleme siiresi

Annenin TV izleme siiresi

Babanin TV izleme siiresi

r p r p
Hafta ici Hafta ici
Hafta ici 0.295 0.002** 0.172 0.078
Hafta sonu Hafta sonu
Hafta sonu 0.307 0.001** 0.337 .000**
*p<0.01

ve arkadaslari!! tarafindan 400 anaokulu ve
ilkokul 6grencisi ile yapilan calismada, 3-6
yas grubundaki ¢ocuklarin giinde 2.2+1.8 saat
TV izlediklerini tespit etmislerdir. 3-12 yas
grubundaki 455 ¢ocuk ile yapilan baska bir
calismada ise ¢ocuklarin haftada 23.8 saat TV
izledikleri saptanmistir.!? Bagka bir ¢alismada
cocuklarin glinde 2.6+1.5 saat TV izledikleri
bulunmustur.!3 Cheng ve arkadaslar1?® yaptiklari
aragtirmalarinda, ¢ocuklarin giinde ortalama
2.6 saat TV izleyerek zaman gecirdiklerini
bildirmislerdir. Calismadan elde edilen bulgular
hafta ici ve sonu olarak ayr1 degerlendirilmis
olsa bile diger calisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir ve ¢ocuklar her giin yaklasik iki
saatlerini televizyon karsisinda gegirmektedirler.

Ulkemizde Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK) tarafindan yapilan “TV Izleme
Egilimleri” arastirmasina gore hafta i¢i kadinlar
4.5 saat ve erkekler 4.1 saat TV seyrederken;
bu siireler hafta sonlar1 icin kadinlarda 4.5
saat ve erkekler 4.6 saattir.?” Belviranli ve
arkadaslari?® 18 yas alt1 cocugu olan 253 anne
ile yaptiklar1 arastirmada, annelerin TV izleme
siiresini sirasiyla ortalama 3.1+2.0 saat olarak
bulmuslardir. Ancak c¢alismamizda anne ve

babalarin TV izleme siireleri, RTUK tarafindan
yapilan ¢alisma ile Berivanli ve arkadaslarinin
calismasina gore daha kisa bulunmustur. Bu
grubun hem 6grenim diizeyinin daha yiiksek
olmasi, hem de giindiiz ¢alisan anne-baba grubu
olmasi bu farkliligin nedeni olabilir.

Kourlaba ve arkadaslari'4 cocuklarin TV izleme
zamanlar1 ve etkileyen etmenleri tanimlamak
amaciyla 1-5 yas aras1 2374 ¢ocuk ile yaptiklari
calismalarinda; 3-5 yas grubu ¢ocuklarin TV
izleme siirelerini hafta ici 1.5+1.1 saat ve
hafta sonu 3.4+2.8 saat bulmuslardir. Ayni
calismada annenin TV seyretme siireleri hafta
ici 2.0+1.4 saat ve hafta sonu 3.6+2.4 saat
bulurken, babalarda bu siireler 2.2+1.4 saat
ve 4.4+3.0 saat olarak tespit edilmistir. Bizim
calismamizda da hem ¢ocuklarin hem annelerin
TV seyretme siireleri Kourlaba ve arkadaslarinin
calismasinda oldugu gibi hafta sonlarinda daha
da uzamaktadir.

Yine yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin TV izleme
siireleriyle kardes, baba ve 0zellikle annenin
TV izleme siireleri arasinda pozitif iliskisi
oldugu belirlenmistir.11,1428 Bu ¢alismada anne
ve babanin TV izleme siiresi ¢ocugun TV
karsisinda gecirdigi stireyi artirdig1 bulunmustur.

Tablo III. Cocuklarin ve anne-babalarin TV izleme siireleri ile sosyal davranis 6lgegi arasindaki iligki.

Olumlu sosyal Fiziksel Migkisel Depresif
davranis saldirganlik saldirganlik duygular
r p r P r p r p
Cocugun TV izleme siiresi
Hafta ici -0.256  0.008**  0.251  0.010**  0.258 0.008** 0.027 0.786
Hafta sonu -0.198  0.043*  0.198 0.042* 0.130  0.185 -0.035 0.720
Annenin TV izleme siirest
Hafta igi -0.141  0.150 0.056 0.573 0.148  0.132 -0.063 0.520
Hafta sonu -0.139  0.158 0.213 0.029* 0.189  0.053 -0.020 0.837
Babarnin TV izleme siiresi
Hafta ici -0.182  0.064 0.164 0.095 0.176  0.072  -0.017 0.864
Hafta sonu -0.123  0.212 0.165 0.093 0.156  0.111  -0.018 0.854

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo IV. Anne ve babanin ¢ocuk ile beraber
yaptiklar1 etkinlikler.

Say1 Yiizde*

Anne ile yapilan etkinlikler

Aligveris yapma 86 86.9
Kitap okuma 84 84.8
Oyun oynama 81 81.8
Parka gitme 77 77.8
Boyama yapma 77 77.8
Sinema/tiyatroya gitme 55 55.6
Digerleri** 26 26.3
Baba ile Yapilan Etkinlikler
Oyun oynama 85 85.9
Parka gitme 80 80.8
Aligveris yapma 73 73.7
Kitap okuma 50 50.5
Boyama yapma 47 47.5
Sinema/tiyatroya gitme 45 45.5
Digerleri *** 16 16.2

*Toplam n=105 tizerinden yiizde alinmistir.
**Pasta, yemek yapma gibi.

***Araba yikama gibi.

Ayrica ¢ocuklarin ve ebeveynlerin TV izleme
siireleri ozellikle hafta sonunda 6nerilen siirenin
izerinde bulunmustur. TV izleme aligkanliklarini
cevresel faktorlerle birlikte, oncelikle de aile
ile birlikte ele alinmasi gerekmektedir. TV
seyretme siiresi hem ailenin, hem de ¢ocuklarin
sosyallesme siirecini etkilemektedir. Cocuklarda
ek olarak sosyallesme siireci kisilik gelisimini
de belirlemektedir.4 Bu dénem c¢ocuklarinin
genellikle taklit ederek 6grendigi ve 6grendigini
uygulamaya calistiklar1 dikkate alinarak anne
ve baba TV programi izleme saati ve igerigi
konusunda ¢ocuga 6rnek olmalidir. Ayrica
cocugun TV programi izleme saati ve icerigi
yetiskin tarafindan belirlenerek denetlenmelidir.
Anne-babalarin egitim diizeyi arttik¢a TV
izleme konusunda kural koyma ve denetimin
arttigi Warren?? tarafindan belirtilmektedir. Bu
calismada, ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin
yiiksek olmasina ragmen, anne-babalarin TV nin
olumsuz etkilerini degerlendirmede ve ¢ocugun/
kendisinin TV izlemesine sinir koyma konusunda
yeterli olmadiklar1 goriilmiistlir. Dennison ve
arkadaslari39 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
TV izleme siirelerini azaltmaya yonelik yaptiklari
bir miidahale calismasinda, ¢ocuklarin TV
izleme siirelerini azaltmayi basarmislardir. Ileri
dénemlerde arastirma grubuna, tiim ailenin TV
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izleme Ozelikleri g6z 6niinde bulundurularak
egitim ve miidahale ¢alismasi yapilmasinin
yararli olacagr degerlendirilmektedir.

Bu calismada; cocuklarin hafta ici TV izleme
slirelerinin artmasi sonucunda; ¢ocuklarin
olumlu sosyal davranislarinin azaldigi,
fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin arttigi,
hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasi
sonucunda ise, olumlu sosyal davranislarinin
azaldigi, fiziksel saldirganlilarinin arttigi
tespit edilmistir. Yapilan calismalarda, kiigiik
cocuklarda, siddet icerikli TV ve film izleme
ile saldirgan davranislarda artis arasinda
pozitif iligki bulundugu bildirilmistir.17-2! Her
ne kadar bu ¢alisma cercevesinde program
icerigi ile saldirganlik davranislari arasinda
ayrintili bir inceleme yapacak veri elde
edilememisse de program iceriginin de mutlaka
gbz Oniline alinmasi gerektigi goriisiindeyiz.
Ulkemizde RTUK 23 Nisan 2006 tarihinde
anne-babalar1 bilgilendirmek amaciyla “Akilli
Isaretler” uygulamasini baslatmistir.3! Anne-
babalarin “Akilli Isaretler”in cocuklarinin
izleyecekleri programlar: belirlemelerinde etkili
olacagi degerlendirilmektedir. Bu nedenle,
anne-babalarin “Akilli Isaretler” konusunda
bilgilendirilmesi ¢ocuklar1 TV’nin etkilerinden
korumak ic¢in yararli olacaktir. Bunun yani
sira program iceriginin aile tarafindan
degerlendirilmesi de 6nem tasimaktadir.

Cocuklardaki saldirganlik davranisinin
artmasini, sadece TV seyretme ile iliskisini
kurabilmek miimkiin degildir. Saldirganlik
davraniglarini artiran oldugu kadar azaltan
miidahalelere de gereksinim vardir. Anne ve
babanin hafta i¢i ¢ocuklariyla beraber gecirdigi
siire TV seyretme siiresinden daha kisa iken,
hafta sonlar1 daha fazladir. Bu etkinlik siiresini
aileler, ¢ocuklariyla alis veris yaparak, kitap
okuyarak, oyun oynayarak ve parka giderek
gecirmektedir. Ancak hafta sonu saldirganligin
artmasi, olumlu sosyal davranislarin azalmasi
cocukla yapilan etkinliklerin niteligi konusunda
sorun oldugunu dislindiirmektedir.

Bu nedenle aile ici gegirilen siirenin niteliginin
derinlemesine c¢alisildigr arastirmalara
gereksinim oldugu goriistindeyiz.

Bu sonuglar dogrultusunda; aile bireylerinin
TV aliskanliklar1 degerlendirilerek beraber
nitelikli zaman gecirebilecekleri etkinliklerin
desteklendigi miidahale ¢alismalar1 planlanmasi
gerekmektedir.
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