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SUMMARY: Oriin E. (Department of Pediatrics, Turgut Ozal University, Ankara,
Turkey). Clothing and child health: what should a child wear, and how should
it be laundered? Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2015; 58: 43-49.

Appropriate clothing is the right of every child. When choosing clothing,
the child’s health, safety and well-being/comfort should be the foremost
considerations. With this in mind, the ideal clothing can be selected by
taking into account such factors as fabric, size, fastenings (buttons, zippers,
etc.), design and weather conditions. Beyond this, it must be remembered
that children are exposed to the substances in their clothing—including the
products used in laundering it—both directly (via the skin, or orally by sucking
on textiles) and indirectly (inhalation of textile chemicals absorbed in dust
particles or pollution of the aquatic environment with chemicals). Currently,
some chemicals found in textiles are threatening to children’s health: these
include dyes, finishing agents, toxic metals, pesticides, persistent organic
pollutants and phthalates. In this article, clothing and laundry detergents
are considered in relation to child health.

Key words: child health, dress, detergents, textile chemicals.

OZET: Uygun sekilde giyinmek her ¢ocugun hakkidir. Cocuga segilecek giysinin
saglik, giivenlik ve iyilik/rahatlik hali a¢isindan ele alinmasi gerekir. Bu
temelde giysinin yapildig1 kumas, biiyiikliik, kullanilan ekler (diigme, fermuar,
vd.), tasarim ve hava durumuna uygunlugu goéz Oniinde bulundurulmalidir.
Cocuklar giysilerle dogrudan (deri, agiz yolu) ve dolayli yolla (tekstil
kimyasallarinin toz partikiillerinin yapisina girerek inhalasyon yoluyla, sularin
tekstil kimyasallar1 ile kirlenmesi) temas edebilmektedir. Giinlimiizde tekstil
uriinlerinde bulunan bazi kimyasallar (tekstil boyarmaddeleri, apre maddeleri,
agir metaller, pestisitler, kalic1 organik kirleticiler, fitalatlar) ¢ocuk sagligim
tehdit etmektedir. Bu derleme yazisinda giysiler ve ¢camasir deterjanlari ¢ocuk
sagligim ilgilendiren boyutuyla ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: ¢ocuk saghg, giysi, deterjan, tekstil kimyasallari.

Giysi Ortiinmek, giizel goriinmek, dis
etmenlerden korunmak (giinesten, soguktan,
enfeksiyon hastaliklarindan, toksik
maddelerden) amaciyla insan viicuduyla temas
eden kumas ve benzeri iirlinlerdir. Her ¢cocugun
yasina ve yasadigl yere uygun bir sekilde
giyinmesi en dogal hakkidir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Madde 27-1’e gore
“Taraf Devletler her cocugun bedensel, zihinsel,
ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini
saglayacak yeterli bir yasam diizeyine hakki
oldugunu kabul eder”. Cocuklarin iyi bir
yasam diizeyine ulasmalar1 i¢in iyi sekilde
beslenmeleri, uygun ortamlarda yasamalar1 ve
uygun sekilde giyinmeleri gerekir. Madde 27

disinda bircok maddede ¢ocuklarin yasama ve
gelisme hakkinin bir pargasi olarak giyinmenin
ihmal edilmemesi gerektigi yoniinde vurgu
yapilmaktadir [Madde 6 (yasama ve gelisme
hakki), Madde 9 (ihmal edilme), Madde 19
(suistimal ve ihmal), Madde 22 (miilteci
cocuklarin korunmasi), Madde 24 (¢ocugun
en iyi saglik diizeyine kavusmast)].!

Giyinmek her ¢ocugun hakk: fakat nasil
giyinecekler? Neler giyinecekler? Cocuga
secilecek kiyafetin ii¢ temel {izerine oturtulmasi
gerekir: saglik, giivenlik, iyilik/rahatlik hali.
Bu temelde bir ¢ocugun kiyafet uygunlugu
giysinin icerigi, buytkligl, kullanilan ekleri
(diigme, fermuar, kurdele vd.), tasarimi ve hava
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durumuna uygunlugu yonleri ile ele alinmalidir.
Giysi iiretimi

Giysi tiretiminde bitkisel lif kaynakli lifler
(pamuk, keten, viskon, bambu), hayvansal
kaynakli lifler (yiin, ipek) ve sentetik
lifler (naylon, poliester, poliiiretan vs)
kullanilmaktadir.? Bir bitkisel lif kaynagi
olan pamuk lifi %100’e yakin oranda seliiloz
icerdiginden seliilozun tiim kimyasal 6zelliklerini
gosterir. Derisik ve kuvvetli asitlerle sicakta ve
sogukta bozunur. Islandiginda boyca ve ence
kisalma gosterir. Elastik 6zellikleri yoktur. Nem
emici Ozelligi yiiksektir.2

Yin lifleri temin edilebilirligi sinirli, yiiksek
maliyetlerine ragmen teknik uygulamalarda
kullanilan en 6nemli dogal lifler arasinda
pamuktan sonra gelir. Sagladig: ileri konfor ve
teknik 6zelliklerinin ¢esitli tekstil teknolojileri
ve bitim islemleri ile birlesmesiyle teknik
kullanimi giin gectikge artmaktadir. Biitiin tekstil
lifleri arasinda yiin yanmaya en dayanikli olan
liftir. Epikutikulanin yag tabakas: karakteristik
1slak yiin kokusu ile life antimikrobiyal
ozellik kazandirmaktadir. Ayrica lif yiizeyinin
hidrofobik olmasi su molekiillerinin life
mikroorganizmalarin kullanamayacagi sekilde
baglanmasini saglamaktadir. Boylelikle yiin
1slaklik hissi vermeden agirliginin %30’u kadar
nem tutabilmekte ve bakteri ve mantarlara
daha az uygun bir mikroklima ortami
olusturmaktadir.?

Sentetik lifler sentez yoluyla iiretilen
polimerlerden kimyasal lif ¢ekim yontemleri
kullanilarak elde edilen liflerdir. Bir¢cok c¢esidi
vardir: poliester lifleri (terilen, trevira), polivinil
lifleri (akrilik, modakrilik, polivinilkloriir,
polivinilidenkloriir, polivinilalkol, polistiren),
poliamid lifleri (naylon 6, 6.6, 11), poliolefin
lifleri (polietilen lifleri, polipropilen lifleri,
politetrafluoroetilen lifleri), teflon, poliuretan
lifleri (spandex). Sentetik lifler petrol tiirevidir.
Bu liflerin erime noktasi ¢ok yiiksektir (200-280
°C). Glines 1s1g1na ve siirtiinmeye dayaniklidur,
esneme Ozelligi vardir, boyanmalar1 kolaydir.
Diislik nem emiciligine sahip oldugundan statik
yiiklenme ve tliylenme problemi yaratir.?

Ham tekstil malzemelerinin goriiniis ve
kullanislilik ac¢isindan satilabilir duruma
getirme islemlerinin tiimiine terbiye denir.
Tekstil malzemelerinin gectigi {ic asama 6n
terbiye, renklendirme (boyama ve baski), bitim
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islemleridir (apre).

Giysi trtinleri ile temas yollar1 dogrudan
veya dolayli olur. Giysiyle derinin temasi veya
cocuklarda el agiz aktivitesinin fazla olmasi
nedeni ile giysiyi agza gotiirme ve giysiyi
emerek agiz yolu ile dogrudan temas goriilebilir.
Dolayli temas hava ve besinler yoluyla olur.
(a) Kapali ortam havasina gecis: Kimyasallar
tekstilden i¢ ortam havasina gecerek dagilir.
Ozellikle tekstilin elyafi yani lifi kullanim
sirasinda tekstilden ayrilarak en 6nemli temas
kaynagini olusturur. Bu lifler tozun 6nemli
bir kismini olusturur. Tozlu ellerin agza
gotiiriilmesi, toz partikiillerinin inhalasyonu ve
derinin direk tozla temas: olabilir. (b) Sularin
kirlenmesi ve besin zincirine bulas: Tekstil
tirlinlerinin iiretim asamasinda yikanmasiyla
sular kirlenmekte baliklarda birikmekte ve
insanlarin bu baliklar1 tiiketmesi ile etkilenim
gerceklesmektedir.3

Cocuk saghgim etkileyen tekstil kimyasallar

Bu kimyasallar arasinda tekstil boyarmaddeleri,
apre maddeleri, agir metaller, pestisitler, kalici
organik kirleticiler, fitalatlar yer almaktadir.*

Boyarmaddeler

Tekstilde kullanilan boyarmaddeler dogal veya
yapaydir. Dogal boyarmaddeler bitkisel (meyve,
kok, yaprak, kabuk, cekirdek) ve hayvansal
(kosnil, kermes, mureks gibi boceklerden)
kaynakli olabilir. Dogal boyarmaddeler diistik
renk hasliklarina sahiptir ve maliyeti yiiksektir.
Sentetik boyarmaddeler (hazir petro kimyasal
hammaddelerden) ise yiiksek renk hasligina
(renk bakimindan uzun stire rengini koruyacagini
ve kullanim siiresinin uzun olacagini ifade eder)
sahiptir. Maliyetleri daha diisiik ve ayrintili
boyama islemlerine gereksinim gostermezler.

Boyali tekstil malzemelerinde iyi veya ¢ok iyi
yas hasliklar istenmektedir. Su, ter, tiikiiriik,
stirtme hasliklar1 gibi tekstil iirtiniiniin belli
sartlar altinda ne kadar boyarmadde verdigi
test edilir. Yas hasliklar ne kadar yiiksekse bu
boyarmadde molekiiliiniin tekstil {iriniiniin
lifine o kadar iyi baglandigini gosterir. Tekstil
malzemesine siki baglanmis bir madde insana
deri yoluyla ge¢memektedir. Eoko-Tex 100
standartlarina gore ¢ocuk giysilerinde yiiksek
yas hasliklarina sahip boyarmadde kullanilmasi
sarti konulmustur.*

Tekstilde kullanilan boyarmaddeler azoboyar
maddeleri ve reaktif boyarmaddelerdir.
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Tekstilde kullanilan boyarmaddelerinin
%70’1 azo boyarmaddeleridir. Azo boyalar:
derideki bakteriler veya deriden emildikten
sonra gastrointestinal sistem ve karacigerdeki
enzimlerin etkisiyle aromatik aminlere (benzidin,
3,3-dimetoksibenzidine, 2,4-diaminotoluen)
doniisiir. Aromatik aminlerin insan sagligi
tizerinde deride sensitizasyon, genotoksik ve
karsinojenik etkileri gosterilmistir.> Piyasada
bulunan yaklasik 3200 azo boyarmaddesinin
130’unun belirli kosullar altinda rediktif
parcalanmasi sonucunda kanserojen arilamin
bilesiklerinin olusturdugu saptanmistir.

Avrupa Birligi tarafindan 22 arilamin kullanimi
yasaklanmistir. Ulkemizde ise 1995 yilinda
Saglik Bakanligi tarafindan alinan kararla 19
arilamin ve bir grup boyarmaddenin kullanimi
yasaklanmistir.®

Kawakami ve arkadaglarinin’ 2013’de yayinladigi
calismada 2006-2012 yillar1 arasinda Japonya’da
topladiklar: tekstil ve deri irlinlerinde
Avrupa Birligi tarafindan yasaklanmis primer
poliaminler arastirilmis buna goére en sik
benzidine and 4-aminoazobenzene rastlanmis
ve iilke iiretim yerlerine bakildiginda Cin ve
Hindistan mallarinda bu maddelerin diger
tilke mallarina gore daha sik saptandigini
bildirmislerdir.

Cevresel tekstil standartlar

Avrupa ve bir¢ok diinya iilkesinde ¢evresel
tekstil standartlar1 vardir ve en ¢ok kabul
goreni OEKO-TEX standart 100 diir.8 OEKO-
TEX® Standard 100, tekstil driinlerinin tim
tiretim asamalarini (ham madde, ara ve son
irtin) kapsayan bagimsiz bir denetleme ve
sertifikasyon sistemidir. Eokotex 100 kriterleri
ile giysinin pH degeri, formaldehit, agir metaller,
pestisitler, fenol kloriirler, renk hasliklari, ugucu
madde emisyonlar1 (formaldehit, toluol, styrol,
vinil siklohekzen, vinil kloriir), aromatik
hidrokarbonlar varlig1 arastirilmakta ona gore
tirtin sertifikalandirilmaktadir. OEKO-TEX®
Standard 100’e gore iirtinlerin siniflamasi I.
grup: Uc yasina kadar cocuk kiyafetleri; II.
grup: Dogrudan deriyle temas eden {iriinler;
III. grup: Deri ile dogrudan temas etmeyen
trlinler; IV. grup: Ddsemelik iiriinleri kapsar.

Formalaldehit

Yiinli mamiilllerin kimyasal fiksaj islemlerinin
kaliciligini saglamada, giysi dezenfeksiyonunda
ve mantarlar1 6ldiirmede kullanilmaktadir.®
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Formal regineler pamuklu kumaslarin
burusmazlik ve su gecirmezlik bitim islemlerinde
kullanilmaktadir. Temas miktar1 ve yoluna gore
kontakt dermatit, allerjik reaksiyon, solunum
yollarinda irritasyon, gozlerde yanmaya neden
olabilir. Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi
(IARC) tarafindan grup 1 insanlara karsinojenik
maddeler listesinde yer almaktadir.?

Epoksitler

Yiinlii Grinlerin kecelesmezlik islemlerinde ve
kalic1 presleme islemlerinde epoksi recinleri,
poliamin bilesikleri ve poliakrilatlar ile beraber
kullanilmaktadir. Deride aminlerle reaksiyona
girerek dermatite yol agabilirler®.

Toksik metaller

Ham tekstil driindi, terbiyesinde kullanilan
bazi kimyasallar (boyarmaddeler) tekstilde
kullanilan su tekstil iiriiniine metal bulasina
neden olabilir.#10 Ekolojik tekstiller acisindan
yalnizca tekstil tirintindeki toplam metal
derisimi degil, ayn1 zamanda yapay asidik ter
ve bebek giysilerinde asidik tiikiirtik ¢ozeltisi
ile iirtinden oziitlenebilen metal miktar1 6nem
tasir.t

Krom: Dogal boyarmaddelerin biiyiik bir
bolimii mordan boyarmaddelerden olusur.
Bu tlir dogal boyarmaddeler yiin lifleri ile
dogrudan ve kendiliklerinden baglanmazlar ya
da baglansalar da iyi sonug¢ vermezler. Bu tiir
boyarmaddelerin baglanmasini saglamak veya
boya etkisini giiclendirmek icin araci olarak
kullanilan maddelere mordan ad1 verilmektedir.
Krom yiinlii mamiillerin boyanmasinda mordan
olarak kullanilan bir metaldir. En 6nemli etkisi
deridedir. Deri ile temas derecesine ve derinin
kromla temas eden kisimlarin hassasiyetine
gore {ilserler olusturabilir.6

Nikel: Cok allerjeniktir. Dermatite yol
acmaktadir.®

Cwa: Seliiloz liflerinin ¢iiriimezlik, kiiflenmezlik
ve antimikrobik bitim islemlerinde
kullanilmaktadir.® Deri proteinleri ile birlesip
kontakt dermatit olusturabilmektedir. Tekstil
iliskili civa temasi inorganik ve organik civa
ile olmak iizere iki sekilde olabilir. Inorganik
civa ile tekstil tirtintinde bulunabilir. Buna bagh
tekrarlayan temaslar nérodavranissal etkiler
dogurabilir. Akut temas tekstil iscilerinde
mesleki temasa bagli olarak gelisebilir.!!
Akut yiiksek dozda inorganik civa temasi
interstisyel pnémoni, tremor, gingivit, delirium,
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halliisinasyon, asir1 utangaglik, 6fke nobeti,
renal toksisiteye neden olur.1!

Metil civa: Norotoksindir. Ince motor, dil,
hafiza yetilerinde azalma seklinde ¢ocuklarda
norogelisimsel bozukluklara neden
olabilmektedir.11.12

Kursun: Cocuk saglig1 agisindan giivenli kan
kursun diizeyi yoktur. Kursuna kronik temasin
ozellikle norogelisimsel bozukluklara (IQ,
isitme bozuklugu) yol ac¢tig1 bilinmektedir.
Bunun yani sira doz bagimli olarak biiylime
gerilikleri, D vitamini metabolizma bozukluklari,
hemoglobin sentezinde inhibisyon, nefropati,
endokrinopatilere neden olabilmektedir.!3

Pestisit atiklar

Pestisitler bitkisel ve havvansal lif tiretiminde
ve uzun siireli tasima veya depolama
sirasinda kiiflenmeyi 6nlemek i¢in bazi
pestisitler kullanilmaktadir.® Pestisitler pamuk
iretiminin ekonomik ve giivenilir olmasi
icin kullanilmaktadir. Pamuk koza halinde
kullanildigindan kozalar agildiktan sonraki
pamuk elyafinda pestisit artiklar:t ¢ok azdir.
Pamukta bulunan pestisit atiklar1 besinlerde
saptananin 10-100 kat1 daha azdir. Yiin liflerine
pestisit uygulandiginda yiindeki ter-yag icerisinde
toplanirlar. Yiin lifinin yikanmasi ve terbiyesi
sirasinda tamamen uzaklastirilabilmektedir. Yiin
mamiillerinin korunmast i¢in kullanilan giive ve
bdcek oldiiriicileri kaynak olusturabilmektedir.
Pestisitler icin eko-etiketi olan {iirtinlerde izin
verilen diizey bebek giysilerinde: 0.5 mg/kg,
deriyle temas eden ve etmeyen kumaglarda 1
mg/kg’dir.8

Kalict organik kirleticiler

Ileri derecede direngli olmalar1 nedeniyle cevreye
bulastiginda ortamda uzun siire kalan, besin
zincirinde aktarilarak biyolojik birikime ugrayan,
bu yolla insan saglig1 ve cevre {izerinde zararl
etkilere yol agan kimyasal bilesiklerdir. Cevre
ve insan sagliginin kalici organik kirleticilerin
olumsuz etkilerinden korunmas: amaciyla
22 Mayis 2001’de Stockholm So&zlesmesi
kabul edilerek 17 Mayis 2004’de yiiriirliige
girmistir. Sozlesmeye gore “kirli onikili-dirty
dozen” ismiyle anilan maddeler arasinda
organoklorlu pestisitler (aldrin, klordan, DDT,
dieldrin, heptaklor, hekzaklorabenzen, mireks,
toksafen), poliklorin dibenzodioksinler (PCDD,
dioksinler), poliklorin dibenzofuranlar (PCDE
furanlar), poliklorin bifeniller (PCB) yer
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almaktadir.14
Poliklorin bifeniller

Tekstilde en ¢ok karsimiza ¢ikan kalici organik
kirletici PCB’lerdir.? PCB’lerin olumsuz etkileri
Ozellikle fetus lizerinde arastirilmistir.!> PCB’lere
ait olumsuz etkiler intrauterin temasin hangi
sistemin gelisim evresine denk geldigi ile
iliskilidir. En duyarli sistemler santral sinir
sistemi, endokrin organlar ve deridir. Prenatal
dénemde diisiik diizeyde PCB temas: dogum
agirliginda azalma, motor ve biligsel gelisimde
gecikme, gorsel ve kisa siireli hafizada bozukluk,
zeka puaninda diisiikliik ile sonuglandigi
bildirilmistir. Prenatal dénemde yiiksek diizeyde
temas; yenidogan déneminde diisiik dogum
agirligl, konjunktivit, dogumda dis olmasi,
pigmentasyon, biligsel fonksiyonlarda gegikme,
davranis bozuklugu, gelisme geriligi, ektodermal
dokularda anomaliller, bronsit riski, puberte
déneminde erkekte mikropenis, kizda biiytimede
gecikme ile sonuglandigr bildirilmistir.!4

Coklu bromlanmis (polibrominated) bifeniller:
Stokholm S6zlesmesi’nin 2010 diizenlemesinde
kalic1 organik kirleticiler listesine alinmislardir.16
En yaygin kullanildiklari alanlar elektrik ve
elektronik aletler, kopiikler; ev, otomobil, ofis
dosemeleridir. Tekstilde alev geciktirici 6zellik
kazandirdig: i¢in bebek uyku kiyafetlerinde
kullanilir. Hayvan deneylerinde hepatoksisite,
embriotoksisite, tiroidojenik ve &strojenik
etkiler, davranissal degisiklikler yapabildigi
gosterilmistir.17-19

Klinik calismalarda intrauterin karsilasan
cocuklarda bilissel potansiyeli ve davranis
paternini etkiledigi, kadinlarda fertiliteyi
olumsuz etkiledigi, kriptorsidizm sikliginda
artisa neden oldugu bildirilmistir.20-22

Fitalatlar: Polivinil klorid tirtinlerine esneklik
ve dayaniklik katan plastik maddelerdir.
PVC’ye kovalant baglandig: i¢in kolayca
cevreye yayilmaktadir. Suda ¢oziinirliikleri
diisiik, yagda ¢oziliniirliikleri yiiksektir. Cocuk
drlinlerinden oyuncaklarda, ayakkabilarda,
yagmurluklarda, mama O&nliiklerinde, alt
degistirme minderlerinde ve tuvalet alistirma
kiilotlarinda bulunmaktadir.?3

Tekstil iligkili deri sorunlari

Bebek ve cocuklar deri 6zellikleri bakimindan
yapisal, icerik ve islevsellik yonleriyle eriskinden
farklidir. Bebek ve cocuk derisinin stratum
korneumu ve epidermisi daha ince, sebum
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orani az, su orani yiliksek olup daha gecirgen
bir deri yapisina sahiptir. Giysinin yapildig1
malzemelerden veya kullanilan kimyasallardan
kaynaklanan deri problemlerine sik
rastlanilmaktadir.24 En sik goriilen sekil “Tekstil
iliskili kontakt dermatit”dir (TIKD). Akut,
subakut ve kronik stirecte gelisebilir.2> Keskin
sinirlt veya sinirlari belirgin olmayan eritemli
plaklar tekstil dermatitinin en sik seklidir.
Giysinin sikica sardig1 yerlerde; baldirin i¢ ve
arka kisminda, popliteal fossada, kal¢alarda, 6n/
arka aksillar kivrim yerlerinde, bel bolgesinde sik
goriilmektedir. Papiiler, pigmente/depigmente,
purpurik, eritema multiforme benzeri tipleri
bildirilmistir. TIKD’in standart tan1 testi deri
yama testidir. Avustralya’da kontakt dermatiti
olan 5281 hastaya yapilan yama testlerinde
bireylerin duyarli oldugu maddeler arasinda
tekstil iliskili maddelerin ¢oklugu dikkat
cekmektedir.26

Ozellikle atopik dermatit vakalarinda kullanilan
tekstil drlintiniin uygun olmamas ile iliskili
alevlenmeler goriilmektedir. Alevlenmelere yol
acan giysi komponentlerine bakildiginda en sik
yinli iriinler, sentetik lifler, kumas boyalar1
(azo boyarmaddeleri: disperse blue 124 ve 106,
disperse yellow 3, disperse orange 3 gibi), apre
maddeleri (formaldehit recineleri, epoksitler)
oldugu bildirilmistir.27.28

Diger konular

Giinesten korunma: Giysiler glinesten korunmada
ozellikle alt1 aydan kiiclik ¢ocuklarda giines
koruyucular 6nerilmedigi icin ayr1 bir 6neme
sahiptir. Cocuklarda siki dokulu tekstil iiriinleri,
uzun kollu ve pagali olanlar1 tercih edilmelidir.
Sapka seciminde yiiksek koruma ve hareket
kolaylig1 acisindan yumusak kenarli olanlari
tercih edilmelidir. Yeni nesil tekstil tirtinlerinden
UV korumal1 iiriinler (giysiden ortalama UVA
gecisi < %5) son zamanlarda popiilerdir.

Giysi giivenligi: Cocugun giivenligi agisindan
kiyafet tipi ve tasarimi 6nemlidir. Uzun kumas
katlantilari, kivrimlar tokezleyip diismelere yol
acabilir.2? Pelerin, atki, pantolon biizme ipi,
kurdele gibi parcalar diisme ve bogulmalara
yol acabilir. Diigme ve fermuar yutma ve
bogulmalara yol acabilmektedir. Pakistan’da
geleneksel giyim sekilleri olan tunik salvar ve
sal/esarp kullaniminin 6zellikle motorlu tasit
ve bisiklet kullaniminda kazalara yol agtigi
gOsterilmistir.30

Giysiler ve gocuk saghg 47

Cocuk gelisimindeki rolii: Giyinmenin ¢ocugun
ogrenme ve gelisimi {izerinde olumlu roli vardir.
Cocugun kiyafetini se¢mesi ve giydirilmesi
anne-baba ve ¢ocugun birebir etkilesimi i¢in
iyi bir firsattir. Cocugun rahathigr ve iyilik
hali i¢in ¢ocuga giydirilecek kiyafetin modeli
onunla temas kurmayr ve bakimini saglamayi
zorlagtirmamalidir.3 Cocuga giydirilecek kiyafet
oyun oynarken veya Ogrenme/deneyimleme
siireglerini engellememelidir. Su, toprak, boya
ile oynarken kiyafetler ona gore segilmeli veya
gerekli koruyucu onlemler alinarak deneyim
kazanmasina 6zen gosterilmelidir.

Tekstil sektorii tarafindan iyi birer tiiketici
olarak goriilen ¢ocuklarin “giysi sayisi ve
cesidi” bakimindan kullanilmasina miisaade
etmeyecek anne-baba tutumu da ¢ok 6nemlidir.
Cocuklara giyinme davranisinda gosterilen
“israf ve asirilik”in yasadigimiz cevrede ciddi
kirlenmelere yol agacag: bilinci verilmelidir.

Avrupa Cevre Ajansi Miidiirii Jacqueline
McGlade'in belirtigi gibi “Asir1 tiikketimin neden
olacag1 yaklasan cevresel krizleri 6ngorebiliriz.
Fakat bunu degistirmek toplumumuzda derin
bir sekilde koklesmis ¢evreye zarar verici
tliketim davranisi siirdiikce ekonomik, politik,
sosyal ve teknik olarak ¢ok gii¢c olacaktir.”

Ozetle; iyi bir cocuk giysisi temiz, toksik
madde i¢cermeyen, deride hassasiyet/
kasinti/alerji yaratmayan, rahat/hareketini
kisitlamayacak/uygun boyutta, kolay giyilip
cikarilan, terletmeyen/{isiitmeyen, giivenli
(kumas ve aksesuarlari ac¢isindan), disiik
yanma 06zelligine sahip olmalidir (6zellikle uyku
kiyafetleri gilivenlik a¢isindan uygun olabilir,
fakat toksik etkilenim riski tasidigi da goz
oniinde bulundurulmalidir).

Giysiler nasil yikanmalidir?

Yikamada kullanilan temizlik iiriinleri arasinda
toz/graniil sabunlar, sivi ve toz deterjanlar,
beyazlaticilar/leke ¢ikaricilar, yumusaticilar yer
almaktadir. Sabun bilinen en geleneksel temizlik
trtintidir. Baslica 6zellikleri: Bitkisel ya da
hayvansal yaglardan elde edilir; yapilar1 dogal
yollarla kolayca parcalanir, boylelikle ¢evre ve
su kirliligine yol agmaz; zamanla temizleme
gliclinii kaybeder; sert sularda bulunan metal
iyonlari ile ¢okelti olusturur; sicak sularda daha
etkili temizlik saglar; kiyafetlere zarar verebilir.

Deterjanlarin %70’ini surfaktan denilen
ylizey aktif maddeleri olusturur.3! Bunun
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yaninda deterjanlarin bilesimine gelistirici
bilesenler (polifosfanatlar, sitrat, sodyum
karbonat, sodyum silikat), kirin giyside tekrar
¢Okelti olusturmasini engelleyen ajanlar
(antiredepositition agents), karboksimetil
selliiloz, alkalin ajanlar (sodyum karbonat,
sodyum silikat), korozyon inhibitérleri,
renklendiriciler, beyazlaticilar, enzimler (lipaz,
proteaz), optik parlaklik vericiler, parfiim,
tiretimde kullanilan yardimcilar (sodyum
siilfat, su, alkol, xylene sulphonate), zeolite
katilabilmektedir. Baslica &zellikleri: petrol
tlirevlerinden yapay olarak elde edilir; cevrede
biyolojik olarak bozunmaya ugramaz; ozellikle
su kirliligine yol acarlar (2013 yilinda Avrupa
Birligi sodyum trifosfat1 denizlerde alglerin
asir1 ¢ogalmasi ve toksin iireterek bazi balik
ve bitkilerin 6lmesine neden oldugu igin
yasaklamistir. Sivi deterjanlar toz deterjanlara
gore daha cevre dostudur); degisik amaglar icin
ozel formiilleri vardir; sert sulardaki iyonlardan
cok az etkilenir; soguk suda bile etkilidir;
kiyafetleri fazla yipratmaz.

Cocuk camagirlarinin yikanmasinda segilecek
trlinlin parfiimsiiz, enzim ve beyazlatici
icermeyen, boyasiz, cevre dostu (biyodegradable;
bakterilerle ayrisabilen) ve sivi olmasina dikkat
edilmelidir.

Yumusaticilar irritan olabileceginden
kullanilmamalidir.

Beyazlaticilar iki gruba ayrilir. Klorlu
beyazlaticilar sodyum hipokloritin %5’lik
¢ozeltisidir. Antibakteriyel ve antifungal
ozellikleri vardir. Klorlu beyazlaticilarla
yikanmis pamuklularda stabil (bir yila kadar)
ve labil (bir aya kadar) hipokloarit kalintilari
saptanmistir. Durulanma sonrasinda da bu
maddelere temas slirmektedir. Hipokolorid
kullanilan makinalarin @ist kisimlarinda “toksik
klorlanmis gazlar” kloroform, karbontetrakloriir
tespit edilmistir. Yiiksek 1sida su kullanildiginda
gaz miktar1 daha fazla olciilmiistiir.32 Ikinci
grubu olusturan oksijen beyazlaticilar sodyum
perborate tetrahidrat, sodyum perkarbonat
icerirler. Coziindiiklerinde hidrojen peroksitlere
doniisiirler. Avantajlar1 her renk ¢amasirda
kullanilabilmeleridir. Beyazlaticilarin saglik
lizerine etkileri arasinda solunum yollarinda
(bronkospazm), deride (dermatit) ve gbzlerde
irritasyon (konjunktivit) yapabilir.33

Akarlar (mite) alerjik hastaliklarin 6nemli
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tetikleyicidir. Ev tozu akarlar 6zellikle giysilerde
onemli miktarda barinir. Akarlar yiiksek 1s1
derecelerinde 6liirler. Bu nedenle evsel akarlarin
kontroliinde giysilerin yitkama suyunun derecesi
onemlidir.

KAYNAKLAR

1. http://www.tbmm.gov.tr/komisyon/insanhaklari/
pdf01/137-160.pdf (erisim tarihi: 24.12. 2014).

2. http://tekstilsayfasi.blogspot.com.tr/ (erisim tarihi:
24.12. 2014).

3. Swedish Chemicals Agency. Hazardous Chemicals in
Textiles: Report of a Government Assignment (Report
no: 3/13). Stockholm: Swedish Chemicals Agency;
2013.

4. Kurtoglu N, Senol D. Tekstil ve ekolojiye genel bakis,
karsinojen ve allerjik etki yapabilen tekstil kimyasallar.
Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Fen ve
Miihendislik Dergisi 2004; 7: 26-31.

5. Mgller P, Wallin H. Genotoxic hazards of azo
pigments and other colorants related to 1-phenylazo-
2-hydroxynaphthalene. Mutat Res 2000; 462: 13-30.

6. Tekstil ve konfeksiyon sektdriinde ekoloji ve ekolojik
etiketler Istanbul Tekstil ve Konfeksiyon Ihracatgi
Birlikleri Ar&Ge ve Mevzuat Subesi. Mart, 2005.

7. Kawakami T, Isama K, Ikarashi Y. [Characterization
of cases contravening of regulations regarding
primary aromatic amines originating from azo dyes
in commercial textile products and leather products
in European Union]. [Article in Japanese] Kokuritsu
Iyakuhin Shokuhin Eisei Kenkyusho Hokoku 2013;
(131): 66-74.

8. International Association for Research and Testing in
the Field of Textile Ecology. https://www.oeko-tex.
com/en/manufacturers/manufacturers.xhtml (erisim
tarihi: 23.12.2014).

9. Agents Classified by the IACR Monographs. International
Agency for Research on Cancer. http://monographs.
iarc.fr/ENG/Classification/ClassificationsAlphaOrder.
pdf (erisim tarihi: 23.12. 2014).

10. Manzoor S, Shah MH, Shaheen N, Khalique A, Jaffar
M. Multivariate analysis of trace metals in textile
effluents in relation to soil and groundwater. ] Hazard
Mater. 2006; 137: 31-37.

11. American Academy of Pediatrics Committee on
Environmental Health. Chemical and physical hazards—
mercury. In: Etzel RA (ed). Pediatric Environmental
Health (2nd ed). Elk Grove Village, Illinois: American
Academy of Pediatrics, 2003: 267-281.

12. Fact Sheet No. 361—Mercury and Health. World Health
Organization; 2013. http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs361/en/ (erisim tarihi: 30.12.2014).

13. Oriin E, Yalgin SS. Kalic1 organik kirleticiler. Katki
Dergisi 2008; 30: 445-452.

14. Endocrine Disrupters and Child Health. World Health
Organization; 2012. www.who.int/ceh/publications/
endocrine_disrupters_child/en/ (erisim tarihi:
31.12.2014).



Cilt 58 » Say 1

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ni K, Lu Y, Wang T, et al. A review of human exposure
to polybrominated diphenyl ethers (PBDEs) in China.
Int J Hyg Environ Health 2013; 216: 607-623.

Darnerud PO, Eriksen GS, Johannesson T, Larsen
PB, Viluksela M. Polybrominated diphenyl ethers:
occurrence, dietary exposure, and toxicology. Environ
Health Perspect 2001; 109: 49-68.

Kodavanti PR, Coburn CG, Moser VC, et al.
Developmental exposure to a commercial PBDE
mixture, DE-71: neurobehavioral, hormonal, and
reproductive effects. Toxicol Sci 2010; 116: 297-312.

Fair PA, Stavros HC, Mollenhauer MA, et al. Immune
function in female B(6)C(3)F(1) mice is modulated by
DE-71, a commercial polybrominated diphenyl ether
mixture. J] Immunotoxicol 2012; 9: 96-107.

Herbstman JB, Sjodin A, Kurzon M, et al. Prenatal
exposure to PBDEs and neurodevelopment. Environ
Health Perspect 2010; 118: 712-719.

Harley KG, Marks AR, Chevrier J, Bradman A, Sjédin
A, Eskenazi B. PBDE concentrations in women’s serum
and fecundability. Environ Health Perspect 2010; 118:
699-704.

Main KM, Kiviranta H, Virtanen HE, et al.
Flame retardants in placenta and breast milk and
cryptorchidism in newborn boys. Environ Health
Perspect 2007; 115: 1519-1526.

Lyche JL, Gutleb AC, Bergman A, et al. Reproductive
and developmental toxicity of phthalates. J Toxicol
Environ Health B Crit Rev 2009; 12: 225-249.

Clothing Dermatitis and Clothing-Related Skin
Conditions. Washington State Department of Labor
and Industries; 2001. http://www.lni.wa.gov/safety/
research/dermatitis/files/clothing.pdf (erisim tarihi:
02.12.2014).

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Giysiler ve gocuk saghg 49

Lazarov A, Cordoba M, Plosk N, Abraham D. Atypical
and unusual clinical manifestations of contact dermatitis
to clothing (textile contact dermatitis): case presentation
and review of the literature. Dermatol Online J 2003;
9: 1.

Toholka R, Wang YS, Tate B, et al. The first Australian
Baseline Series: Recommendations for patch testing
in suspected contact dermatitis. Australas ] Dermatol
2014; doi: 10.1111/ajd.12186.

American Academy of Pediatrics. Policy statement—
ultraviolet radiation: a hazard to children and
adolescents. Pediatrics 2011; 127: 588-597.

Langan SM.- Flares in childhood eczema. Skin Therapy
Lett 2009; 14: 4-5.

Habal MB, Meguid MM, Murray JE. The long scarf
syndrome—a potentially fatal and preventable hazard.
Report of 11 cases. JAMA 1972; 221: 1269-1270.

Khan UR, Bhatti JA, Shamim MS, Zia N, Razzak
JA, Jooma R. Clothing-related motorcycle injuries in
Pakistan: findings from a surveillance study. Int J Inj
Contr Saf Promot 2014 Jun 2; 1-6.

Bajpai D, Tyagi VK. Laundry detergents: an overview.
J Oleo Sci 2007; 56: 327-340.

Leri AC, Anthony LN. Formation of organochlorine
by-products in bleached laundry. Chemosphere 2013;
90: 2041-2049.

Sastre J, Madero MF, Ferndndez-Nieto M, et al.
Airway response to chlorine inhalation (bleach)
among cleaning workers with and without bronchial
hyperresponsiveness. Am J Ind Med 2011; 54: 293-299.



