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Dergisi 2015; 58: 123-130.

Medical education is a long and exhaustive process that demands a great
deal of work and effort. The concentrated and substantive nature of the
information imparted to students during their education may cause confusion,
and thus the material they are supposed to have learned may be in large part
forgotten. This problem can only be resolved through the use of entertaining
and attractive methods of teaching, which may encourage continuous learning
over a lifetime. In this study, varied and motivating learning methods, which
will result in retention of information and make a correlation between the
information learned during formal study and its application in daily life, are
reviewed.
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OZET: Tip egitimi, uzun yillar siiren, zorlu ve emek isteyen bir siiregtir. Egitim
sirasinda verilen bilgilerin yogunlugu 6grenenlerin zihinlerinde karmasaya neden
olabilmekte ve ¢ogu zaman 6grenildigi zannedilen bilgiler unutulmaktadir. Bu
sorun, O0grenmeyi eglenceli hale getirip yasam boyu 6grenmeyi 6zendirecek
yontemleri kullanmakla ¢oziilebilir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada
tip egitiminde 6grenmeyi kalic1 ve anlamli hale getirebilecek, 6grenilen
bilgileri giinliik hayatla iligkilendirebilen farkli ve motivasyonu artiric1 6gretim

yontemleri gozden gegirilmistir.

Anahtar kelimeler: akilda kalicilik, egitim, 0grenme, Ggrenme yontemleri.

Ogretim, cok eski donemlerden beri farkl:
sekillerde tanimlanmistir. En basit sekilde,
“Yasant1 sonucu kazanilan ve nispeten kalici
izleri olan davranis degisikligi” olarak ifade
edilmistir. Burada 6n plana ¢ikan, davranis
degisimi gosteren bireydir.! Egitim, “Bireylerin
davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla istemli
degismeler meydana getirme siireci olarak”
tanimlanmigtir.2

Egitim ve 6gretim farkli terimler olmasina
ragmen i¢ icedir. Bilen bir kisinin bir konuyu
bilmeyen birine anlatmasi, aktarmas: o
kisinin bunlar1 6grenmesi, soruldugunda
yanitlamasi, bildigini gbdstermesi siirecine
ogrenim denir. Ogrenimde &grenenin kendisine
aktarilan bilginin dogruluguna inanmasi veya
inanmamasi, uygulamasi veya uygulamamasi,
o bilgiye muhtag olmasi veya olmamasi 6nemli
degildir. Ama bu faktorler 6grenilen bilginin

kalic1 olmasinda 6nemlidir.3

Bu yazida; hizli gelisim ve degisimlerin oldugu
bilgi ¢aginda, etkin 6gretim irdelenerek uzun
egitim siiresi olan tip fakiiltelerinde edinilen
bilginin akilda kaliciliginin saglanmasi ve
artirilmasi i¢in ¢esitli yontemler gdzden
gecirilmistir.

Diinya Tip Egitimi Federasyonu tip egitiminin
amacini “Hasta i¢in ve toplum igin kaliteli,
koruyucu, tedavi edici hizmet vermeyi
saglayacak; bilgi, beceri, deger ve davranis
bicimlerinde yetenekli ve yeterli hekimler
yetistirmek” seklinde agiklamaktadir.4>

Beynin en 6nemli islevlerinden birisi,
insanin ¢evresinde olanlari 6grenmesi ve
edindigi bilgileri, daha sonra kullanmak {izere
depolamasidir. Ogrenilen bilginin saklanmasini
bellek saglar. Bilgi bellekte diizenli ve anlaml
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bir sekilde kodlanarak depolandiginda 6grenim
gerceklesir. Ogrenim siirecinde bilgilerin kisa
siire akilda tutulmasi degil, uzun zaman
dilimleri icerisinde yapilan sik ve anlaml
tekrarlarla diizenlenmesi, yani semalastirilmasi
onemlidir. Bu noktada yasam boyu egitim ve
Ogretim kavramindan soz edilir.

Yasam boyu egitim, “Katilanlarin 6grenmesi ve
anlamasina yonelik insancil temellere oturtulmus
ve yasamin herhangi bir déneminde olabilen
planli etkinlikler serisi” olarak tanimlanmistir.6
Fakiiltelerin 6gretim programi, yasam boyu
egitim ve Ogrenim siirecinin 6nemli bir
béliimiidiir; ancak asla tamami degildir. Fakiilte
Ogretim programinin 0grenilmesi gereken her
sey oldugu yanilsamadir. Ciinki tip egitimi
uzun yillar siiren, zorlu ve emek isteyen bir
siirectir. Bu siiregte akilda kaliciligr artirmak icin
hangi bilgilerin mutlaka 6grenilmesi gerektigi
tespit edilip sinirlarinin ¢izilmesi gerekir. Bu
noktada mutlaka Ggrenilmesi gereken bilgiler
secilmelidir. Diger bir deyisle “olmazsa olmaz”
bilgiler 6gretilmelidir. Bu sekilde yapilacak bir
planlama ile 6gretilecek bilgi miktar1 azalacak
ve bilginin hafizada kalma orani artacaktir.

Iyi bir 6gretim, 6grencilere nasil 6grenecegini,
nasil hatirlayacagini, nasil diislinecegini
kavratmaktir.” Ogrenciler bilgileri &grenirken
bir¢ok giicliikle karsilasmaktadir. Ayni sinif
ortaminda 6grenim goren 6grencilerden bazilari
dersin sonunda verilen bilgileri 6grenirken
bazilar1 6grenememektedir. Ogrencilerin
bu sorunlarint hem bilgiye hazir olus ve
o0grenme hizlarinin farkli olusuna hem de
ogrenmeleri gereken bilgiyi nasil 6greneceklerini
bilmemelerine baglamak miimkiindir.

Bu tiir sorunlarin yogunlugu ve cesitliligi,
O0grenme stratejilerini egitim alaninda en
onemli konulardan biri haline getirmistir. Ayrica
bilginin hizla artmas: ve degismesi, bireyin
kendini stirekli gelistirmesini gerekli kilmakta
ve Ogrenme stratejilerine 6miir boyu ihtiyag
duyulmasina neden olmaktadir.”

Ogrenim, nérofizyolojik bir olgu olmasina
karsilik; akilda kalicilik, beyinin 6grenme
siireci icerisinde bilgiyi duyular yoluyla tarayip
islemesi, depolamasi ve gerekli oldugu zaman
geri cagirmasidir. Bu noktada bilginin akilda
kaliciligini saglamak icin farkli yontemler
kullanmak gerekir.

Hizli gelisen bilgi ¢aginda her sey ¢abuk
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tiiketildigi gibi, bilgi ¢ok daha hizli bir
sekilde tiiketilmektedir. Bu bakimdan tip
ogrencilerinin hem uzun olan 0Orgiin egitim
siirecleri boyunca derslerinde basarili olmalari
hem de mesleklerinde kendilerini gelistirmeleri
icin 6grenme bilinglerinin gelismis olmasi
gerekmektedir. Bu ylizden tip fakiiltelerinde
“Nasil Ogrenelim?” konulu dersler olmalidir. Bu
derslerde 6grenmenin yontemi, akilda kaliciligin
nasil saglanmasi gerektigi mutlaka anlatilmalidir.
Okullarda &grencilere belli disiplinlerin temel
kavram ve ilkeleri 6gretilirken 6grenme
stratejileri de ogretilmelidir. Ogrencilerin
O0grenmeyi O0grenme ihtiyaclari, 6gretmen
tarafindan “6grenmeyi 6gretme” etkinlikleriyle
karsilanabilir.®

Ogrenmeyi 6grenme veya dgretmeyi 6grenmede
temel kavram Ogrenilecek bilginin hayattaki
karsiligini bulmaktir. “Egitim, bilmedigini degil,
yasamasini ogretmektir” Yani 6gretilecek teorik
bilginin pratik hayatta karsiliginin gosterilmesi
gerekir. Hayatta karsili§1 olmayan, diger bir
deyisle uygulamaya konulamayan bilgi akilda
kalmaz, unutulmaya mahk@m olur. Anatomi
dersinde inguinal kanal anatomisi anlatilirken
gercek hayatta bu bilginin karsilig1 olan kasik
fitigindan mutlaka s6z edilmesi, anatomi
dersinde akciger anatomisi anlatilirken bunun
gercek hayatta en ¢ok goriilecek karsilig olan
normal akciger grafisinin anlatilmasi, bu yontem
icin verilecek 6rneklerdendir.

Tip egitimi sirasinda verilen kavramlarin giinliik
hayattaki olaylarla iliskilendirilerek &gretilmesi
hedeflenen bilgileri, sinav icin ezberlenen
ve smnav sonrasl unutulan soyut kavramlar
olmaktan ¢ikarir. Bu uygulama ile ogretilecek
bilgi hayattaki yerini bulur ve &gretilecek
kavramlarin somutlasmasi saglanarak bilgilerin
akilda kalicilig1 artirilabilir. Ayrica yeni gretilen
bilgilerin daha 6nce 6gretilen bilgilerle baglanti
kurdurularak verilmesi, bilginin anlamli bir
biitlin olarak sunulmasini saglar ve akilda
kalicilik artar.%10

Bir Isvec¢ atasozii “Okul icin degil, yasam igin
ogrenmeliyiz” der. Tip fakiiltesi 6grencileri buna
en fazla uymasi gereken grubu olusturmalidir.
Bu 6grencilerin “Onemli olan dersi 6grenmem,
nasil olsa dersten ge¢mek arkasindan gelecektir”
diye diisiinmelerini saglamak gerekir. Sorunun
¢ozUimii 6grencilerin algisini degistirebilmekten
gecmektedir. Bunun i¢in dersin baslangicinda,
islenecek konunun hekimlik yasamindaki
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karsiliginin anlatilmasi gerekir. Ayrica
egitim alacak kisilerin ihtiyaglarina yoénelik
konulara deginilmelidir. Ornegin tip fakiiltesi
ogrencilerine as1 konusu anlatilirken mutlaka tip
fakiiltesi 6grencilerinin yani dersi dinleyenlere
gerekli asilardan da soz edilmesidir. Thtiyacla
ilgili bilgilerin akilda kalicili§1 artacaktir.

Giinlimiiz diinyasinda her alt1 saatte bir bilgiler
ikiye katlanmaktadir. Bu kadar yogun bilginin
oldugu bir ¢agda bilgilerin akilda kalicilig1 nasil
saglanabilir?

Bilinmeyen terimlerin bilinen soézciiklerle
iliskilendirilmesi

Tip terimleri kokenlerini ¢ogunlukla eski
Yunanca ve Latince kelimelerden aldig1 i¢in,
ilk kez karsi karsiya kalan bireyler, terimlerin
kendilerine yabanci gelen kuruluslari ve
cagrisim degeri yaratmayan alisilmamis yapilari
dolayisiyla bu terimleri 6grenmekte giicliik
cekmektedirler. Tip fakiiltesine yeni baslayan
ogrencilerde bu probleme siklikla rastlamak
mimkiindiir. Tip alaninda 6grenim goéren
bireyler, yasadiklar1 bu sorunun ¢dziimi
noktasinda daha 6nce bildikleri kelimelerden
hareket edip yeni terimleri 6grenme yoluna
gidebilir. Ik kez karsilasilan terimler, zihinde
var olan so6zciiklerin anlam, benzetim ve
cagrisim Ozelliklerinden faydalanilip aralarinda
iliski kurdurularak ogretilebilir. Boyle bir
O0grenme ortaminda sunulan bilgilerin daha
kalict ve daha etkili olacagr muhakkaktir. Bilinen
kelimelerden hareket ederek tip terimlerine
ulasmak, 6grenim hayatinda bir yontem olarak
diistintilebilir.

Ornegin; “daktilo” sdzciigii kokenini Grekge
“daktylos” kelimesinden almaktadir. “Parmak”
anlamina gelen sozciik, dilimize kiiciik bir
sekil degisikligi ile ge¢mis ve parmaklar
kullanilarak yazi yazdirilan bir makinenin
ad1 olmustur. Bu sdzciik tip terim biliminde
de kullanilmis, birlesik yapili kelimelerde
bazen birinci bazen de ikinci kelime olarak
terimlerin bir bolimiinii olusturmustur. Tipta
parmak kivriklig1 anomalisini belirtmek icin
“daktilogripozis”, biiyiikk parmak anomalisi i¢in
“daktilomegali”, parmak yangisi i¢in “daktilit”,
yapisik parmak anomalisi i¢in “sindaktili”,
kisa parmak anomalisi i¢in de “brakidaktili”
terimleri kullanilmistir. Verilen orneklerde de
goriildiigii gibi “daktilo” sdzciigii “parmak” ile
ilgili anomalilerin adlarini belirtmek amaciyla
yardima nitelikteki diger sozciiklerle birlikte
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kullanilarak tibbi bir terimin adi olmustur.!!

Bilinmeyen terimlerin bilinen sézciiklerle
iliskilendirilerek 6gretilmesi, 6grenmeyi
icsellestirecegi gibi terimlerin akilda kaliciliginin
artmasini da saglayacak, bu sekilde 6grenciler
icin sikici olmayan, daha etkili, daha verimli
bir 6grenme ortami yaratilacaktir.!?

Cok tekrar etme

Akilda kaliciligr artirmak i¢in kullanilan
yontemlerden birisi “cok tekrar” yontemidir.
Ornegin; fiziki muayeneyi tip 6grencilerine
anlatirken 6nce teorik bilgi verilir, sonra
uygulama basamaklari gosterilir. Daha sonra
ogrencilerden tek tek bu muayeneyi yapmalari
ve her 6grencinin, yaptig1 islemin ne oldugunu,
basamaklarini ve ne amagla yaptigini diizgiin
birka¢ climle ile anlatmasi istenir. Bu sirada
diger 6grenciler de dinleyip dogru bildikleri
yanliglarini gérme ve bilgilerini pekistirme
firsat1 bulurlar. Sunumu yapan 6grenci, yanlis
yaptiginda uyarilip bu islemlerin dogrusunu
yapincaya kadar hem sozlii hem de uygulamali
olarak islemi tekrarlar. Boyle bir uygulama
sonrasi staj grubundaki tim O6grenciler,
ogrenilmesi gereken bilgileri ve yapmalari
gereken uygulamalari, tim basamaklar: ile
ne icin uyguladiklarini bilerek, yani bilgiyi
icsellestirerek tam olarak &grenebilirler.

Hikayelestirme

Akilda kalicilig saglamak icin kullanilabilecek
yontemlerden diger bir tanesi dgretilecek
bilgiyi hikayelestirmektir. Béylece soyuttan
somuta aktarilan bilgi hayatin icinde kalmis
olur. Hikaye metinlerinden farkli diizeydeki
ogrenme ortamlarinda faydalanilmaktadir.
Ozellikle ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin
ders etkinliklerinde hikayeler basvurulan énemli
kaynaklar arasinda yer alir. Ancak bu yéntem
yas grubuyla sinirlandirilabilecek bir yontem
olarak goriilmemelidir. Hikaye metinlerinden
tiniversite diizeyindeki 6grencilerin 6gretim
faaliyetlerinde de yararlanilabilir.13.14

Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin biiyiik eseri olan
Mesnevi’de ¢ok sayida hikaye bulunmaktadir.
Mevlana, bu eserinde maddi diinya ve manevi
dlem ile ilgili meselelere ¢oziim Onerileri
sunarken kisa hikayeler kullanir. Temsili
kahramanlar ve hikayeler yoluyla olaylarin akilda
kaliciligini artirip mesajin unutulmamasini
saglar.15.16
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Tablo I. Kullanilan 6grenme y6ntemine gore
akilda kalma oranlar1.26

Yoéntem Yiizde
Okuma 10
Dinleme 20
Resme bakma 30
Film izleme 50
Sergi gezme 50
Gosteri izleme 50
Konusma yapma 70
Tartismaya katilma 70
Sunum yapma 90
Gergek deneyi canlandirma 90
interaktif multimedya 90

Tip ve hikaye siirekli etkilesim icerisinde
olmustur. Bir¢ok hikaye ve romanda
kahramanlarin gecirdikleri veya yasadiklari
hastaliklar yoluyla, hastalik belirtileri, tedavi
sekilleri verilmis, tip ile ilgili kavramlar konu
edilmis ve kurgusal metin icerisinde okuyucularin
olaylarla beraber farkinda olmadan hastaliklarla
ilgili bilgi sahibi olmalar1 saglanmistir.!?

Hikayelerle egitim; bireylere bilgiyi yorumlama,
bulgular1 degerlendirme, kendi diistincelerini
olusturma ve fikirlerini sunma firsat1 saglar.
Ayrica 6grenmeye olan ilgiyi artirip keyif alarak
O0grenmeye yardimci olur. Hekimlerin insani
degerleri 6ziimsemelerini saglayarak hastalarini
daha iyi anlayan, onlarla empati kurabilen kisiler
olmalarina imkan saglar ve 6grenilen bilgilerin
kaliciligini artirir.'”

Saglik egitimi cercevesinde acilan hastalik
hikayeleri yarismalar1 da bu ana fikrin pratik
uygulamalaridir. Bu baglamda cikarilan “Her
Hastalik Bir Hikayedir, Her Hastalik Bir
Hikayedir - II, Her Hastalik Bir Hikayedir -
Anilar” kitaplar1 6rnek gosterilebilir.

Ozlii sozler kullanma

Akilda kaliciigr artirmak i¢in kullanilabilecek
yontemlerden bir digeri anlatilan konuyla
ilgili 6zli s6z kullanmaktir. Bir diislinceyi, bir
duyguyu, bir gozlemi, bireysel ya da toplumsal
bir ilkeyi kisa, kesin ve etkili bir bi¢cimde
anlatan, genellikle kim tarafindan sdylendigi
bilinen siiziilmis climlelere 6zdeyis, 6zIi soz,
vecize, aforizma, hikmetli s6z ve ibretli s6z
gibi isimler verilmektedir.!8
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Tip egitiminde de yiizyillardir devam eden
bir gelenegin iriinii olarak gerek meslek
etigini 6gretmek gerekse tip O6grenimini
kolaylastirmak adina kullanilan ¢ok sayida
0zdeyis bulunmaktadir. Konularda derinligi
olan tek bir 6zlii sozle birden ¢ok climlenin
vermek istedigi mesaj; kisa, 6zIi ve etkili bir
sekilde sunulabilir. “Hekim daima 6grencidir”
Ozdeyisi bu meslegin yasam bigimini {i¢ kelime
ile 6zetleyen ve yasam boyu 6grenmeyi anlatan
giizel bir sézdiir. Ornegin; basit bir idrar
incelemesinin bdbrek hastaliklar1 konusunda
¢ok onemli bilgiler verdigini gdstermek igin
“Idrar incelemesi sivi bébrek biyopsisidir”
sozlinii kullanmak 6grencilerin kafasina idrar
incelemesinin ¢ok 6nemli oldugu bilgisini
kazir.19

Fikra ile anlatim

Akilda kalicilign artirmak igin kullanilabilecek
yontemlerden bir baskasi konuyla ilgili kisa
anekdot veya fikra anlatmaktir. Fikrada temel
konunun kisa ve esprili anlatilmasi can alicidir.
Tirk kiltiirtinde fikra deyince akla ilk gelen
isimlerden olan Nasreddin Hoca, topluma ve
toplum degerlerine bakisi ile bir sosyolog,
insan ruhunun derinliklerine niifuz edisi ile bir
psikolog, dilimizin duygu ve inceligini niiktede
bulusturmasi ile de bir niiktedandir. Karisi,
cocugu, komsulari, sakacit Aksehir delikanlilari,
evine giren hirsizlar; zahmet veren dilenciler;
ona akil danismaya gelen Aksehirliler; onun,
halki ellerinden kurtarmaya c¢alistig1 zalim
Mogol emirleri ve basindan gecen vaka’larin
cogunda rolii olan cilekes boz esegi ile asirlarin
hayalinden ve nesesinden silinmeyen biiyiik bir
zekadir.?0 Onu gliniimtiize kadar getiren, sadece
kendi kiltlirimiizde degil biitiin diinyada
yasatan fikralaridir. Kivrak bir zekanin ve keskin
bir dehanin {iriinii olan fikralarda asil konu
insandir. Hoca’nin fikralarinda amac¢ sadece
gildiirmek degil, giilerken diisiindiirmektir.
Fikralar, sosyal yapr 6rneklerinden hareketle
verilmistir. Bununla birlikte Nasreddin Hoca'nin
bizzat kendi yasantisindan bazi olgular sunmasi,
bu degerlerin igsellestirilmesinde etkili olmustur.
Bu yaklasim da fikralarin 6zgiinliglini
saglamistir.?! Fikralar da hikayelerde oldugu
gibi konular1 soyuttan somuta indirgeyerek
bilginin akilda kaliciligini arttirir.

Fikralarin diinyast, insanin diinyasidir. Insanin
dogas1 orada degisik boyutlariyla ve farkli
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ozellikleri ile ortaya ¢ikar.?? Yoksulluktan
egitimsizlige, yozlasmadan siyasi istikrarsizliga,
riisvetten adalet duygusunun zayiflamasina
kadar giindelik hayatin sorunlarina deginilir.
Bu yoniiyle fikralar hep bugiindedir. Yasanilan
zamanin bir pargasidir. Nasreddin Hoca fikralari,
bu 6zellikleriyle hayati ve insani iliskileri
yansitan mesajlarla toplumun her kesimine
uygulanabilecek bir egitim aracidir. Bu agidan
Ozel egitime muhtag¢ cocuklarda, okul 6ncesi
egitimde ve list 6gretim basamaklarinda
fikralarin drama edilerek sosyal degerlerin
icsellestirilmesi saglanabilir.

Nasreddin Hoca fikralarinda hemen her konuda
ogretici bilgi vardir. Buna tip da dahildir. Saglikli
olmanin her seyden iistiin oldugu, sifanin
nerede aranmas: gerektigi, hasta ziyaretinin
nasil yapilmasi gerektigi gibi bilgilere de
fikralarda rastlanir. Hoca, insanlar1 incitmeden
dogruya yonlendirir. Elestirilerini hissettirmeden
yapar. Bu secgkin 6zelliklerinden dolay: fikralar
tip egitiminde de kullanilabilir.

Egitimde somutlastirmanin ve érneklendirmenin
¢ok Snemli oldugu, en karmasik meselelerin
bile bes duyu ile algilanabilecek bir hale
getirildiginde mesajin kolaylikla verilebilecegi
Hoca’nin “Inanmazsan Say” fikrasinda ¢ok
giizel anlatilir.

Bir giin Aksehir’e ii¢ bilgin gelir. Bunlar gereksiz
bilgilerle kafalarim doldurmus ve bunun verdigi gururla
ortada dolasan tiplerdir. Hoca’ya diinyamn merkezinin
nerest oldugunu sorarlar. Hoca: “Esegimin sag arka
ayagimin bastig yerdir ”der. Onlar Nasreddin Hoca’dan
ispat isteyince Nasreddin Hoca: “Inanmazsamiz 6lgiin
de goriin” der. Tkinci sorulan soru gokteki yildizlarin
sayisimin kag oldugudur. Nasreddin Hoca: “Esegimin
killar1 kadar” cevabini verir. Yine ispat istediklerinde
verilen cevap aymdir. “Inanmazsamiz sayin” der Hoca.
Ugiincii soru sakalimda kag kil oldugu, seklindedir.
Nasreddin Hoca: ”Esegimin kuyrugundaki killar
kadardir” cevabini verir. Yine ispat istenince de
Nasreddin Hoca, tasi gedigine koyar ve muhatabim
kesin bir dille susturur: “Inanmazsan bir kil senin
sakalindan bir kil esegimin kuyrugundan koparalim.
Bakalim denk ¢ikacak mi goriiriiz” der.3

Hoca her s6zilinde diisiindiiriicli, her hareketinde
ibret vericidir. Her séziinde ve her davranisinda
daima topluma doéniik bir fikir vardir. Toplum
egitiminin “bilenlerin bildiklerini bilmeyenlere
Ogretmesi” seklinde olacagini ifade eder.
Hocanin bu mesajin: iceren fikrasi “Bilenler
Bilmeyenlere Anlatsin” fikrasidir.
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Nasreddin Hoca, Aksehir de bir giin vaaz igin kiirsiiye
¢ikar. “Ey miiminler! Benim ne soyleyecegimi bilir
misiniz” der. Cemaat: “Bilmeyiz” deyince Hoca: “Siz
bilmeyince ben size ne soyleyeyim” deyip kiirsiiden iner,
birakir gider. Yine bir giin evvelki sualini tekrar edince
cemaat: “Biliriz”der. Hoca: “Mademki biliyorsunuz
o zaman benim soylememe ne liizum kalir” diyerek
cemaatini birakip gider. Cemaat hayrette kalir. Efendi
bir daha kiirsiiye ¢ikarsa kimimiz biliriz, kimimiz
bilmeyiz demeye karar verirler. Hoca yine bir giin
kiirsiiye ikip her zaman oldugu gibi ahaliye sual edip
“Kimimiz biliriz, kimimiz bilmeyiz” cevabim alinca
ciddiyetini hi¢ bozmayarak: “Ne kadar iyi, dyle ise
bileniniz bilmeyeninize ogretsin” der.

Saglikli olmak parayla, mal ve miilkle
kiyaslanamayacak kadar onemlidir. Asagidaki
fikrada “Tek istedigim saglikli olmaktir” diyen
Hoca, esas zenginligin sahip olunan maddi
degerlerde aranmamasi gerektigi mesajini
vermekte ve en biiyiik zenginligin saglik oldugu
vurgusunu yapmaktadir.24

Adamin biri bir giin Nasrettin Hoca’ya sorar:
“Hangisine sahip olmak isterdiniz? Giizel bir
at mi1, muhtesem bir ev mi yoksa yiiz altin
sikke mi? “Hig¢biri” yanitini verir Hoca: “Tek
istedigim saglikli olmaktir.”

Hoca, diger bir fikrasinda hekimligin tanimini
yapmaktan &te hastaliklardan nasil korunmak
gerektigini, diger bir deyisle koruyucu
hekimligin nasil olmas: gerektigini kafiyeli bir
bicimde yaptig1 tanimla verir. Ayaklarin sicak
tutulup basin serin tutulmas: beden sagliginin
korunmasi agisindan énemliyken; gonliin ferah
tutulup derin diisiiniilmemesi de ruhsal sagligin
korunmasi agisindan 6nemlidir mesajini verir.

Bir giin Nasrettin Hoca’ya “Hekimlik nedir?” diye
sorarlar. Hoca cevap verir: “Ayagim sicak tut, basim
serin; gonliinii ferah tut, diisiinme derin”.25

Ogrenmede akilda kaliciligr artiran fikra
metinleri ile anlasilir, kolay ve eglenceli bir
saglik egitimi ortami hazirlamak miimkiin olur.

Gorsel ve isitsel yontemler

Saglik egitiminde kullanilan materyallerden
gorsel ve isitsel yontemler akilda kalicilig
saglayan en etkili yontemlerdir. Tablo I’de
goriildiigti gibi sadece okuma, dinleme ile %10-
20 olan akilda kalicilik oranlar1 film izleme ile
%50, interaktif multimedya kullanimi ile %90
oranina ylkselmektedir.26 Filme veya videoya
dayali 6grenme yontemiyle istenilen davranis
degisikliklerinin meydana getirilebilmesi i¢in
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film veya video sunumu Oncesinde, sunum
asamasinda ve sonrasinda bir dizi etkinlik
yapilabilir. Tarih 6gretiminde film kullanimi
gibi tip egitiminde de kullanilabilir.?7.28

Tartigma: Film ve video izlettirilmesi asamasinda
veya film ve videonun bitiminde &grencilere
konu {izerinde tartisma yaptirilabilir.

Not tutma: Ogrenciler gerek filmi ve videoyu
izlerken gerekse sunumdan sonra onemli
gordiikleri veya 6gretmenlerinin isaret ettigi
yerlerle ilgili not tutabilirler.

Film veya video yapma: Ogrenciler kendi
kameralari ile film veya video gekebilirler. Bu
etkinlik 6ncesi egitmenler calisma araciligiyla
ogrencilere kazandirilacak kazanimlari iceren bir
senaryo hazirlamali ve bu senaryo ¢ercevesinde
film veya video ¢ekilmelidir.

Drama: Ogrenciler, filmdeki veya videodaki konu
ve konular baglaminda, 6nemli davranislarin
kazanilabilmesi ic¢in bir dizi drama etkinligi
yapabilirler.

Konu tamamlama: Bu etkinlikte, filmin veya
videonun bir kismu gosterilir ve 6grencilerden
gosterimi yapilan kismin geri kalanini konu
olarak kendilerinin yazmalari istenebilir.

Bu yontemler 6grencilerin 6grenim siirecinde
aktif olmasini saglayarak, 6grenilen bilginin
akilda kaliciligini artirir. Tip egitimde film ve
video yontemi ile bilginin akilda kaliciligini
saglamak iki sekilde yapilabilir:

Temel konusu bir hastalik olan filmler tip
egitimine katki saglamaktadir. Otizm hastaligini
ele alan “Yagmur Adam” (Rain Man), sizofreni
hastaligini ele alan “Akil Oyunlar1” (A Beatiful
Mind), adrenol6kodistrofi hastaliginit ele
alan “Lorenzo’nun Yag1” (Lorenzo’s Oil),
AIDS hastaligint ele alan “Philadelphia”,
serebrovaskiiler hastaliklar1 ele alan “Kelebek
ve Dalgi¢” (Le Scaphandre et le Papillon),
kendini tibba adamis bir doktorun eglenceli
miicadelesini anlatan “Patch Adams” filmleri
ornek film olarak gosterilebilir.??

Sinema filmi egitimde 6rnek olay yontemi ve
rol oynama teknigi ile i¢ ice gecmis bir egitici
materyal olarak da kullanilabilir. Film, rol oynama
yontemiyle 6gretimin tamamlanmis hali olarak
karsimiza ¢ikar. Bu durum 6grendiklerimizi
daha sonra pratige dokme gelenegini bozarak
su anda, simdiki zamanda teorik-pratik 6grenme
saglayarak bilgiyi kabullenmeyi kolaylastirir,
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siireci biitiin olarak gorebilmeye olanak saglar.
Filmi izleyen kisi; yaratilan illiizyon ile filmin
icine girebilir, kendisiyle (doktor rolii) ve
cevresiyle (hasta rolii) 6zdeslikler kurabilir.
Rollerde anlatilan durumlar i¢sellestirilerek
akilda kalicilik saglanmis olur.

Dramatizasyon

Akilda kalicilik yontemlerinden biri de konulari
dramatize etmektir. Drama, kavram olarak
tiyatro bilimi c¢ergevesi i¢cinde 6zetlenmis,
soyutlanmis eylem durumlari anlamina
gelmektedir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda Ismail
Hakki Baltacioglu’'nun &nderliginde okullarda
tiyatro ¢alismalar1 baslamis, 1950°li yillarda
Selahattin Coruh’un “Okullarda Dramatizasyon”,
daha sonra da Emin Ozdemir’in “Uygulamali
Dramatizasyon” kitaplar1 glinimiiz egitim
sisteminde benimsenen drama caligmalarinin
baslangicini olusturmustur.39 Bir disiplin, bir
yontem ve bir sanat egitimi alani olarak drama,
egitim sistemi icerisinde daha ¢ok bir ydontem
olarak ele alinmaktadir. Herhangi bir konunun,
durumun, olgunun 6gretiminde ya da yaraticilik
egitiminde kullanilan drama yontemi biiyiik
olciide tiyatro tekniklerinden yararlanir. Kendine
0zgii gelistirdigi yeni teknikleri egitim bilimleri
ile de destekleyerek gerceklestirir. Yasanan bu
siiregte bir problem durumu saptanir (dramatik
durum), bu durum katilanlar tarafindan kendi
bilgi ve deneyimlerine dayandirilarak oynanir,
yasanir, tartigilir, elestirilir ve degerlendirilir.3!

Tekerlemelerle anlatim

Tekerlemeler asiklar, meddahlar, ¢cocuklar ve
geleneksel halk tiyatrosu i¢inde kullanilan soz
kaliplaridir. Tekerlemeler ¢ocuk edebiyatinda
onemli bir yere sahiptir. Tiirk¢enin egitim
ve Ogretimine katkr saglar. Tip egitiminde
tekerlemeler, fakiiltenin ilk yillarinda zor
O0grenilen terminoloji icin eglenceli bir
egitim yontemi olabilir. Tekerlemeler; kafiye,
aliterasyon (ses ve hece tekrari) ve kelime
tekrari ile 6grenmeyi kolaylastirir, bilginin
hafizada kalmasini saglar.32

Duyularin kullanim

Gorme ve isitme duyusu disindaki duyularin
kullanilmas: da bilgilerin akilda kaliciliginin
saglanmasinda etkilidir. Tip egitiminde
“akcaaga¢ surubu hastalig1” anlatilirken idrar
ve terde ¢cemen kokusunun olmasi, “diyabet
komasinda” agizda aseton kokusunun varliginin
hatirlatilmasi, “izovalerik asidemi hastaliginda”
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idrarda terli ayak kokusu, “fenilketoniiri ve
tirozinemide” idrarda kiif kokusunun varliginin
anlatilmasi; hatta bunlar arasinda miimkiin
olanlarin sinifta koklatilmasi hastaliklarin
tanisinin akilda kaliciligint artirir.

Bilmece ve bulmacalar

Bulmaca ve bilmeceler; sozli kiultiiriin en
6nemli unsurlarindan biridir. Tirk folklorunun
en yaygin ve zengin tlirlerindendir. Eglendirici
yoniiyle de 6grenciyi 6grenmeye yonlendiren
sOzli iriinlerdir. Egitim materyallerinin
zenginlestirilmesi tekdiizeligin 6niine gegerek
ogrencinin sikilmasini onleyecektir. Bilmeceler
ilgi ¢ekici anlatimlari, siirsel yapilari, akilda
kaliciligr ve isledikleri konular itibariyla egitim
yontemleri arasinda tercih edilmesi gereken
bir yapidadir. Bundan dolayr hem 6grenmeyi
kolaylagtiracak hem de kalicilig1 saglayacak
bir 6zellige sahiptir.33 Ornegin; tip egitiminde
invajinasyonu tanimlarken sorulacak “Aglar
susar, cilek jolesi kaka yapar” bilmecesi ile
ogretilen bilginin akilda kaliciligr daha fazla
olacaktir.

Tip egitiminde tanisal bulmaca ydntemiyle
sanal olgular sunularak beyin firtinas: ile
ogrencilerin cesitli ayiricr tanilarla olguyu
tanimast saglanir. Hem olgunun tani almasini
hem de ayiric1 tan gesitliligini artirir. Tanisal
bulmaca yontemi egitim sisteminde drnek olay
ve problem ¢6zme yonteminin bir drnegidir.
Bireysel ya da grup olarak yapilabilir. Problemin
anlasilmasi, daha 6nce edinilmis bilgilerin geri
cagrilmasi yani hatirlanmasi, olasi ¢éziimlerin
ve hipotezlerin ortaya konmasi, bulunan
¢ozlimlerin degerlendirilmesi ve sonugclarin
cikarilmasini saglar.

Oyunlarla anlatim

Oyunlar 6grenilen bilginin pekistirilmesi ve
rahat bir sekilde tekrar edilmesini saglayan
etkinliklerdir. Bu yontem, uzun siireli akilda
kaliciligin yani sira karar verme, bellek, strateji,
mekansal akil yiiritme, problem ¢dzme ve
yaratici diistinme bilissel becerileri gelistirir.34
Kiiltiirlimiizdeki dgelerle, 6grenme yontemlerini
birlestirmek verilen bilginin canli tutulmasini
saglar. Boylece Ogreten ve Ogrenen bireyler
arasinda cephelesmeyi 6nleyerek biitiinlesmeyi
saglar.
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Deney ve simiilasyon

Akilda kaliciligin diger bir yontemi deneyler
ve Ogretilen bilginin pratiginin yapilmasidir.
Tip egitiminin materyali insandir. Hastalarin
egitim nesnesi olmak istememeleri ve toplumun
yetkin hekimlerle iletisim kurmak istemesi
tip egitiminin yapilmasini zorlastiran bir
etkendir. Bu durumu nispeten ¢dzebilen en
yenilik¢i tekniklerden biri simiilasyona dayali
tip egitimi uygulamalaridir. Benzetim olarak
da isimlendirilen simiilasyon, gercekte var
olan gorevlerin, iliskilerin, fenomenlerin,
ekipmanlarin, davranislarin ya da bazi
bilissel aktivitelerin taklit edilmesi olarak
tanimlanmaktadir.3>

Simiilatorlerin gergege uygunluk derecesi sadece
fiziki yapisi ile ilgili degildir. Tasidig1

“psikolojik” yapi1, yani olaylara ve gorevlere
verdigi yanitlar, olast durumlar i¢in kurgulanan
olasi yollar simiilatdorii daha nitelikli
kilmaktadir.36.37

Simiilasyonlar siklikla {i¢ amagla
kullanilmaktadir: (a) Arastirma ve planlama
yapmak: Yeni bir tibbi aracin tasarlanmasi, yeni
bir ameliyat tekniginin ya da bir ekipmanin
piyasaya siirtilmeden 6nce test edilmesi 6rnek
olarak verilebilir. (b) Ustalig1 degerlendirmek:
Bir hekimin endoskopi uygulamas: yapmadan
once endoskopi yapabilme ustaliginin sinanmast
ve degerlendirilebilmesi 6rnek olarak verilebilir.
(c) Egitim: Hasta ile temas etmeden Once
gbzetim altinda kas igi ilag uygulama becerisinin
tip 6grencileri tarafindan 6grenilebilmesi egitim
amagcli simiilasyona bir Srnektir.

Simiilasyon hem bi¢imlendirici hem de karar
verdirici degerlendirme araci olarak deger
tasimaktadir.?8 Simiilasyon kullanimi egitim
programina yenilik¢i bir ruh katacak, temel
ve ileri diizey beceri egitimlerinin bilissel bilgi
diizeyi ile beraber yiikselmesini saglayacaktir.
Becerilerin sinif ortamindan gercek durumlara
yonlendirilmesi cesaretlendirilirken, dogru
uygulamalar ve tekrar hatirlama orani ile
yeterlilik yiikselecektir.3> Simiilasyonla
Ogrencilerin girisim yapabilme yetileri artacak,
kendilerine giivenleri saglanarak yaptiklarini
unutmalar1 zorlasacak ve bu sayede &grenilen
bilginin akilda kalicilig1 artacaktir.

Sonug¢ olarak; bilgi toplumunun
olusturulabilmesi i¢in, nasil 6grenecegini
bilen, 6grenme siirecini kontrol edebilen,
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O0grenmeyi 6grenen hekimler yetistirmek
icin Ogretmeyi Ogrenenlere ihtiya¢ vardir. Bu
amagla akilda kaliciligin hangi yontemlerle
etkili olacaginin arastirilmasi ve bunun en
st diizeyde saglanmasi igin tip fakiltelerinde
yapilacak egitim yontemi degisimlerine ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir.
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