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Knowledge regarding the ancient Turks can be gleaned rarely from their
mythology, epics, legends, and language. Although Central Asian Turks
embraced Islam in the 10th century, some shamanistic beliefs are still held
by the Anatolian Turkish people. One such belief is “redness”, or “albasmas1”
in Turkish. “Albasmas1” is seen in newborn infants and their mothers, and is
probably related to neonatal and puerperal sepsis. It is believed to be caused
by a female spirit. In this article, some beliefs concerning “albasmasi1” are
summarized. Turkish epics are the joint products of the Turkish tribes that
lived in Central Asia. The oldest known examples of Turkish epics date from
the late 7th and early 8th centuries. In the Oghuz Khan epic, the importance
of breastfeeding was emphasized for its nutritive and long-term effects. At
birth, Oghuz Khan’s skin was blue, as was Krishna’s in Indian mythology,
and his ox-like legs and hairy skin resembled features of Enkidu, the close
friend of Gilgamesh in Sumerian mythology. The epic of Manas Kyrgyz Turks,
comprising more than one million poetic verses, is the largest epic by volume
in the world. All the unfolding events of the epoch are centered around the
Great Warrior Manas, who was the spiritual and military leader of the nation.
According to the epic, grandson of Manas, and Almambet, friend of Manas,
are postterm, with more than 10 months of gestational age. Manas was born
in amniotic membranes holding blood in his right hand, as with Alexander
the Great and Genghis Khan. He also had aposthia. The main character of
the Koroglu epic was born in the grave (i.e. coffin birth). Koroglu means
“son of grave” in Turkish, as do “Kher-okle” or “Kher-clan” in the Etruscan
language, which is related to “Heracles” in Greco-Roman mythology. “The
Book of Dede Korkut” is an epic of the Oghuz Turks, who were the ancestors
of the Seljuks and Ottomans in Anatolia as were the Ak-Koyunlu and Kara-
Koyunlu dynasties in Iran. “The Book of Dede Korkut” comprises a prologue
and 12 legends. “The Story of Tepegdz and Basat” is based on birth, growth
and abnormal behaviors of a child with cyclops (“tepeg6z”). This malformed
child was the son of a shepherd and a nymph. A similar story is also found
in the “Odyssey” of Homer. At least 168 Turkish words are present in the
Sumerian language. The origin of these words may be a neighboring people,
the Subarians, who probably lived in the northern part of Sumer (Subar
means “water man” or “river man” in ancient Turkish). In this article, some
Turkish medical words in the Sumerian language are presented. There are also
similarities between Turkish and the languages of the Athabascan Indians, a
large group of indigenous peoples of North America, as well as Mayan and
Inca languages. In this article, some words related to neonatal medicine are
presented to call the readers’ attention to Proto-Turks.
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OZET: Eski Tiirklerin yenidogan hekimligi konusunda eldeki bilgiler ¢ok
azdir. Bilinenler Tiirk mitolojisinde, destanlarda ve hikayelerde bilgi kirintilar:
seklindedir. Albasmasi inanc1 hila yasamaktadir. Oguz Kagan Destani’nda anne
siitii ile beslenmenin 6nemi vurgulanmakta, dogdugunda yiiziiniin Krisna gibi
gok rengi, ayaklarinin eski Siimer mitolojisindeki Gilgamis’in arkadasi Enkidu
gibi 6kiiz ayag1 seklinde oldugu anlatilmaktadir. Kirgizlarin Manas Destanr’nda
Manas’in torununun ve arkadasinin zamanindan ge¢ (postmatiir) dogduklari,
dogdugunda Biiyiik iskender ve Cengiz Kagan gibi sag elinde kan pihtisi
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tuttugu, ayrica dogustan siinnetli oldugu (apostia) belirtilmektedir. Kéroglu
Destanr’nin kahramanina bu ad (Goroglu) mezarda dogdugu icin verilmistir.
Burada yenidogan hekimligi ile ilgili sozciiklerin 6rnek olarak verildigi Tiirk¢e
ile Eski Siimer, Maya ve Inkalarin dillerinde bulunan benzer sézciikler, Proto-
Tiirklerin tarihlerini ¢ok eskilere gotiirmektedir.

Anahtar kelimeler: eski Tiirkler, destanlar, hikayeler, dil, yenidogan hekimligi.

Tirklerin anayurdu, tarihgilere gore Altay
daglar1 ve etrafi, arkeologlara gére Selenga-
Orhun kiyilari, etnologlara gére i¢c Asya’nin
kuzey bolgeleri, antropologlara gore Kirgiz
Bozkirlar: ile Tanr1 (Tiyansan) Daglari’nin
arasl, sanat tarihcilerine gore Altay Daglari ile
kuzeybat1 Asya topraklan, kiiltiir tarihgilerine
gore Altay Daglari, Kirgiz Bozkirlar: arasi ile
Baykal Goli’niin giineybatisi, dil-bilimcilere
gore Altay-Ural Daglar1 ile Hazar Denisi’nin
kuzey ve kuzeydogu bolgeleridir.1-6

Eski Tiirklerin hastaliklarin nedenleri ve
tedavileri konularindaki diisiincelerinin
neler oldugunu hemen hi¢ bilinmemektedir.
Ginilimiize kadar ulasabilen kaynaklar
destanlar, Orhun-Yenisey Yazitlar1 ve Dede
Korkut Hikayeleri’de bulunan bilgi kirintilar
bulunabilmektedir.

Mitoloji ve gelenekler

Eski Tiirklerin dini genis dl¢iide Gok Tanri
kiiltiine, ona bagli doga giiclerine ve atalar
kiiltline dayaniyordu. Her seyin {istiinde
ve her seye egemen goziiken gogiin, ugsuz
bucaksiz Asya bozkirlarinda yasayan eski
Tiirkler arasinda tanri sayilmasi beklenen bir
durumdu. Eski Tiirklerde “Tengri” (Tangri,
Tengere, Tangara, Tenegere) sozciigii hem gogii
hem de Gok Tanrr'y: ifade ediyordu. Ancak
Tirkler zaman gegtikge tek bir tanri kavrami
gelistirerek, maddi gokten ayirmislar, her seye
egemen mutlak bir varlik sekline donistiirdiiler.
Tengri’ye bazi yerlerde de “Kuday”, Altay ve
Yenisey cevrelerinde “Ulgen” veya “Bay Ulgen”
adin1 verdiler.

Eski Tiirklerin inanglarina gore Tengri biitiin
ruhlarin ve varliklarin, her seyin istiindedir,
her seyi yaratandir; her sey onun idaresine
baglidir, biitiin ruhlar onun hizmetindedir ve
onun verdigi emirler ¢ercevesinde gorevlerini
yiiriitiirler. Bunlardan baska Tengri veya Ulgen’e
yardim eden “Yayik”, “Suyla”, “Karlik” ve

“Utkag1” gibi biiylik yardimci, insanlara elgilik
yapan ve insanlari kot (kara) ruhlardan
korumaya calisan yardimci biiyiik ruhlarla
Ulgen’e yardim eden “Umay”, “Aya Maygil”
ve “Ak Ene” gibi iyi (koruyucu) disi ruhlar
da vardir.

Altaylilar cennete “ak”, cennette oturanlara
“aktu”, yani “aklilar” derlerdi. Bunlar gogiin
ticlincii katinda otururlardi. Altaylilarin inancina
gore gogiin ii¢linci katinda “Siit Kol”, “Ak
K&l”, yani rengi siit rengi gibi ak olan bir gol
vardir. Baska bir sOylentiye gore ise “Enem
Yayugu”, yani “Anam Yaratic1” gogilin besinci
katinda oturur ve “Siit-Ak Ko61”iin islerine
bakardi. Insanlarin biitiin hayat: ve ruhu bu
gole baglidir. Bir ¢ocuk dogacagi zaman Ulgen
ogullarindan birine emir verir, o da bu is i¢in
“Yayuk” (“Yayuc1”) adli ruhu gorevlendirirdi.
“Yayuk” Siit-Ak Koél”e gider, bir damla alir ve
bunu yenidogan bebegin agzina damlatirdi.
Boylece bebege can ve ruh verilmis olurdu.
Altaylilar tarafindan c¢ok sevilen ve sayilan
“Yayuk” icin tdrenler yapilir; ilkbaharda
koyunlarin ve kisraklarin sagilan ilk siitleri
bulgurla karistirilip yenirdi. Yayik sozciigii
bugiin Anadolu Tiirkleri arasinda yasamakta;
icine konan yogurdun yagini ayirmak igin
kullanilan tahtadan yapilmis varil seklindeki
kaplara “yayik” denilmektedir.

Bazi yerlerde ise “Yayik” yerine “Umay”,
Yakutlarda “Ayisit” (“Ayasit” veya “Ayzit”) gorev-
lendirilirdi. “Umay”in ¢ocuklarin koruyucusu
olduguna ve bu koruculuk goérevine, dogum
sirasinda baslayip cocuklar ergenlik ¢agina,
ulasana kadar siirdiirdiigiine inanilirdi.
Plasentaya da Umay denirdi. Giiniimiizde
dogumdan sonra bebegin esinin (plasentanin)
gelisi gilizel atilmayip, uygun bir yere saygiyla
gomiilmesi gerektigi inancinin temelinde eski
Tiirklerin Umay inanci olabilir.

“Umay”, c¢ocuklarin koruyucusuydu. Bu
koruyuculuk goérevini dogum sirasinda,
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dogumdan sonra, ¢ocuklar ergenlik ¢agina
ulasincaya, er adini kazanincaya kadar
siirdiiriirdi. “Umay”1n adi Anadolu’nun bazi
yerlerinde “hommu” olarak yasamakta; ¢ocuk-
lar “Hommu” veya “Hommucuk” geliyor diye
korkutulmaktadir.

Ko6tii ruhlardan baslicalar: ise “Erlik” ve
“Alkaris1” idi. “Erlik” (Yirlig, Irlig) Tanri’ya
kars1 geldigi igin yeraltina goénderilmisti,
insanlara kotiiliik yapar, insanlar1 ve hayvanlara
hastaliklar géndererek onlardan kurbanlar
isterdi. Oldiirdiigii insanlarin ruhlarini
yakalayarak yer altindaki karanlik diinyaya
gotiiriir, kendisine usak yapardi. Erlik’in
emrinde kendi karakterinde “Kotii Ruhlar”
(Kara Ruhlar) vardi. “Alkaris1” ise Umay’in
tersine iliremenin ve ¢ogalmanin diismaniyds;
daha ¢ok yeni dogum yapmis kadinlara ve
yenidogan bebeklere saldirirdi.”-20

Albasmasi

Bin seneden fazla bir siireden beri islam
inancina sahip Tiirklerde hala Islam 6ncesi
inanglarinin izleri goriilmektedir. Bunlar arasinda
en Onemlilerinden birisi “Al Ruhu” inancidir.
Ozellikleri bakimindan biitiin Tiirkler arasinda
ayn1 olan bu ruha Bati Tiirkleri “Albast1”,
“Alkaris1”, bazi Osmanli metinlerinde “Albiz”,
Tuva Tiirkleri’'nde “Albis” (iblis!), Altaylar’da
“Almis”, Yakutlarda “Abas1” adi verilir.

Halk arasinda logusa ile bebegine dogumdan
sonra ilk kirk giin i¢inde ortaya ¢ikan
hastaliklara “kirk basmas1” denir. Bu hastaliklara
“al basmas1”, “havale”, gelincik”, “karist1”,
“alacama”, “cin ugrag”, “agirlik ¢okme” gibi
adlar da verilmektedir. Albasmasina ugrayana
“albasan” denir. Albasan, hastaliga tutuldugunda
“gerinmeye baslar, agr1 ceker, ¢evresindeki
esyalar1 kirmizi renkte gorerek bayilir, agzindan
kopiikler gelir, morarir, sayiklamaya baslar.
Logusalarin atesleri yiikselir, yiizleri kizarir.
Albasan ¢ocuk ise zayiflar, hastalikli, aklindan
oziirlii, huysuz olur ve iyi gelisemez. Burada
puerperal ve neonatal sepsis ile neonatal
sepsisin Ozellikle nérolojik komplikasyonlari
ayrintili bir sekilde anlatilmaktadir.

Tiirk mitolojisine gore albasmasinin nedeni
“Alkaris1” denen koti bir ruhtur. Bu ruh
genellikle “cadi kadin” goriiniimiinde; ahir,

Eski Tiirklerde yenidogan hekimligi 63

samanlik, harabe, 1ss1z yerler, nehir kenari, kaya
ya da ¢esme kenari, su kaynaklar1 gibi yerlerde
yasadiklarina inanilan ruhlardir. Inaniglara gore,
“Alkaris1”, logusanin ya da ¢ocugun “cigerleri-
ni suya calarak” (plorezi!) ya da “cigerlerini
yiyerek” (nekrotizan pnémoni!) 6liimiine
neden olur.

“Alkaris1” tiifek sesinden, demirden ve kirmizi
renkten korktugundan ondan korunmak i¢in
logusanin basina al kurdela ya da yazma
baglanir, kirmizi altin takilir, logusaya kirmizi
seker hediye gotiiriiliir; albasanin yaninda silah
atilir, demirler birbirlerine vurularak giiriilti
yapilir.21-2>

Kirklama

Dogumdan kirk giin sonra ¢ocugu ve anneyi
aritmak, topluma katilmalarini saglamak ve
hastaliklardan, ugursuzluklardan korumak
amactyla “Kirklama” (Kirk Cikarma) yapilir.
Bu islem dogumdan sonra yedi, sekiz, 20 ya
da genellikle 40 giin icinde yapilir. Kirklama’da
viicut yikandiktan once ya da sonra su bastan
asagl dokiiliir. Suyun icine altin, giimis yiiziik,
kiipe, anahtar, ustura, yumurta, kirk adet arpa
ya da bugday, cakil tasi, fasulye, findik, demir
anahtar, tespih gibi seyler konabilir. Bu su kasik,
bardak ya da fincanla logusa ya da bebeginin
basinin iizerinde tutulan bir kalbur ya da i¢cinde
sogan kabuklariyla altin ve tarak bulunan bir
kesenin {izerinden dualarla dokiiliir. Legenin
icinde toplanan duali su ahira, besige, esige,
kilere serpilir. Ayrica kirklanan bebege altin
masallah takilir.

Kirklama uygulamasina eski Orta Dogu’da da
rastlanirdi. Bu konuda Incil’de “Sekizinci giin,
gocugu siinnet etme zaman gelince, O’na Isa adi
verildi. Bu, O’nun anne rahmine diismesinden dénce
melegin kendisine verdigi isimdi. Musa’min Yasasi’na
gore arinma giinlerinin bitiminde Yusuf’la Meryem
¢ocugu Rab’be adamak igin Yerusalim’e gotiirdiiler”
(Luka Incili-2:21-22) denilmektedir. Tevrat’a
gore erkek cocugu icin taharet (arinma) giinii
40 giin, kiz i¢in 80 giindiir. Ayrica dogan ilk
cocuk ve ilk hayvan mabette Tanrr'ya takdim
edilmekteydi (Levililer-12:2-8; Cikis-13:2,12).
Gilintimiizde yasama olasiliklar1 artan kiigiik
prematiirelerin taburcuklari da ¢ogunlukla
dogumdan sonraki 28 giinde olamamaktadir.
Bu nedenle yenidogan déneminin taniminda
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degisiklik yapilabilir; 40 giline c¢ikarilabilir.
Zaten yenidogan doneminin 28 giin olmasi igin
herhangi bir bilimsel neden yoktur.

Ad verme

Eski Tiirkler arasinda ¢ocuklara ad verilmesinde
bazi konulara 6nem verilirdi. Cocuklari
yasamayan aileler, yenidogan ¢ocuklarini,
cocuklar1 6lmeyen bir aileye para karsilig1 satip
bir siire sonra geri alirlardi. Bu ¢ocuklara Sati,
Satilmis, Satlik, Satibal, Satis, Satilgan, Satkin
gibi adlar verilirdi. Cocugun uzun Smiirli
olmas1 i¢in Tokta, Toktamis, Yasar, Durmus,
Dursun, Durdu, Temel, Kaldi, Kalmis adlar
verilirdi. It, itbaba, Itbarak, itbay, Itkulu,
[talmaz, Yilan, Seytan, Seytankulu, Sarikine,
Cockabay, Bokburun, Ceti-Kot (Altay, Kazak,
Kirgiz) gibi cirkin adlar vererek bebekler kotii
ruhlardan saklanmaya calisilirdl. Ardindan erkek
¢ocuk olmasi i¢in kizlara Yeter, Dondii, Déne
(Anadolu); Gizyeter, Ogulgerek, Giildursun
(Tirkmen); Tursungiil, Tursunbibi (Kazak);
uzun siire disi ¢itkmayan ¢ocugun disinin
c¢ikmasi i¢in Biiri, Baybiiri, Biirikey, Biiris
(Tatar); hasta ¢ocugun biiylyiip gelismesi i¢in
Biizergen (Tatar) gibi adlar verilirdi.

Parmak Cocuk

“Irkeyel, ilkeyer, Irkenek, Erkejel, Irkek, Erkek”
adlar verilen “Parmak Cocuk” (Parmak Boyda
Oglan) inanci eski Tiirkler arasinda yaygindi.
Insanin ruhunun basparmaginda olduguna
inanan Altay Tiirklerine gore Kalgan¢i Cak
(Ulug Giin, Kiyamet) geldiginde gok demir, yer
sar1 bakir olur. Hanlar hanlara saldirir, uluslar
birbirine kotiiliik diisiiniir. Kisi bir dirsek denli
kiiciik olur, bas parmak denli erkek olur. Ayak
takimi beg olur. Baba cocugunu, ¢ocuk babasini
saymaz.

Yazitlar

Tarihte Tiirk adiyla ilk kurulan devlet olan
Goktirkler’in (552-744) tibbi bilgileri
konusunda bilgi yok denecek kadar azdir.
Tek yazili kayit giintimiize kadar ulasmis tas
yazitlardir. Orhun Yazitlar’’'ndan Bilge Kagan
yazitt Mogolistan’daki Orhun Irmagi’nin eski
yatag1 yakinlarinda, Kogo Caydam Golii'niin
yakinlarindadir.26:27
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734 yilinda olen Bilge Kagan anisina, 735
yilinda oglu Tenri Kagan tarafindan dikilen
Tirklerin bilinen ilk alfabesi olan Goktiirk
alfabesiyle yazilmis Bilge Kagan Yaziti’nin
Dogu tarafinda (IID32) “Amg kurgan kigladikta
yut boldi” (Amga Kalesi’'nde kislarken salgin
oldu), Giiney tarafinda (IIC9) “Ulug oglim arip
yok bolga kug senunig balbal tike birdim” (Biiytik
oglum hastalanip yok olsa (6lse) Ku Sengiinii
balbal dikiverdim) denilmektedir.

Yenisey Yazitlar’'ndan 582 yilindan kalan ii¢
yiizii Sogt harfleriyle Sogdca bir yiizii Brahmi
harfleriyle Sanskrit¢e yazilan Birinci Altin
Kol Yazit1 Altin Kol Yaziti'nda (IIb) “On ay
iletdi dgiim togdim erin ulgattim” (On ay gecti,
annemden oglan dogdum, er olarak biiyiidiim)
denilerek gebelik siiresinin on ay oldugu
belirtilmektedir.28

Destanlar
Oguz Destam

Yakut Tiirklerinin Yaradilis ve Tiireyis
Destanlarina gore “Er-Sogotoh”, biiyiik tanri
“Uriing-Ayig-Toyon” tarafindan yaratilan ilk
insandir. Yakut Tiirklerinde “iiring”, yani
“ak” renk kutsalligin bir ifadesidir. Diinyanin
gobeginden ¢ikip goklerdeki cennete kadar
uzanan “Hayat Agac1”, siit ve su vererek ona yol
gostermis ve onu yeryiiziine gondermistir:2>2°

Agacin tam kokiinden, bir delik yarilinca,
Bir yariktan agaca bir delik agilinca,

Bir kadin gikivermis, asagist belinden.

Kadimn giir saglart ugusup yaniyyormus,
Firlayan memesinden siitler kayniyormus.
Oglan yaklagmus ona, siit emmis memesinden,
Artik bir kere doymus, vazgegmis yemesinden,
Siit-emen Ak-oglan, ilk defa doymus imis.
Viicudunun her yeri, kuvvetle dolmus imis.
Bundan bagka annest, ona demis kutlu ol,
Saadetle dolup tas, hayatta hep mutlu ol.

Tarihi bir kisi olmayan Tiirklerin mitolojik
atast1 Oguz Kagan Destani’nda da benzer
bir motif vardir. Uygur yazisiyla yazilmis
Oguz Destani’nda Oguz Han annesinin ilk
siitlinii emdikten sonra diger besinleri istedigi
belirtilmistir:
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Yine giinlerden bir giin Aydin oldu,

Gozleri, renklendi, 151k doldu.

Aya Kaganin o giindii, bir erkek oglan oldu.
Gomgok, gok mavisiydi, bu oglamin goz rengi,
Kipkizil agziyla, ates gibiydi benzi.

Al al gozleri, saglari da kapkara!

Perilerden de giizel, kaglari var ne kara!
Geldi ana gogsiine, aldi emdi siitiinii,
Istemedi bir daha, igmek kendi siitiinii!
Pismemis etler ister, as, yemek ister oldu!
Etraftan sarap ister, eglenmek ister oldu!
Ansizin dile geldi, soyler, konusur oldu!

Kurk giin gegtikten sonra, yiiriir konusur oldu.

Burada anne siitiiniin bebegin biiylimesi ve
gelismesi lizerinde ne kadar olumlu etki
yaptig1 abartili bir bigcimde anlatilmaktadir.
Gilinlimiizde eski inanclarini kismen de olsa
yasatan Kirgizlara gore insanin insan olabilmesi
icin annesinin ilk siitiinii, “avuz”, yani “agiz”
siitinii emmesi gereklidir.

Miisliiman Tiirklerin Oguz Destani’na gére Oguz
Kagan dogduktan sonra annesi Miisliiman olana
kadar {i¢ giin annesinin siitlinii emmemistir:

Us giin ii¢ gece gegti, annesine gelmedi,
Annenin memesinden, bir damla siit emmedi.
Bana gelmedi diye, annesi aglyordu,
Siitiimii emmedi diye, kalbini daglyordu.
Aglayp sizlyordu, besige dolanarak,
Siitiimii, az em diye, ¢ocuga yalvararak!

Oguz Han annesi ile konusmaga baslar ve ona
soyle der:

Ey, benim giizel annem, égiidiimii alirsan!

Yiice Tanri’ya tapip, eger hakki tanirsan!

O zaman memen alir, ak siitiinii emerim!

Bana layik olursan, adina anne derim!

Oguz Kagan’in annesi, heniiz daha ii¢ gilinlik
besikte yatan ¢ocugunun, bdyle konusup
soylesmeye basladigini goriince, ona kalpten
baglanir ve Tanrr’ya inandigini ogluna soyler.
Oguz Kagan ii¢ glinde konusmaga baslar; kirk
glin sonra da bir delikanli gibi hayata baslar.

Geldi ana gogsiinii, aldi emdi siitiinii,
Istemedi bir daha, igmek kendi siitiinii.
Pismemis etler ister, as yemek ister oldu,
Etraftan sarap ister, eglenmek ister oldu.
Ansizin dile geldi, stirler diizer oldu,
Aradan kirk giin gegti, oynagir, gezer oldu.
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Eski Altay Destanlarinda ise “Cocugun
olgunlasmast icin, yedi giin ge¢mesi gereklidir.

Altay’da olmus idi, bir ¢ocuk dogmus idi,
Diinyaya gelir iken, nurlara bogmus idi.

Yedi kurtlar ugmuglar, koku alip kosmuglar,
“Cocugu ver”, demisler, uluyarak cosmuglar.
Annesi ¢ok aglamus, yiiregini daglamus,

Cocuk da dile gelmis, yarasim baglams.
Demis: “Anne, sizlama! Oyala da, aglama!
“Yedi giin miihlet iste, isi bagla saglama!”
Yedi giin miihlet dolmus, annenin benzi solmus,
Oglan besigi kirnug, bir civan yigit olmus.

Yeni Dogmus Oguz Kagan’in derisi mavi, agzi
kirmizi renktedir:

GOk mavisiydi sanki, benzi bu oglancigin!
Agzi kip-kizil ates, rengi bu oglancigin!
Al, al idi gozleri, saglart da kapkara,
Perilerden de giizel, kaslart var ne kara!

Gozlerinin al olusu, daha dogrusu kan rengine
benzemesi, Oguz Kagan’in ileride biiylik bir
bahadar olacaginin isareti idi. Dogdugunda
derisinin mavi, agzinin (dudaklarinin) kirmizi
olmasi ilk bakista peripheral siyanozu
diisiindiiriirse de siire belirtilmeden yiiziiniin
renginin mavi (g6k) olmasi, onun gokten
geldigini ve Tanr1’nin rengini tasidigini gosteren
bir belirti idi. Ilging olarak eski Hindu inancinda
Krisna’nin deri rengi de mavidir.

Destana gore Oguz Kagan’in ayaklari okiiz
ayag1 gibi, viicudu “gok killi” idi:

Okiiz ayag: gibi, idi sanki ayag,
Kurdun bilegi gibi, idi sanki bilegi.
Benzer idi omuzu, ala samurunkine,
Gogsii de yakin idi, koca ayimnkine!

Bir insan idi fakat, tiiyleri dolu idi,
Viicudu kil idi, ¢ok uzun boylu idi.
Giider at siiriileri, tutar, atlara biner,
Daha bu yasta iken, ¢ikar, avlara gider.
Geceler giinler gegti, nice seneler doldu.
Oguz da biiyiiyerek, bir yahsi yigit oldu!

Siimerlilerin Gilgamis Destani’nda da Gilgamis’in
yakin arkadas: Enkidu’nun viicudu ¢ok killi
(konjenital hipertrikozis?), ayaklar1 6kiiz ayag1
gibi olup, boga gibi boynuzlar1 vardir.3? Bu
durumda Oguz Kagan Destaninda hem eski
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Mezopotamya, hem de eski Hint inanglarinin
izleri goriilmektedir.
Manas Destam

En eski Tiirk boylarindan biri olan Kirgizlarin
Manas Destani, hacmi bakimindan diinyanin
en biiylik destanidir. Eski Tiirk destanlarindan
ve mitolojisinden izler tasiyan bu destan, Orta
Asya Tiirk tarih ve medeniyetine ait hatiralari
ve etnografik malzemeleri icermesi nedeniyle,
yalniz Kirgizlarin degil, biitiin Tiirk boylarinin
abide niteliginde, dev bir eseridir.31-32

Manas Destani’'nda, Kirgizlarin dis diismanlari
olan Samanist Kalmubklarla yaptiklar: savaglarla
kendi iclerindeki miicadele ve karisikliklar:
anlatilir. Destan, Manas’in dogumu ile baslar.

Gebelik siiresinin ay takvimine goére on ay
oldugu cok eskiden beri bilinmektedir. Nitekim
Manas’in karist “Kanikey on aylar1 bittiginde”
Semetey’i dogurur (Metin I-1l, R. s.285/179).
Semetey’in oglu Seytek’in gebelik siiresi ise
beklenenden uzundur; asagidaki misralardan
anlasilacag1 iizere gebelik siiresi on iki aydir
(Metin I-II, R. s.354/1427-1432):

Aydan aydan ay gegip

Ay on iki ay yl oldu,

Giinden giinden giin gegip

Giin on iki ay yl oldu,

Ay Corok erkek dogurmus degil mi?

Diger destanlarda da rastlanan kahramanlarin
gebelik siirelerinin uzun olmasi, onlar1 diger
insanlardan farkli yapmaktadir. Manas’in
siitkardesi Almambet de zamanindan ge¢ dog-
mustur. Almanbet’in annesine hitabi1 da bunu
desteklemektedir (Metin I-11, R. s. 15/324-328):

On ki aylar gotiiren,
Omurgam sizlattim,
Dar kursagim gevsettim,
Tas memeni bogsalttim.

Kahramanlarin zamanindan ge¢ (postmatiir)
dogmalari, (basta plasental yetmezlige bagli
perinatal hipoksik-iskemik organ zedelenmeleri
ile iligkili olarak) yasamlarini etkilememistir.

Kirgizlarda dogum sekli ile bilgilere Manas’in
karis1 Kanikey’in Semetey’i dogurmasinda
rastlanmaktadir (Metin I-11, R. 5.285/178-184):
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Han babasi Kanikey,

On aylar bittiginde,

Altindan agay,

Ces bakam Kanikey dalgalandird,
Balanin sesi yiiksek ¢ikti,

Schreti yere ¢abucak yayildu.

Bu misralarda gecen “ces bakan”, bakir bir
direk; bunun {stiindeki “altin aca”, altindan
yapilmis capraz bir alettir. Gogebe-savasci
Kirgizlarin adetine gore kadinlar dogum
sirasinda diz ¢okerler, yukar: kaldirdiklar:
kollarr ile bu capraz aletten kuvvet alarak
dogururlardi. Yukaridaki misralarda Kanikey’in
dogum sancisiyla bu diregi “dalgalandirmas1”
(sallandirmasi), dolayisiyla dogum anlatil-
maktadir.

Destanda Manas’in “amnion kesesi icinde
dogdugu” anlatilmaktadir. Ay Corok’iin Er
Kiyas’a soyledigi (Metin I-1l, R. s.355/1474-
1476)

Caranadaki bu bala,
Hangi sehrini bozdu?

misralarindaki “garana”, yenidogan bebegin
viicudunu orten zardir (amnion zari).
Cok seyrek rastlanan bu durum, Manas’in
kotiiliiklerden korunarak diinyaya geldiginin
simgesi de olabilir.

Destanda Manas’in dogdugunda sag elinde kan
pihtisy, sol elinde elinde yag (verniks kazeoza?)
tuttugu anlatilir (Metin I-11, R. s.142-143).

Anadan cam diistiigiinde,
Koyun bagri gibi kara kan,
Sag elinde bulunan,

Goz kapag yiiksek, kast alcak,
Gozii kizil, yiizii sar

Kanli dogan Er Manas.

Hemen tiim kiiltiirlerde yag zenginligin, kan
kahramanligin isaretleri olarak kabul edilir.
Manas gibi Biiyiik Iskender (MO 356-323) ve
Cengiz Han’in (1162?-1227) da dogduklarinda
avuglarinda kan pihtisi tuttuklart sdylenmektedir.
“Kanli dogan Er Manas” ifadesi, parsiyel
plasenta previa oldugunu diisiindlirmektedir.

Manas’in dogdugunda goriilen diger bir bulgu
da stinnet derisinin olmamas1 (aposti) idi.
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Hz. Musa, Hz. Yakup, Hz. Davut ve Hz.
Muhammed’in de dogustan siinnetli olduklar1
bilinmektedir.

Manas Destani’nda iki yerde yenidogan bebegin
bakimi anlatilmaktadir (Metin 1-11, R. s.59/1800-
1804 ve s.285/172-174):

Atanin doguverdigi yer nerde, botom?
Anamn doguverdigi yer nerde, botom?
Kindik kesilen yer nerde, botom.

Kiri yikanan yer nerde, botom...
Kindigini kendim keseyim deyip,
Kirini kendim yikayip deyip...

Bu misralarda yenidogan bebegin gdbeginin
(kindik) kesilmesi ve “kir”inin (kan, amnion
sivist ve belki de mekonyumun) yikanmasi
anlatilmaktadir. Ancak destanda bunlarin nasil
yapildig1r konusunda ayrintili bilgi yoktur.
Yukaridaki misralarda gecen “boto” siit emen
deve yavrusu anlamina gelmekle birlikte,
sevgi ve sefkat ifade eden bir hitap olarak
kullanilmaktadir.

Koroglu (Goroglu) Destam

Gebe bir kadinin 6liimiinden bir siire sonra
ozellikle bakterilerin ¢ogalarak yaydiklar:
gazlarin, karin i¢inde basinci artirarak fetusun
disar1 atilmasina “mezarda dogum” denir. Bu
fetusun canli olmasi ¢ok seyrek goriildiigiinden
destanlara konu olmustur. Kéroglu Destani’nda
onun mezarda dogdugu, 6lii annesinin memesini
emerek beslendigi, bu nedenle ona bu ad
verildigi anlatilir:

Akanay mezarda ¢ocuk dogurdu,
Kurklar gelip kundaklads,
Kurumug gogsiinden siit gikip,
Bozulmadan diri yatti anne,
Mezarda dogan ¢ocuga isim ver diye,
Gonderdi melekleri Hak Teala.
Melekler gelip ¢ocuga meyve verdi,
Saygwyla ona iyi baktilar.

Pirlerle goriiserek bir arada,

Ad verdiler,

“Mezarda Dogan Kéroglu” diye.

Bugiin kullandigimiz mezar sézciligii Arapga
kokenlidir; Tiirk dillerinde bunun karsilig1 “Gor,
Gur, Kur”dur. Ilging olarak Siimer mitolojisinde
yer alt1 diinyas1 tanrisinin adi da “Kur” dur.
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Anadolu ve/veya Altay kokenli olduklar:
diisiiniilen Etriisklerde, Tiirk¢e “Kor-oglu”nun
karsilig1 “Kher-okle” veya “Kher-klan”dur.
“Kher” sozcligii “Herkle” ya da “Herakl1”
olarak da sdylenirdi. Her ne kadar tanrica
“Hera” ve Yunanca “san” anlamina gelen
“kleos” sozciiklerinden olusan “Herakles” ya
da “Herakleus”un Romalilarda “Herakles”un
kokeni oldugu ileri siiriilse de, bu sozciik
Etriisk dilindeki “Kher-okle” ya da “Kher-
klan”dan gelebilir; bunun da koékeni Tiirk¢ede
adam, kisi anlamina gelen “Er” ile “oglan”
anlamina gelen “klan” olabilir. Romalilar da
atalarinin “Turski”, “Tuski”, “Etruski” oldugunu
soylemeleri, Etriisklerin yasadiklar1 bolgeye
“Toskana” denilmesi de bunu desteklemektedir.
DNA ornekleri iizerinde yapilan calismalar
Etriisklerin, Italya’ya Anadolu’dan gitmis
olabileceklerini diistindiirmektedir.33:34

Mezarda dogum tarih boyunca dikkat ¢ekmistir.
Bunlardan birisi de Istanbul’da tiirbesi
bulunan “Meyyitzade”dir. Istanbul Sishane
semtindeki tiirbede 1647 yilinda &liimiinden
sonra mezarinda dogum yapan Rahime Sultan
ile mezarda dogan ve Sultan Birinci Ahmet
déneminin biiylik alimlerinden biri olan oglu
“Meyyitzade”nin (“6liiden dogan”) sandukalari
ile kimlere ait oldugu bilinmeyen iki sanduka
bulunmaktadir .

Hikayeler

Dede Korkut Kitabr ile taninan eser destansi
Oguz hikayeleri mecmuasidir. Bu eserin
Dede Korkut adi ile anilmasinin nedeni Dede
Korkut adindaki ozanlar pirinin eserin bir nevi
yazari durumunda bulunmasindandir. Dede
Korkut adindaki “Dede” kelimesinin “Korkut”
kadar eski olmadigi, efsanevi Korkut’un
yasliligini belirtmek i¢in sonradan eklendigi
kabul edilmektedir. Nitekim cesitli Oguz
kaynaklarinda Korkut adi Dede’siz olarak,
sadece Korkut, bazen de “Korkut Ata” seklinde
gecmektedir. Dede Korkut Kitabininda en az 12
hikaye oldugu kabul edilmektedir3>-38

Hikayelerin Oguzlarin Anadolu’ya go¢ etmeden
onceki hayatlariyla ilgili oldugu kabul edilir.
Oguzlarin Anadolu ve Azerbaycan’a gogleri
Sel¢uklular déneminde, ¢ogunlukla XII.
ylizyildan itibaren olmustur. Bazilar1 ise
Ilhanlilar zamaninda, yani XII-XIV. yiizyillar
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arasinda go¢ etmislerdir. Oguzlar bu bdlgeye
gb¢ ettikten sonra esas adlar1 olan Oguz
unutulmus, onun yerine Tiirkmen denilmeye
baslanmuistir.

Dede Korkut Hikayeleri arasinda “Basat’in
Tepegozii Oldiirdiigii Oykiisii’nde gecen “tepegdz”
(siklops) yenidogan hekimligi agisindan
onemlidir:3?

“Hamm Hey!... Oguz bir giin yaylaya gogtii. Aruzun
bir ¢obami vardi, adina Konur Koca Sari Coban
derlerdi. Oguzun oniine bundan dnce kimse gogmezdi.
Uzun pinar demek ile tinlii bir pinar vardi. O pinara
periler konmustu ... Coban kepenegini iistlerine atti,
peri kizlarindan birini tuttu. Kendisini tutamadi
onunla yatti ... Peri kanat vurup ugtu, soyler: Coban,
yil bitince, bende emanetin var, gel al, dedi... Giinii
gelince Oguz yine yaylalara gogtii. Coban yine pinara
geldi ...Gordii ki bir yiginak yatar, piril piril parildar.
Peri kizi geldi, soyler: Coban, emanetini gel, al, ne
ki Oguzun basina bozgun getirdin, dedi. Coban bu
yiginag goriince kaygilandi. Geri dondii, sapan tasina
tuttu. Vurdukga biiyiidii. Coban yiginagi koydu, kagti.
Koyunun ardina diistii. Meger o sirada Bayindir Han,
beylerle ath gezintiye ¢ikmislardi. Bu pinarin iistiine
geldiler. Gordiiler ki bir sasirtici nesne yatar; bagt
kigt belirsiz. Cevre aldilar indi bir yigit bunu tepti.
Teptikge biiyiidii. Birkag yigit dahi indiler teptiler.
Teptiklerince biiyiidii. Aruz Koca dahi inip tekmeledi.
Mahmuzu dokundu, bu yiginak yarildi. Iginden bir
oglan ¢iktr. Govdesi adam, tepesinde bir gozii var.
Aruz aldi bu oglami, etegine sardi. Soyler: Hamim,
bunu bana verin, oglum Basat ile besleyeyim, dedi.
Bayindir Han, senin olsun, dedi. Aruz, Tepegozii
alip evine getirdi. Buyurdu, bir dadi geldi. Emcegini
agzina verdi. Bir emdi, olanca siitiinii aldi. Iki emdi
kanini alds, tig emdi canini aldi. Birkag dadi getirdiler,
yok etti. Gordiiler olmaz, siit ile besleyelim, dediler.
Giinde bir kazan siit yetmezdi. Beslediler, biiyiidii,
gezer oldu, oglanciklar ile oynar oldu. Oglanciklarin
kiminin burnunu, kiminin kulagin yemeye basladi ...”

Burada konjenital malformasyonlardan siklops
anlatilmaktadir. Tarih boyunca insanlarin
her zaman ilgisini ¢eken bu malformasyona
Homeros’un Odyssea adli eserinde de rastlanir.
Odyssea’daki siklops’un (Tepegdz’iin) adi
Polyphemos’dur. Yunan Mitolojisi’'ne gore
Polyphemos, Poseidon’un korkung¢ dev
ogullarindan biridir. Sik ve uzun sag¢lan bir
orman gibi omuzlarinda golge salarmis. Kollari,
bacaklar1 ve gdvdesi uzun killarla Srtiiliiymis.
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Dar ve kirisik alni ile yassi burnu arasinda
bir kulagindan &biir kulagina kadar calilik
bir kemer gibi uzanan kasi arasinda kalkana
benzeyen tek bir gozii varmus. Sicilya kiyilarinda
yasayan Polyphemos gemileri pargalar, yolcular:
oldiiriirmiis.40

Eski diller

M.O. 3100-1800 yillari arasinda yasamis olan
Stimerlerin dilinde, Tiirk¢e kdkenli 168 sozciik
vardir. Bu sayr azimsanamayacak kadar
fazladir. Ciinkii iki Hint-Avrupa dili arasindaki
ortak sozciiklerin sayis1 da bu kadardir. Her
seyden once Siimerlerin dilleri kesinlikle
Tirkce degildir, Tiirkce ile akraba da degildir;
tamamen bagska bir dildir. Ayrica Stimerlerin
Orta Asya’dan geldiklerini gosteren herhangi
bir kanit da yoktur. Stimerler dillerindeki
Tiirkce sozciikleri biiylik bir olasilikla ayni
dénemde, hemen kuzeylerinde, bugiinkii Irak’in
kuzey yarisinda yasamis olan Subarlardan

o«

almiglardir. Subar Tiirk¢e olup “su eri”, “su
adam1”, “irmak adami” anlamina gelir. Subar ve
Stimer sozciikleri arasinda da benzerlik vardir.
Stimerler kendilerine Kenger; onlarin batisinda
yasayan Sami asilli Akadlar Kengerlere, Sumar
derlerdi. Siimercedeki Tiirkce sozciiklerin
Ural-Altay dilleriyle ayni 6zellikler tasiyan
dogularindaki komsular1 Elamlardan aldiklar:
da ileri siirilmistiir.

Tiirklerin anavatani denilince belki de
¢ocuklugumuzdan beri okuduklarimiz nedeniyle
aklimiza hemen Altaylar gelir. Bu esasinda
romantik bir diislincedir ve Tiirk¢e’nin Altay
Dillerinden (Tiirk¢e, Mogolca, Manguca-
Tunguzca) biri olmasina dayandirilmaya calisilir.
Ancak beklenenin tersine Altay dilleri tarihte
geriye gidildikge diller birbirlerinden uzaklasir;
glinlimiize yaklastik¢a birbirlerine yaklasirlar.
Bunun nedeni M.O. 2000’de Giineyden (Orta
Dogudan) gelen Tiirklerin Kafkas Daglarini
astiktan sonra Hazar Denizinin kuzeyinden
doguya, Altay Daglarin ve Otesine yayilmalar;
Tirklerin bu goglerine de Karpatlar’dan Orta
Asya’ya yayilan Hint-Avrupa kokenli Ariler’in
baskis1 olabilir. Bu goriis dogru ise Tiirklerin
anayurdu Orta Dogu’dur.4142

Siimerce ile ilgisi kurulan tek dil Tiirkce
degildir. Ural-Altay Dilleri grubundan Ural
Dillerinden (Fince ve Macarca) Macarda ile
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de benzerlikler vardir. Daha da ilginci Hint-
Avrupa dillerinde, 6rnegin Latincede (6rn.
“akua”, “akmak”; “primus”, “birinci”) ve
Ingilizcede (6rn. “highly”, “hayli”; “body”,
“budun”; “true”, “dogru”; “war”, “vur”
cok sayida Tiirk¢e kokenli sdzciik olmasidir.
Stimercedeki Tiirk¢e sozciiklerin varligina
dayanarak, Tiirk¢enin, halen yasayan diller
arasinda kayd: bulunan en eski dil oldugunu ve
Tiirk¢enin yasinin 5000 yildan az olamayacagini
kabul edebiliriz.#3Asagida yenidogan hekimligi
ile ilgili Stimerce ve Tiirkce sozciikler
sunulmustur:44-46

Siimerce Tiirkge
Ab-ba Aba, Baba
Ab-zu Su

Ad-da Ata

Ama Ana

Biz Goz

Bun Burun
Diri Diri, Iri
E-me Em (mek)
[nim inlemek
[zim Isig (1scak)
Kar Kol

Sag Sag(lam)
Sag Cag-a (yenidogmus)

Giintimiizden 25.000-14.000 yil 6nce Asya’da
yasayan bazi kabilelerin donmus Bering
Bogazi’'ndan gegerek Giiney Amerika’ya
ulagtiklar1 sanilmaktadir.4748 Atabaskanlar da
9000-6000 y1l 6nce Asya’dan Kuzey Amerika’ya
gecmislerdir. Atabaskan Kizilderilileri ile Orta
Amerika’da Mayalarin ve Kecua dilini konusan
Inkalarin dilinde bulunan Tiirkce sézciikler de
bunu desteklemektedir. Bu dillerde yenidogan
hekimligi ile ilgili sozciikler 6rnek olarak
asagida verilmigtir:42,50

Atabagkan dili Tiirkge

Dodohisca Dudak

Ildis Diglenme

Yatki Ev, Yatilan yer
Atig-ka Ates

Yu Su, Yu-mak, Yikanmak
Tamazkal Hamam, Temiz kal
T-slin Uzun

Yanunda Yaninda

Tete Dede

Eski Tiirklerde yenidogan hekimligi 69

Maya dili Tiirkge
Aal, Aval Ogul
Aktub Aksirik
Bagir Bagir
Bicil Bagirsak
Bok (ayny)
Bokan lltihap, Apse
Cibal Ciban
Coop Kor
Campal Cocuk

ic ic

Im, Imi Emcek, Meme
s Isemek
Kh’anil Kan
Ko’os Kos

Siim Stimiik
Ti Tis, Dis
Uayoh Uyu
Kegua-Inka dili Tiirkge
Ata Ata

Ipa (hala) Apa, Aba
Karvin Karin
Tata Ata

Tuka Tiikiir (ek)
Ucuk Kiiciik
Sonug

Mitler, ilkel insanlarin diisiince ve
deneyimlerinin sonraki kusaklara sozlii olarak
iletilmesini saglar. Diisiiniilenin tersine,
mitler gergekleri yansitirlar; ancak bunu
sembollerle yaptiklarindan anlasilabilmeleri
icin yorumlanmalar1 gerekir. Eski Yunan ve
Roma mitleri, Bat1 uygarliginin gelismesinde
cikis noktalar1 olmus, Insanlik Tarihi Batililarin
bakisi ile yazilmis, diger insanlarin bunu
aynen benimsemeleri istenmistir. Tiirkler
de kendi tarihlerini Batililardan 6grenmeye
calismislar, kendi tarihlerinden ve mitlerinden
uzaklasmislardir. Buna Islam 6ncesi Tiirk
uygarliginin 6nemsiz oldugu propagandasi
da eklenince mitler ve destanlar tamamen
unutulmaya zorlanmistir. Halbuki On-
Tiirklerin tarihleri binlerce yil 6ncesinden
baslamaktadir.43:51-533 Bu makale yenidogan
hekimligi 6rneginden konuya dikkat ¢ekmek
amaciyla hazirlanmistir.



70

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Yurdakok

KAYNAKLAR

Ogel B. islamdan Once Tiirk Kiiltiir Tarihi (2. Baski).
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlarr: VII-42,1984.

Ogel B. Tiirk Kiiltiirtiniin Gelisme Caglar1 (3. Baski).
Istanbul: Tiirk Diinyas: Arastirmalar1 Vakfi Yayinlari:
46,1988.

Giiveng B. Tiirk Kimligi: Kiiltlir Tarihinin Kaynaklan
(5. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997.

Hassan U. Eski Tiirk Toplumu Uzerine Incelemeler
(2. Baski). Istanbul: Alan Yayinlari: 187, 2000.

Kafesoglu I. Tark Milli Kiltird (19. Baski). Istanbul:
Otiiken Yayinlari: 376,2000.

Baykara T. Tiirk Kiiltiir Tarihine Bakislar. Ankara:
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yayinlart: 252, 2001.

Uraz M. Tiirk Mitolojisi. Istanbul: Hiisniitabiat
Matbaasi, 1967.

Inan A. Tarihte ve Bugiin Samanizm (2. Baski). Ankara:
Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar:: VII-24,1972.

Sener C. Tiirklerin Miisliimanliktan Onceki Dini
Samanizm (10. Baski). Istanbul: Ad Yayincilik, 1977.

Tanyu H. isl.amhktan Once Tiirklerde Tek Tanr1 Inanci
(2. Bask). Istanbul: Bogazi¢i Yayinlari, 1986.

Ogel B. Tiirk Mitolojisi: Kaynaklari ve Agiklamalar ile
Destanlar Cilt II. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari:
VII: 102, 1995.

Ogel B. Tiirk Mitolojisi: Kaynaklari ve Agiklamalar ile
Destanlar Cilt I (3. Baski). Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlart: VII: 102, 1998.

Roux J-R. Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini (2. Bask),
Istanbul: Isaret Yayinlari: 68, 1998.

Sepetcioglu MN. Karsilagtirmali Tiirk Destanlart (6.
Baski). Istanbul: Irfan Yaymnlari, 1998.

Goruhlu Y. Tiirk Mitolojisinin ABC’si. Istanbul: Kabalct
Yayinlari, 1999: 12-13.

Kalafat Y. Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarmnin izleri
(3. Baski). Ankara: Atatiirk Kiltlir Merkezi Bagkanlig1
Yayinlart: 173, 1999.

Reichil K. Tiirk Boylarinin Destanlar1. Ankara: Tiirk
Dil Kurumu Yayinlari: 805, 2002.

Beydili C. Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliik. Ankara:
Yurt Kitap-Yayin, 2005.

Bayat F Tiirk Mitoloji Sistemi Cilt 1 ve 2. istanbul:
Otiiken Nesriyat, 2007.

Giiltepe N. Tiirk Mitolojisi. Istanbul: Resss Yayinlari,
2013.

Inan A. Al ruhu hakkinda. Makaleler ve Incelemeler.
Tirk Tarih Kurumu Yayinlarr: VI1-51, 1968: 259-267.

Yurdakok M. Al basmasi: yenidogan sepsisi ve puerperal
sepsisin etnolojik yonden incelenmesi. Katki Pediatri
Dergisi 1980; 1(7): 40-43.

Ogel B, a.g.e., 1998: 73-75.
inan A, a.ge., 1972: 72-159.

Yurdakok M. Eski Tiirklerde Cocuk Hekimligi. Ankara:
Oncii Basimevi, 2003.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

49.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Dergisi * Ocak-Mart 2014

Tasagil A. Gok-Tiirkler. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari: VII-160,1995.

Tekin T. Orhon Yazitlari. Ankara Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, 1988.

Orkun HN. Eski Tiirk Yazitlari. Ankara: Tirk Dil
Kurumu Yayinlari, 2011: 64,70,78,265,271,515,544.

Ogel B, a.g.e., 1998: 97-103.

Mielke TPR. Oliimsiizliik Pesinde Gilgames. Ankara:
Yurt Kitap-Yayin, 2005.

Inan A. Manas Destani. {stanbul: Milli Egitim Bakanligi
Yayinlar1 No.2127,1992.

Yildiz N. Manas Destani (W. Radloff) ve Kirgiz Kiiltiirii
Ile Tigili Tespit ve Tahliller. Ankara: Tiirk Dil Kurumu
Yayinlart: 623, 1995: 341-347.

Brisighelli E Capelli C, Alvarez-Iglesias V, et al. The

Etruscan timeline: a recent Anatolian connection. Eur
J Hum Genet 2009; 17: 693-696.

Ghirotto S, Tassi E Fumagalli E, et al. Origins and
evolution of the Etruscans” mtDNA. PLoS One 2013;
8: e55519.

Unlii M. Dede Korkut Oykiileri. Istanbul: inkilap
Kitabevi, 1994.

Gokyay OS. Dede Korkut Hikayeleri (4. Baski). istanbul:
Dergah Yayinlari, 1995.

Ergin M. Dede Korkut Kitab1 - I. Ankara: Tiirk Dil
Kurumu Yayinlart: 169, Ankara, 1997.

Ergin M. Dede Korkut Kitab1 (18. Baski). Istanbul:
Bogazici Yayinlari, 1998.

Yurdakék M. Dede Korkut Hikayeleri’nde ¢ocuk
hekimligi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 1999;
42: 559-564.

Can S. Klasik Yunan Mitolojisi. Istanbul: Inkilap ve
Aka Kitabevleri, 1970:141-143, 361-366.

Karatay O. iran ile Turan: Hayali Milletler Caginda
Avrasya ve Ortadogu. Ankara: KaraM Yayinlari, 2003.

Gardner L. Realm of the Ring Lords. London: Element,
HarperCollins Pub. Lt., 2003: 64-68.

Diker S. Tiirk Dili’nin Bes Bin Yil1. Izmir: Oral Matbaast,
2000.

. Tuna ON. Siimer ve Tiirk Dillerinin Tarihi Ilgisi ile

Tiirk Dili’nin Yas1 Meselesi. Ankara: Tiirk Dil Kurumu
Yayinlar1 No. 561, 1990.

Kaya P A English-Sumarian-Turkish Dictionary, 1997.
www.compmore.net/~tntr/sumerturkc.html (2 June
2013).

Yurdakok M. Stimerce’deki Tiirkge tibbi sozciikler
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Dergisi 2006; 49: 76-77.

Goebel T, Waters MR, O’Rourke DH. The late
Pleistocene dispersal of modern humans in the
Americas. Science 2008; 319: 1497-1502.

Karimullin A. Proto-Tiirks and American Indians.
http://s155239215.onlinehome.us/turkic/67Amerind/
KarimullinPrototurks1En.htm. (2 June 2013).

Dogan I. Mayalar ve Tiirkliik. Ankara: Ahmet Yesevi
Universitesi Yayinlarr: 1, 2007.



Cilt 57 » Say 1

50. Tiirkkan RO. Tiirkler ve Kizilderililer. istanbul: Pegasus
Yayinlari, 2008.

51. Mirsan K. Akinis Mekanigi — Alt1 Yariq Tigin. Ankara:
MMM Yayini, Batlan atbaasi, 1978.

52. Nadas M. Tiirk Diinyasinda Tur Kiilti - Trovalilar ve
Tiirkler. Istanbul: Inkildap Kitabevi, 1993.

53. Tarcan H. On-Tiirk Tarihi. isanbul: Kaynak Yayinlari,
1998.

Eski Tiirklerde yenidogan hekimligi

71



