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SUMMARY: Almis H, Yakinci C. (Department of Pediatrics, Inonii University
Faculty of Medicine, Malatya, Turkey). Health education found in Nasrettin
Hodja’s anecdotes. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2014; 57: 135-140.

An anecdote is described as a short and concise narrative, witty, and humorous
story. This important literary type caters to every segment of society, regardless
of age, educational level, or social status, and through humor, relates suggestive
messages in educating people. Turkish culture has a historical tradition of
narrative anecdotes that continues today. This tradition has resulted in many
available anecdote types. Nasrettin Hodja is one of the first names that comes
to mind regarding anecdote type. With anecdotes relating to practically any
topic, Nasrettin Hodja is a master of great promise. Each passage presents a
new life lesson. These anecdotes address deficiencies in social issues, rules to
be followed in human relations, and the importance of the right to be human
and tolerant of virtue. He is literally a social scientist and presents rights,
law and justice. His lyrics are valuable to humanity. These anecdotes have
also included topics related to health, though to a more limited degree. They
describe the state of being healthy as superior to all else. They specify from
where to seek healing and describe manners related to the patient’s visit.
They convey that it does no harm to show people the truth. Does not feel
criticism. In this study, Nasrettin Hodja anecdotes were reviewed. A content
analysis of those anecdotes that can contribute to medical education, such
as regarding topics of health, disease, and illness, was performed nine runs
in terms of medical education messages were removed.
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OZET: Kisa ve 6zlii anlatimi olan, niikteli, giildiiriicii hikiye olarak tanimlanan
fikra, yas, egitim diizeyi, sosyal statii ayrimi yapmaksizin toplumun her
kesiminden insana hitap eden, giildiiren, giildiiriirken diisiindiiren, i¢indeki
mesajlarla insanlar1 egiten 6nemli bir edebi tiirdiir. Tiirk kiiltiiriinde ge¢misten
giiniimiize devam eden bir fikra anlat1 gelenegi vardir. Bu gelenegin yarattig:
¢ok sayida fikra tipi vardir. Fikra tipi deyince akla gelen ilk isimlerden biri
olan Nasrettin Hoca, hemen her konuda fikralar anlatan, her s6ziinde yeni bir
hayat dersi veren biiyiik bir s6z ustasidir. Fikralarinda toplumsal konulardaki
aksakliklardan, insani iliskilerde uyulmasi gereken kurallardan, dogru insan
olmanin 6neminden, hosgoriilii olmanin erdeminden s6z eder. Hak, hukuk ve
adalet kavramlarina deginir. O, tam anlamiyla bir sosyal bilimcidir. Sozleri
insanlar i¢in degerlidir. Nasrettin Hoca'min fikralarinda yer verilen konulardan
biri de iizerinde ¢ok durulmayan saglik konusudur. Fikralarinda saglikli
olmanin her seyden iistiin oldugunu, sifanin nerede aranmas: gerektigini,
hasta ziyaretinin adabini anlatir. insanlar1 incitmeden dogruya yonlendirir.
Elestirilerini hissettirmeden yapar. Bu c¢alismada Nasrettin Hoca’nin fikralari
taranarak tip egitimine katki sunabilecek fikralar1 belirlenmis, saglik, hasta,
hastalik konularini isleyen dokuz fikra metni iizerinde icerik analizi yapilarak
tip egitimi acisindan ¢ikarilabilecek mesajlar belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: fikra, saglk, egitim, Nasrettin Hoca.
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Kiiltlir ve edebiyat diinyamizda biyiik yeri
olan Nasrettin Hoca, sadece iginde yasadigimiz
cografyada degil, Islam ve Tiirk cografyasinda
bir¢ok milletin sahiplendigi biiyiik bir alimdir.
Miiderris, bilge, niiktedan, sosyolog, hukukeu,
tasavvufcu, Tiirk ve Islam diisiiniirii, halk
filozofu ve egiticisidir.1:> Niiktedan yoniiyle
one cikan Nasrettin Hoca, fikralarini salt bir
giildiiri 6gesi olarak kullanmamis, onlar1 ince
bir mizah ve hicivle sarmalayarak muhataplarini
giildiirtirken diislindiirmiis, her bir s6ziinii
insanlarin kisisel gelisimlerini tamamlamasina
firsat verecek, sosyal gelisimlerini saglayacak
bir ara¢ olarak kullanmistir. Nasrettin Hoca
fikralari, giilmece sanatinin temel unsurlaridir.
Egitici, diistindiirticii 6zelliginin yan1 sira fark
ettirmeden terbiye eden, ders veren ve belirgin
bir sekilde olgunlastiran diisiinsel bir yapiya
sahiptir.?

Hoca, dogrudan 6giit vermek, anlatmak ve
dikte etmek yerine didaktik sOylemlerini her
kesimden insanin kolaylikla anlayabilecegi,
incinmeden mesaj1 ¢ikarabilecegi mizahi bir
metin kurgusu i¢inde sunar. Fikralarda hiciv,
niikte, istihza (ironi) bulunur; onun i¢in herkes
kendi zekasina, alma, anlama, idrak gliciine gore
Hoca’nin fikralarinin tadina varir.%> Yasanilan
olaya uygun olarak sdylenen mizahi sozler
yoluyla kisiler, hayatlarindaki yanlis davranis
sekillerini 6grenip eksik taraflarini tamamlamaya
calisir. Hocanin fikralarinda hosgorii, dogruluk,
toplumsal deger yargilari, egitim, cehalet,
insani iliskiler, hak, adalet, hukuk gibi sosyal
hayatin igerisinde yer alan konularla ilgili ¢ok
sayida mesaj bulunmaktadir.6-8 Nasrettin Hoca,
icimizden biridir. O hayallerin yetisemedigi ve
mantigin ulasamadigl bir seyden s6z etmez.
Olani ve olmasi gerekeni mizahi bir tGslup ve
elestirel bir bakisla dile getirir. Hoca, hem
giildiiriir hem diistindiiriir. Kimse ona kizmaz
veya o kimseyi kizdirmaz. Sadece kendi kizmis
gibi bir tavir takinir ancak zamanla bu tavrin
elestirel bir yaklasim oldugu ortaya ¢ikar.%10

Nasrettin Hoca’nin fikralarindaki degerler
izerine yapilan incelemelerin sayisi oldukca
fazladir. Fikralarda digerleri kadar 6nem
verilmemis, gozden kagirilmis bir konu tibbin
calisma alani olan saglik, hastalik ve hasta
konularidir. Fikralar icerisinde say1r olarak az
olmakla birlikte saglik konusunun hayati 6nemi
disiintildiigiinde bu fikralarin mesajlarinin
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en az diger mesajlar kadar 6nemli oldugu
ve lizerinde durulmasi gerektigi ortadadir.
incelemede Nasrettin Hoca’nin tip ve saglik
bilgisi konusunda bireysel ve toplumsal biling
olusturmay1 hedefleyen dokuz fikrasi iizerinde
durulmustur.

Bulgular ve Yorumlar
Fikra: Hangisine sahip olmak isterdiniz?
Adamin biri bir giin Nasrettin Hoca’ya sorar,

- Hangisine sahip olmak isterdiniz? Giizel bir
at mi1, muhtesem bir ev mi yoksa yiiz altin
sikke mi?

- Higbiri, yanitin1 verir hoca. Tek istedigim
saglikli olmaktir.

Mesaj: Fikrada “Tek istedigim saglikli olmaktir.”
diyen Hoca, esas zenginligin sahip olunan maddi
degerlerde aranmamasi gerektigini sdylemekte
en biiyiik zenginligin saglik oldugu vurgusunu
yapmaktadir. Saglikli olmak parayla, mal ve
miilkle kiyaslanamayacak kadar 6nemlidir.

On altinc ylizyilin diinyaca taninan, varligl
diinya milletleri arasinda korku yaratan, genis
bir cografyanin tartismasiz tek hiikiimdari
olarak kabul edilen Kanuni Sultan Siileyman,
veciz beyitinde “Halk icinde muteber bir nesne
yok devlet gibi/ Olmaya devlet cihanda bir
nefes sihhat gibi.” derken hastalik karsisinda
hiikiimdarin da zenginin de yoksulun da esit
oOlctide caresiz kaldigini, saglik kaybedilince her
seyin degerini yitirdigini 6zetler.

Kanuni’den iki asir sonra yasamis biiyiik yazar,
sair ve felsefe adami Goethe’nin “Insanlar
once para kazanmak icin sagliklarini, sonra da
sagliklarini kazanmak i¢in paralarini verirler.”
sozli de bir o kadar veciz bir anlam tasir.
Goethe, gliniimiiz modern zaman insanina
onceliklerini karistirdig1 gercegini animsatirken
Nasrettin Hoca hepsinden 6nce davranip
kendine has yalin ve samimi tslubuyla XIII.
ylizyildan seslenir hem doneminde yasayan
insanlara hem de aralarinda asirlarca mesafe
olan modern zaman insanlarina, kendi dilinden
mesajini gonderir insanliga. Daha ¢ok para, daha
¢ok zenginlik, daha ¢ok maddi getiri pesinde
kosan insanlarin yanilg: i¢cinde oldugunu,
gercek zenginligin ancak saglikli bir émiir
stirmekle yakalanabilecegini “Tek istedigim
saglikli olmaktir.” sozii ile hi¢bir s6z sanatina
bagsvurmadan ozetler.



Cilt 57 * Sayr 2

Fikrada saglikli olmay1 Onceleyen ve yiicelten
Nasrettin Hoca, saglikli olmanin en biiyiik
zenginlik oldugunu sdylerken baska bir
fikrasinda hekimligin ne oldugu konusuna
deginir.

Fikra: Hekimlik nedir?

Bir giin Nasrettin Hoca’ya “Hekimlik nedir?”
diye sorarlar, Hoca cevap verir:

- Ayagini sicak tut, basini serin; gonliinii ferah
tut, diistinme derin.10

Mesaj: Hekimligin tanimini yapmaktan ote
hastaliklardan nasil korunulmasi gerektigi,
diger bir deyisle koruyucu hekimligin nasil
olmasi gerektigi tizerinde duran Hoca, kafiyeli
bir bi¢imde yaptig1 tanimda, hem ruhsal
hem de bedensel sagligin nasil muhafaza
edilebileceginin ipuglarini verir. Ayaklarin sicak
tutulup basin serin tutulmasi beden sagliginin
korunmasi agisindan énemliyken; gonliin ferah
tutulup derin diistiniilmemesi, yani hayatin ¢ok
fazla dert edilmeden, sorgulanmadan yasanmasi
da ruhsal sagligin korumasi agisindan 6nemlidir.

Empatik yaklasimin hakim oldugu Nasrettin
Hoca fikralarinda hasta bireylerin, yasadig:
sikintilart en iyi bu derdi yasayanlarin
anlayabilecegi {izerinde durulur. Hasta insan
psikolojisini anlayabilmek i¢cin empati kurmanin
gerekliligi anlatilir. Hoca, yasadig1 bir damdan
diisme hadisesinden sonra ziyaretine gelen
komsularina mesajini su fikra ile verir:

Fikra: Damdan diisenin halinden ancak
damdan diisen anlar

Hoca evinin daminda calisirken asagiya
diistiverir, haberi duyan komsulari,

- Hocam ge¢mis olsun, damdan diismiissiin,
cok {iziildiik, derler ve ardindan soru {istiine
soru sorarlar.

- Nasil oldu?
- Neden dikkat etmedin?
- Bir daha dikkatli ol...

Sorular uzadik¢a Hoca'nin da cani sikilmaya
baslar. Diisiiniir, tasinir, bunlarin hepsini birden
susturmak i¢in komsularina déner ve sorar:

- Komsular, sizin i¢inizde damdan diiseniniz
var mi1?

Hoca soruyu sorunca misafirler hep bir agizdan:

- Yook, cevabini verirler. Hoca istedigi cevabi
almis olmanin huzuruyla,
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- Oyleyse bosuna konusmayin, benim halimden
ancak damdan diisen anlar, der.!!

Mesaj: “Damdan diisenin halinden damdan
diisen anlar.” ifadesinin 6ziinde sikinti ya da
dert ¢ekenin halinden ancak ayni sikintiy1
cekenin ya da ayni derdi yasayanin anlayabilecegi
vurgusu yatar. Benzer durumlarda bir genelleme
ctimlesi olarak kullanabilecek bu ifade, sagligini
kaybetmis bireyler agisindan diisiiniildiigiinde
hasta insanlarin ¢ektigi ruhsal ve fiziksel acilari,
benzer sikintilar1 yasamis, benzer acilari cekmis
insanlarin anlayabilecegi diislincesine ulastirir.
“Hasta olan insanin halinden ancak ayni
hastaligin sikintilarini ¢ekmis ya da yasamis
insanin anlayabilecegi” mesaj1 verilir.

Biyiik bir din 4limi olan Nasrettin Hoca
pozitif ilimler konusunda bilgili, batil inanislara
karst duran, hastaliklarin sifasini hocalardan,
muskalardan beklememek gerektigini bilen bir
sahsiyettir.

Fikra: Bizim mollalar horul horul uyuyorlar

Nasrettin Hoca bir giin mollalarina Kuduri
(dint kitap) okuturken yanina bir kadin gelir ve

- Hocam, ¢ocugum hi¢ uyumuyor, bana bir
muska yaziversene, der.

Hoca:

- Al bu Kuduriyi, cocugunun yataginin yiiksekge
bir yerine koy, deyince kadin dayanamaz,

- Hocam, Kuduri muska midir, diye sorar.
Hoca:

- Kuduri, muska midir, degil midir bilmem ama
ne zaman okumaya baslasam bizim mollalar
horul horul uyuyorlar, der.10

Mesaj: Fikrada hocanin yanindaki mollalara
yaptigr elestiri 6ne c¢ikar. Mollalar Kuduri
okununca dinlemeyip uyumay: tercih ederler.
Hoca bu durumdan sikayetcidir. Yanina gelen
kadin, ¢ocugunun uyku problemi icin 1srarla
muska isteyince elindeki Kuduri’yi uzatir ve
kadina verir. Kadinin “Kuduri muska midir?”
sorusu karsisinda “Kuduri muska midir,
degil midir bilmem ama ne zaman okumaya
baslasam bizim mollalar horul horul uyuyorlar.”
seklindeki cevabi ile yanindaki mollalara ufak
bir ders verir.

Fikrada mollalarin tembelliginin yaninda verilen
egitimin seklinden duydugu rahatsizligi da
vurgulayan Hoca, mollalarla beraber kadina
da mesajin1 gonderir. Kadin muskadan sifa
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beklemektedir, muskaya bel baglamistir, uyku
problemi olan ¢ocugunun yazilacak muska ile
diizelecegine inanir. Hoca bunun olmayacagini
bilir, kadinin 1srarlarina ragmen muska yazmaz,
elindeki kitabr kadina uzatip dikkatini bagka
bir yone ¢cekmeye calisarak ¢6ziimii muskadan
beklemenin yersiz ve yanlis oldugunu kendisinin
anlamasini ister.

Nasrettin Hoca ince zekasi ile hem mollalarini
tembelliklerinden dolay1 tenkit eder hem de
kadina muskadan sifa beklemenin yersizligi
mesajinl verir.

Ayni konunun islendigi bir diger fikrada batil
inanislara bel baglayip sifay: farkli yerlerde
aramanin yersizligi su sekilde anlatilir.

Fikra: Soyuna ¢ekmis olmayasin

Bir giin Nasrettin Hocaya iki kadin gelir. Yaslisi
geng olan1 gostererek,

- Hoca Efendi bu benim gelinim, ti¢ yildir
¢ocugu olmuyor. Bir muska mi yazarsiniz, dua
mi1 okursunuz? Ne olur bir ¢are, der.

Nasrettin Hoca geline donerek,

- Kizim soyuna ¢ekmis olmayasin. Acaba anan
da mi1 ¢ocuksuzdu, diye sorar.12

Mesaj: Tibbin giiniimiiz tibb1 kadar gelismedigi,
batil inanislarin yaygin oldugu bir dénemde
kendisinden sifa uman kadina “Kizim soyuna
cekmis olmayasin, acaba anan da m1 ¢ocuksuz-
du?” seklindeki sorusu, Nasrettin Hoca’nin
bazi rahatsizliklarin kalitsal gecisli olabildigi
bilgisine sahip oldugunu gosterir. Fikrada
bazi hastaliklarin nedeninin kalitsal olabilecegi
vurgusu yapilir. Hastaliklarin sifasini hurafelerde
aramamak gerektigini bilen Hoca, karsisindaki
insanlar1 kirmadan, elestiri yoluna gitmeden
yaklasir ve sorunlarin olasi nedenlerini aktar-
maktan da geri durmaz.

Nasrettin Hoca insanlara yardim etmesini
sever ancak sinirlarini da bilir. Cozebilecegi
ve ¢Ozemeyecegi sorunlar vardir. Kendisinden
yardim bekleyen insanlari asil ¢calmalar1 gereken
kapilara incitmeden yonlendirir.

Fikra: Haydi sen de disini ¢ektir

Giniin birinde pazardan dénmekte olan
Hoca’nin 6niini bir komsusu keser ve derdini
bir bir anlatir. Hoca onu biraz oyalamak
isteyince komsusu tekrar:

- Ama Hocam, basim ¢ok agriyor, der.
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Hoca soyle sagina soluna baktiktan sonra
diisiiniir gibi yapar ve ardindan cevabini verir:

- Bak komsu, senin derdinin dermanini simdi
hatirladim. Bundan birka¢ hafta 6nce benim
de disim agrimisti, epeyce direndikten sonra
baktim olacak gibi degil, gittim dis¢iye disimi
cektirdim. Meger basimin agrisinin dermant
buymus. Haydi git sen de disini ¢ektir.10

Mesaj: Hoca sevilen, fikirleri 6énemsenen bir
alimdir. Ancak onun bilgileri dini konular ve
sosyal bilimlerle sinirlidir. Hastaliga sifa verecek,
hastalig1 tedavi edecek bilgiye ve donanima
sahip degildir. Kendisinden muska isteyip
sifa bekleyen kadina yaptigi gibi bas agrisi
olan adama da kirmadan sifasinin kendinde
olmadigini, isin ehline gériinmesi gerektigini
anlatir. Her isin ehli farklidir, mesajin1 verir.

Glinimiiz sartlar1 diistinildiigiinde hala
muskalardan, hocalardan, yatirlardan medet
uman, sifay1 tipta aramayip farkli yollara sapan
insanlar igin de fikralarda verilen mesajlar hala
gegerliligini korumaktadir.

Hastaliklarin iyilestirilmesinde tedavinin etkin
ve dogru sekilde uygulanmasinin yani sira
hastanin ruhsal durumuna dikkat edilmesi,
moral durumunun muhafazasi, uygulanan tedavi
kadar 6nemli bir ayrintidir. Hasta ile iletisim
halinde olan insanlarin bu ayrintiya dikkat
ederek davranmalari iyilesmeyi hizlandirir.

Kiiltirimiizde onemli bir yeri olan hasta
ziyaretleri, hasta insanlarin yalniz olmadiklarini,
onemsendiklerini, baskalar: icin degerli
olduklarini hissetmeleri agisindan 6nemli bir
gelenektir ancak bu ziyaretlerde dikkat edilmesi
gereken bazi konular bulunmaktadir. Bunlara
dikkat edilmediginde hastaya destek olmak
yerine farkinda olmadan ve istemeden zarar
verme durumuna gelinebilir.

Nasrettin Hoca fikralarinda hasta ziyaretleri
de islenen konular arasinda yer alir. Ziyaretler
sirasinda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler
“Evinizi de hatirlayin” fikrasinda su sekilde
aktarilmaktadir.

Fikra: Evinizi de hatirlayin

Nasrettin Hoca giiniin birinde hastalanir. Yatak
yorgan derken Hoca’ya ge¢mis olsun ziyaretleri
baslar. Bir gilin boyle, iki giin boyle... Bu arada
Hoca da yatagin icerisinde agrilarin etkisiyle
kivranmaktadir. Ge¢mis olsuna gelen komsular
ilk geldiklerinde,
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- Hocam, ge¢mis olsun, ne oldu, nasilsin,
dedikten sonra hastay1 birakip kendi aralarinda
sohbeti koyulastirmaktadirlar. Hoca'nin hanimi
da gelenlere serbet ikram etmekte bu arada
vakit de ilerlemektedir. Her gelen oturmakta bir
tlirli kalkmay1 hatirlayamamaktadir. Hocanin
agrist ¢oktur ama misafirlerine de "Kalkin
gidin." diyemez. Ne kadar inlese de sizlasa da
oflasa da hepsi bosuna... Biitlin bu oflamalarin
sonunda hi¢ kimse yerinden kipirdamaz. Vakit
epey ilerleyince misafirlerden biri:

- Hocam, kusura bakma, gec oldu, biz gidelim,
daha sonra yine geliriz. Bir emrin olursa
haberimiz olsun, deyince Hoca tasi gedigine
koyuverir:

- Vallahi komsular bu 6giidimi iyi 6grenin.
Bundan sonra hasta ziyaretine gittiginizde
evinizi de hatirlayin, baska da bir diyecegim
yok, haydin giile giile, der.10

“Vasiyet” adli fikrasinda Hoca ayni konuya su
sekilde deginir:

Fikra: Vasiyet

Hoca bir gilin hastalanmis, yataga diismis.
Bunu duyan komsular1 Hoca’y: ziyarete
gelmisler fakat gelenler ¢ok uzun kaliyor, ¢ok
da konusuyormus. Ustelik bunlar moral bozucu
sozlermis. Yine bir giin bir komsusu Hoca'yl
ziyarete gelmis.

- Hocam, hastasin belli. Ecelin ne zaman
gelecegi belli olmaz. Vasiyetini hazirladin mi,
diye sormus. Hoca:

- Evet, demis.

- Peki, ne yazdin, nedir vasiyetin, diye sormus
komsusu.

Hoca, manali manali basini sallamis ve soyle
cevap vermis:

- Vasiyetim sudur ki hasta ziyaretine gittiginiz
zaman hastanin yaninda fazla kalmayin.!3

Mesaj: Hasta ziyareti hastalarin hal ve hatirini
sormak, goniillerini almak, ihtiyag¢larini
karsilamak i¢in yapilan ziyaretlerdir. Bu
ziyaretler hem ahlaki bir sorumlulugu yerine
getirmek icin yapilir hem de insani bir tavirdir.
Ziyaretler insanlar arasindaki dostlugu ve
samimiyeti artirir. Ziyaret eden vicdanen huzur
duyar, hasta insan ise unutulmadigi hissiyle
moral bulur. Ancak her ziyarette oldugu gibi
hasta ziyaretlerinde de belli bazi kurallara
uyulmalidir.
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Hasta ziyaretinin hastay: rahatsiz edecek
siklikta yapilmamasi, hastanin yaninda ¢ok
uzun siire oturulmamasi, moral bozucu sézler
soylenmemesi, bu ziyaretlerin adaplarindan
bazilaridir. Hasta ziyaretini konu alan “Evinizi
de hatirlayin” fikrasinda bu kurallarin higbirine
uyulmadig: goriiliir. Gelen ziyaretgiler hastanin
yaninda giiriiltiilii bir sekilde sohbet etmekte,
ziyaret saatini uzattik¢a uzatmaktadirlar.

“Vasiyet” adl1 fikrada da ziyarete gelen komsunun
moral bozucu konusmalari elestirilmekte
hastanin yaninda gereksiz konusmalardan
uzak durulmasi, uzun ziyaretlerle hastanin
ruh durumunu bozmanin yanlis oldugu iletisi
verilmektedir.

Hasta ziyaretinin kisast ve muhabbetin moral
verici olani makbuldiir, mesajinin verildigi
fikralarda, uzun uzadiya yapilan sohbetlerle
hastanin yorulmamasi, ziyaretin kisa tutulmasi
gerektigi ince bir mizah ve yumusak bir {islupla
verilmekte, olmasi gereken ziyaret usulliniin
adabi anlatilmaktadir.

Hasta ziyaretini konu alan diger bir fikra
soyledir:

Fikra: Sapasaglam Oliiyorum

Nasrettin Hoca giiniin birinde hastalanir ve
yorgan dosek yatar. Biitiin es dost ziyaretine
gelir:

- Hocam, ge¢mis olsun.

- Hayirdir Hocam, diin sapasaglamdin, birdenbire
ne oldu, diye sorarlar. Hoca, ziyaretgcilerin gelip
gitmesinden memnundur ancak sorularin ardi
arkasi kesilmeyince:

- Sormayin dostlarim, ben sapasaglam 6liiyorum,
cevabini verir.l1

Mesaj: Fikrada hasta kisinin ilgiden hoslandigi,
hasta kisiye moral vermenin iyilesmeyi
hizlandirdig1 mesaji, tezat bir durumla verilir.
Hoca, ziyaretine gelen dostlarindan dolayi
mutludur, insanlarin ilgisinden memnun
kalmistir ancak gelen ziyaretgilerin gereksiz
sorulari, hastalik konusunda ardi arkasi
kesilmeyen sorgular1 bir siire sonra durumu
cekilmez hale getirir. Fikrada hem hasta
ziyaretindeki tisluba hem sorulacak sorulara
hem de ziyaretin uzun tutulmamasina yonelik
bir uyar1 vardir.

Tartisma

Tip bilimi insanlar1 hastaliklardan korumak,
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sagligr bozulmus insanlar1 sagligina kavustur-
mak, kaliteli bir yasam i¢in dogru yasama
sekillerini insanliga 6gretmek amaciyla hizmet
veren bir bilim dalidir. Bu bilim dalinin
calisanlar1 arasinda bulunan doktorlar ve diger
saglik personelleri etkili teknik ve yontemlerle
saglik egitimini insanlara sunmak icin calisirlar.
Saglik egitimde alisilmis, klasik yontemler
bazen yeterli olamamakta, alisilmis yontemleri
deneyerek her kesimden insanin anlayis ve
egitim diizeyine ulasmak zorlagabilmektedir.
Giintimiizdeki olumsuzluklar diisiintildiiglinde
saglik egitiminde yeni yontemlerin denemesi
gerektigi ortadadir.

Bu calismada toplumun saglik egitiminde
fikralardan faydalanibilecegi; saglik, hasta,
hastalik konularinda segilmis fikralarla
insanlarin sikilmadan, tebessiim ederek
egitilebilecekleri, benzer olaylar1 niikteli bir
kurgu metni igerisinde okuyan ya da dinleyen
kisilerde olumlu davranis degisikliginin kalic
olacag1 diisiincesi savunulmustur.

Ornek olarak secilen dokuz Nasrettin Hoca
fikras1 iizerinde yapilan incelemede “Sagligin
sahip olunan en biiylik zenginlik oldugu,
beden sagliginin muhafazasinda koruyucu
hekimligin tedavi edici hekimlikten 6nce geldigi,
hastaliklar: iyilestirmek i¢in hurafelere, batil
inanislara bel baglamanin dogru olmadigi,
asil tedavinin isin egitimini almis ehil ellerde
yapilabilecegi iletileri verilir.” Fikralarda hasta
ziyaretinin usulii {izerinde de duran Hoca,
“Ziyaretlerde hastayr yormamak gerektigini,
moral bozucu sohbetlerden uzak durulmasini,
yapilan ziyaretlerin kisa tutulmasi gerektigini
tavsiye eder.”

Fikralarda verilen iletiler saglik egitimi agisindan
topluma yol gosterici niteliktedir. Hem saglikl
bireylerin hem de hasta bireylerin sikilmadan,
eglenerek, tebessiim ederek alabilecekleri
mesajlarla doludur.

Calismada Tirk kiltiirinde 6nemli bir fikra
tipi olan Nasrettin Hoca’nin fikralar1 6zellikle
secilmistir, bu tercihte Hoca’nin iyi bir toplum
egitimcisi olmasinin rolii biiyiiktiir. Inceleme
alan1 genisletilerek diger fikra tipleri iizerinde
de arastirma yapildig: takdirde benzer iletilere
ulasilabilmesi olasidir.

Fikralar yoluyla saglik egitimi, denenmemis yeni
bir yéntemdir. Bu yonteme ragbet gosterip farkl
fikra tiplerine mal edilmis fikralar ile yoresel
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fikralar derlenebilir, bunlar arasinda saglik,
hasta, hastalik konularini isleyen fikra metinleri
tespit edilerek fikra havuzlari olusturulabilir
ve saglik egitimi veren insanlarin hizmetine
sunulabilir. Amaca hizmet eden fikra metinleri
yoluyla anlasilir, kolay, eglenceli ve kalici bir
saglik egitimi ortami hazirlamak miimkindr.
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