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SUMMARY: Biilbiil S, Siiriicii M, Asik G. (Department of Pediatrics, Kirikkale
University Faculty of Medicine, Kirikkale, Turkey). Vitamin usage patterns
and influencing factors in Anatolia. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi
2014; 57: 241-245.

Nowadays the frequent use of vitamins and minerals as drugs occurs for
various reasons. In this study we aimed to investigate the incidence and causes
of vitamin usage in Kirikkale. The study group of this cross-sectional study
consisted of mothers/fathers whose children were admitted to the Kirikkale
University Hospital pediatric outpatient departments during the period August
2013-February 2014. A total of 409 [296 (23.7%) male, 316 (76.1%) female]
individuals with a mean age of 35.5 (20-82) years and having on average 2.3
children participated. Most of the group members stated that they (69.2%) or
their children (68.2%) had no health problems; over the last year, 67.8% had
used vitamins for themselves and 72.9% had used them for their children.
The most commonly used vitamins were B;, (6.4%), multivitamins (3.8%)
and vitamin C (3.4%). There was no significant difference in the use of
vitamins either in the presence of health problems or by sex (respectively,
p=0.278 and 0.486). The most common reasons for vitamin usage were: to
strengthen the immune system (30.7%); and for the prevention of cancer
(17.7%). Participants indicated that most of their information about vitamins
had been obtained from television (43.5%). Our results revealed higher vitamin
usage rates than have other studies done in Turkey. We want to emphasize
the importance of creating awareness regarding rational drug use not only
in the general community but also among health workers.

Key words: vitamin, vitamin usage, rational drug use, healthy individual, health
professionals.

OZET: Giiniimiizde vitamin ve mineraller siklikla kullanilan ilaglar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Kirikkale’de vitamin kullanma siklig1 ve
nedenlerini arastirmayi planlanmistir. Bu kesitsel ¢alismada, Agustos 2013 -
Subat 2014 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi Hastanesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Polikliniklerine basvuran anne/babalar arastirma grubunu
olusturmustur. Calismaya yas ortalamasi 35.5 (20-82) yil ve ortalama sahip
olunan ¢ocuk sayis1 2.3 olan toplam 409 [296 (%23.7) erkek, 316 (%76.1)
kadin] kisi katilmistir. Grubun %69.2’si kendisinin, %68.2’si ¢ocugunun saglhk
sorunu olmadigini, %67.8’si son bir yilda kendileri i¢in, %72.9’u ise ¢ocuklar1
i¢in vitamin kullandigini belirtmistir. En sik kullanildig: bildirilen vitaminler;
B, (%6.4), multivitamin (%3.8) ve C vitaminidir (%3.4). Son bir yilda vitamin
kullanim1 saglik sorunu varli§1 veya cinsiyete gore fark gostermemektedir
(sirasiyla p=0.278 ve 0.486). Vitamin aliminda en sik gerekce bagisiklik
sistemini giiclendirmek (%30.7) ve kanserden korunmaktir (%17.7); katilanlar
vitaminlere ait bilgiyi en fazla televizyondan (%43.5) edindigini belirtmektedir.
Bu calismada, vitamin kullanimi Tiirkiye’de yapilmis diger calismalara gore
daha yiiksektir. Sonu¢ olarak hem saglik ¢alisanlar1 hem de toplumun akilci
ila¢ kullanimi konusunda bilinglendirilmesi gerektigini vurgulamak istiyoruz.

Anahtar kelimeler: vitamin, vitamin kullamumi, akila ilag kullamimi, saglikly birey,
saghk ¢alisan.




242 Biilbiil ve ark.

Son yillarda molekiiler ve epidemiyolojik
arastirmalarla, mikro besin ogelerinin (vitamin
ve minerallerin) metabolizmalari, eksiklik
durumlar: ve eksiklik hastaliklart agiklik
kazanmis, yeni yasam bi¢imi ve degisen beslenme
kiiltiiri ile insan sagligindaki yasamsal 6nemleri
ortaya konmustur. Ayrica bir¢ok vitamin ve
mineralin yeni islevlerinin saptanmasi ile
tedavi, korunma ve besin endiistrisinde yeni
kullanim alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Diger yandan
dogal yiyeceklerdeki miktarlarinin 10-40 kati
iceren vitamin ve mineraller endiistriyel olarak
tretilmistir.! Saglik c¢alisanlarinin, birey icin
gerekli olan vitamin ve minerallerin besinlerden
alinmasini destekleyen yaklasimlar1 yaninda ilag
endiistrisinin gelismesi; 6zellikle multivitamin
iceren bilesiklerin kullanimini yayginlastirmistir.

Vitaminlerden herhangi biri yeterli miktarda
viicuda alinmadiginda katildig1 biyokimyasal ve
fizyolojik tiim siireglerde ve etkilesim icinde
oldugu diger mikro ve makro besin dgelerinin
islevlerinde bozukluk, yetersizlik ya da eksiklik
ve buna bagl klinik patolojiler olusur.? Bir
bireyin saglikli, iiretken olabilmesi ve standardi
yiiksek bir yasam siirdiirebilmesi igin diyetinde
almasi gereken makro ve mikro besinlerin
miktar1 belirlenmistir. Tibbi endikasyon olarak
vitamin ve mineral destegi almasi gerekenler;
gebe kadinlar, emziren anneler, sigara ve/
veya alkol kullananlar, ila¢ aligkanlig1 olanlar,
yaslilar, emilim ile ilgili saglik problemi olanlar,
bagirsak ameliyati gecirenler, kronik hastalig1
olanlar, bazi besinlere karsi alerjsi olanlar,
vejeteryanlar, siki diyet yapanlar ve dogustan
metabolik hastalig1 olanlardir.3 Bunun disinda
vitaminlere viicudumuzun eser miktarda ihtiyaci
vardir ki bu miktarlar meyve, sebze, taneli
besinler, tahillar, hayvansal gidalar tiiketilerek
saglanabilir.2

Glinimiizde vitamin ve mineraller siklikla
endikasyon disi kullanilan ilaglar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de en ¢cok satilan
ilaclar listesinde antibiyotik (%19.0), agr1 kesici
(%12.0), romatizma ilaglart (%11.0) ve soguk
alginligi ilaglar1 (%8.6) ardindan besinci sirada
vitaminler (%7.3) yer almaktadir (http://www.
akilciilac.gov.tr).

Bu dirtinler 6zellikle yaslilar, kadinlar, gelir diizeyi
yiiksek olanlar, iyi egitimliler, iyi beslenmenin
hastaliklara iyi gelecegine inananlar tarafindan
kullanilmaktadir. Eriskinlerde ve ¢cocuklarda bu
referans degerleri disinda vitaminlerin yanlis
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ve fazla kullanimi, hastaliklarin 6nlenmesini
saglamazken; Ornegin A vitamini gebelikte
kullanildiginda teratojenite, menapozda ise
kemik kiriklar1 gibi saglik sorunlarinin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. Ozellikle A,
E, C vitaminleri ve niasin iceren vitamin ve
mineral preparatlarinin, eriskin ve ¢ocuklarda
‘megadoz’ denilen preparatlar halinde uzun
siireli kullaniminin, ¢esitli toksik etkilere
(niasine bagli karaciger toksisitesi, A vitamini
fazlaligina bagli ps6dotiimor serebri gibi) neden
olabilecegi gosterilmistir.!

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
Ozelliklerine gore uygun ilaca, uygun siire
ve dozda, en diisiik maliyette ve kolayca
ulasabilmeleri akilc1 bir secim olarak kabul
edilir.# Tibbi endikasyon olmaksizin vitamin
kullanimi (akilct olmayan ilag kullanimi) kisilerin
klinik patolojilerde hastaliklarinin tedavisine
uyumun azalmasina, ilag¢ etkilesimlerine,
hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
bazi istenmeyen etkilerin goriilme sikliginin
ve dahasi tedavi maliyetlerinin artmasina yol
acabilmektedir. Biz bu c¢alismada Kirikkale
ilinde vitamin kullanma sikligini ve kullanma
nedenlerini belirleyerek akilci vitamin kullanimi
ile iliskili bir durum saptamasi yapmayi
amacladik.

Materyal ve Metot

Bu kesitsel ¢alisma Agustos 2013- Subat
2014 tarihleri arasinda yapilmistir. Kirikkale
Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Polikliniklerine basvuran anne/
babalardan ve/veya ¢ocugun beraberinde geldigi
kisilerden verilen anketleri doldurarak cevap
veren bireyler aragtirma grubunu olusturmustur.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanarak, bireylerin
kendileri tarafindan doldurulmus 55 sorudan
olusan anket ile veri toplanmistir. Hastanede
goriisiilen anne/babalara calisma konusunda
bilgi verilmis ve ankete katilmay1 kabul edenler
anket formlarini isim yazmaksizin kendileri
arastirmacilar gozetiminde doldurmuslardir. Bu
anket sosyo-demografik 6zellikleri belirlemeye
yonelik 22 soru, vitamin kullanimina iliskin 12
soru ve alternatif tip uygulamalarina (bitkisel
cay/iiriin gibi) yonelik 21 sorudan olusmaktadir.
Veriler SPSS bilgisayar istatistik paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. P anlamlilik
sinirt 0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirma grubu “Ek vitamin ve mineral hangi
nedenlerle alinmalidir?” sorusuna verilen cevaba
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gore asagida gosterildigi sekilde ii¢ gruba
ayrilmis ve bazi istatistik degerlendirmeler bu
gruplamaya gore yapilmistir;

(1)Koruyucu amagh
Kanserden korunmak
Yashilig1 geciktirmek
Sigara, alkol etkisini azaltmak
Bebeklerin saglikli biiyiimesi
(2)Giiglendirme amagh
Bagisiklik sistemini giiclendirmek
Spor performansini artirmak
Kisin viicudu giiglendirmek
(3) Tubbi tedavi amagh
Menapozu rahat gegirmek
Tibbi tedavi amaclh
Bulgular

Calismaya toplam 409 [296 (%23.7) erkek, 316
(%76.1) kadin] kisi katilmistir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 35.5 (20-82) yil olup ortalama
sahip olunan ¢ocuk sayis1 2.29 dir. Grubun,
%82’s’1 glinliik ihtiyaclarini karsilayabilmektedir
(ekonomik sorunu olmadigini bildirmislerdir).

Grubun %69.2’si kendisinin, %68.2’si de
cocugunun saglik sorunu olmadigini belirtmistir.
Son bir yilda arastirma grubunun %67.8’si
kendileri, %72.9’u ¢ocuklar1 i¢in vitamin
kullanmislardir. En sik kullanildig: bildirilen
vitaminler; B;, (%6.4), multivitamin (%3.8)
ve C vitaminidir (%3.4). Vitamin kullanimi
saglik sorunu varligl, egitim durumu, yasanilan
il veya cinsiyete gore fark gostermemektedir
(p=0.278, 0.189, 0.234 ve 0.486).

Katilimcilarin %49.2’si stresli kosullarda
yasayan kisilerin destek vitamin, mineral
almasinin uygun oldugunu diistinmektedir. Ek
vitamin alma nedenleri Tablo I’de verilmistir.
Buna gore bagisiklik sistemini giiclendirmek
amaciyla ek vitamin kullanmanin en sik neden
oldugu goriilmektedir. Ek vitamin ve mineral
alma nedenleri daha 6nceden belirlenmis sekli
ile cinsiyete gore karsilastirmas: yapildiginda
kadinlarin daha ¢ok korunma amagli, erkeklerin
ise giiclendirme amagli ek vitamin kullandiklar1
saptanmistir. Vitamin kullanma nedenlerinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi anlamli fark
gostermektedir (Tablo II).

Ankette yer alan “Vitamin, mineraller en fazla
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asagidaki hangi besin gruplarindan alinir?”
sorusuna verilen cevaplar siklik sirasina gore; et
(%26.5), sebze ve meyvelerden (%22.1), deniz
urinlerinden (%7.5) ve siit ve siit iriinlerinden
(%2.9) seklindedir. “Vitamin, minerallerle
ilgili bilgiyi daha ¢ok hangi kaynaklardan elde
ediyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo
III’te verilmistir.

Tartisma

“Kanita dayal1 tip” son yillarda bilimsel arenada
en ¢ok kullanilan tanimlamalardandir. Ne
yazik ki hem saglik calisanlarinin hem de
toplumda ila¢ kullaniminda farkindaligin
ve biling diizeyinin diisiik olmasi nedeniyle
yeterli bilimsel kanit aranmaksizin vitamin
ve mineral gibi besin destekleri yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ulkemizde ila¢ Endiistrisi
Isverenler Sendikasi tarafindan 2002 yilinda
yayimlanan kitapgikta, 2001 yilinda kutu sayisi
olarak, tedavi gruplarina gore ila¢ kullanim
oranlar1 tablosunda, vitamin mineral ve kan
yapicl ilaglarin kullanimi %6.5’tir.> Coskun ve
arkadaslarininé Istanbul ilinde yaptiklari bir
calismada arastirma grubunun %34.6’sinin
dizenli, %40.8’inin ise ara sira vitamin
kullandiginy, kisilerin %35.2’sinin kendini yorgun
hissettigi icin, %31’inin dengeli beslenmedigi
i¢in, %22’sinin ise doktoru 6nerdigi i¢in vitamin
kullandiklarini belirtmislerdir.6 Yaptigimiz
calismada da katilan bireylerin %67.8’i son
bir yilda kendileri i¢in, %72.9’u ise ¢ocuklari
icin vitamin kullandiklarini belirtmistir. Bu
sonu¢ son 10 yil icerisinde vitamin/mineral
kullanim oranlarinin tilkemizdeki hizli artisi
diistindiirebilir.

Ek olarak ¢alismamiz sonuglar1 son 1 yilda
vitamin kullaniminin saglik sorunu bulunmasi
veya cinsiyete gore fark gostermedigini
gOstermistir (sirasiyla p=0.121 ve 0.432).
Benzer sekilde, Murphy ve arkadaslari’” Hawaii-
Los Angeles Multiethnic Cohort (MEC)
calismasinda erkeklerin %48 ve kadinlarin
%56’s1n1n hi¢bir kronik hastaliklar1 olmamasina
karsin son bir yil icerisinde en azindan haftada
bir kez olmak tizere multivitamin destegi aldigini
belirtmistir.” Vitaminlerin eriskinlerde yanlis ve
gereksiz kullanimi en sik stres ve yorgunlugun
azaltilmasi, kronik hastaliklarin onlenmesi
ve mental fonksiyonlarin iyilestirilmesi gibi
amaclar sonucu olur.8 Calismamizda da bu
bilgiyi destekler sekilde katilimcilarin %49.2°si
stresli kosullarda yasayan kisilerin destek
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Tablo I. Ek vitamin ve mineral hangi nedenlerle

alinmalidir?
Bagisiklik sistemini giiclendirmek % 30.7
Kanserden korunmak % 17.7
Yasliligr geciktirmek % 14.6
Menapozu rahat gegirmek % 12.1
Kisin viicudu giigledirmek icin % 4.5
Spor performansini artirmak % 3.9
Bebeklerin saglikli biiytimesi % 3.4
Tibbi tedavi amagh % 2.5

vitamin, mineral almasinin uygun oldugunu
belirtmistir.

Metaanalizler ve Cochrane Database sistemik
derleme yazilarinda vitamin, mineral ve
diger antioksidan besin Ogelerinin kanseri
onleme ve/veya tedaviye yanitin artirilmasinda
anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Vitamin yararlar1 {izerine yazilarin ardindan
ilk aksi kanit 1944 yilinda Cecile Ascher?®
tarafindan gosterilmistir; Okul ¢ocuklarina
li¢ ay vitamin destegi vermis ve sonunda
soguk alginligi sikliginda ve kilo artiminda
higbir fark olmadigini géstermistir.? Coulter ve
arkadaslarininl® sistematik derlemesinde C, E
vitamini veya coenzim Qjy'un kanseri 6nleme
veya kanser tedavisinin etkinligi izerinde anlaml
bir etkisi olmadig1 da bildirilmistir. Ayrica
Bjelakovic ve arkadasglari,!! saglikli kisilerde
birincil veya ikincil korunmada antioksidan
desteginin anlamli bir etkisi olmadig1 gibi,
beta-karoten, vitamin E ile yiiksek dozlarda A
vitamini desteklerinin mortaliteyi artirdigini da
belirtmektedirler. Bilimsel calismalarda etkinligi
olmadigina dair ¢ok sayida yayin olmasina
ragmen ¢alismamiz verileri kisilerin hala yiiksek
oranlarda bagisiklik sistemini giiclendirmek
(%30.7) ve kanserden korunmak icin (%17.7)
siklikla vitamin/mineral kullandiklarini ortaya
koymaktadir.
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Tablo III. Vitamin, minerallerle ilgili bilgiyi daha
¢ok hangi kaynaklardan elde ediyorsunuz?

Televizyon % 43.5
Saglik calisanlari % 19.2
Arkadaslar % 12.8
internet % 4.5
Kitaplar % 3.7

Vitamin ve minerallerin yanlis ve gereksiz
kullanimi; uygun olmayan dozda veya bilimsel
gecerliligi olmayan bir amagla alinmasi
toplumda olduk¢a yaygindir. Giinimiizde
televizyonda yaygin olarak multivitamin/
mineral preparatlarinin uzman kimligi altinda
birtakim kisiler tarafindan beslenme destegi
olarak tanitimlari yer almaktadir. Mevcut
tanitim kampanyalarinda bu {iriinlerin “besin
destegi dogal {iriinler oldugu”, “her derde deva
oldugu”, “hicbir yan etkisinin” olmadig1 yoniinde
yayinlar yapilmaktadir. Calismamiza katilanlarin
%40.6 gibi biiyiik bir kismi bilgi kaynaklari
olarak televizyonu belirtirken, sadece %15’
saglik calisanindan bilgi aldigini séylemistir.
Televizyonun 6nemli bir bilgi kaynagi oldugu
toplumumuzda bu tanitim programlarinin
gereksiz ve yanlis mikrobesin 6gesi kullanimi
onemli oranda artirdig1 diisiiniilebilir.

Vitamin ve hastalik ya da klinik bulgular
arasindaki nedensel iliski basit ikili iliski degildir,
etkileyen ¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden
bir kismi ise hentiz bilinmemektedir.! Bir
hastaliktan korunma ya da stres, yorgunluk gibi
bir¢ok faktdriin etkiledigi olaylarla mikrobesin
O0gelerinden biri ile nedensellik iligkisini
tasarlamak ve arastirmak ¢ogunlukla miimkiin
degildir. Mental fonksiyonlarin iyilestirilmesi,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi kronik
hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi etkilerini
ortaya koyan arastirmalarin sonuglari da geliskili
olup kesin degildir.

Tablo II. Cinsiyet ile vitamin alma nedenleri arasindaki iligki.

Cinsiyet Koruyucu amagl Giiglendirme amagl Tedavi amagli Toplam
n (%) n (%) n (%)* n
Erkek 29 (% 39.2) 31 (% 41.9) 14 (% 18.9 74
Kadin 137 (% 54.2) 85 (% 33.6) 31 (% 12.3) 253
Toplam 166 (%50.6) 117 (%35.7) 45 (13.7) 328

X?= 7.300 , p=0.121
*Satir yiizdeleri verilmistir
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Vitamin ve minerallerin gereksiz ve yiiksek
dozda kullanilmalari, bireyde toksik etkilere
neden olabilmektedir.® Bu nedenle vitamin ve
mineral iceren preparatlarin dogru kullaniminin
saglanmasi, ihtiyaci oldugu diisiiniilen bireylerde,
oncelikle beslenme aliskanliginin ve besin
kalitesinin diizeltilmesi ve besinlerle vitamin
ve mineral alinmasina agirlik verilmesi, birey
ve toplum sagligi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Sonug¢ olarak; akilci ila¢ kullaniminin hem
saglik calisanlart hem de toplumun akilci
ila¢ kullanimi1 konusunda bilin¢lendirilmesi
gerektigini vurgulamak istiyoruz. Biitiin vitamin
ve mineralleri iceren “mucize” bir besin yoktur.
Bu nedenle dogadaki besinleri dengeli ve yeterli
bicimde tiiketmek gereklidir. Ozel durumlar
disinda, anne siitii ile beslenen bir bebek icin
K ve D vitaminleri (her dogan bebege 400
IU/giin) disinda diger vitamin ve minerallerin
disaridan verilmesine gerek yoktur. Su anda
saglikli ¢cocuklara rutin vitamin-mineral destegi
vermek “fazla alim” riski nedeniyle rutin
onerilmemektedir.

10.

11.
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