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SUMMARY: Aciduman A, Kus O (Department of History of Medicine and
Ethics, Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). On child
health and diseases in Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb by Ibn Hubal al-Baghdadi.
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2021; 64: 49-59.

The aim of this study is to translate the sections on child health and diseases
in the book Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb written by Ibn Hubal al-Baghdadi
in the 12th century from Arabic into Turkish and to bring the obtained
information to the history of Turkish medicine literature and to evaluate this
information in the context of that period. In this study, a printed copy of
Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb in Ankara University Faculty of Medicine, History
of Medicine and Ethics Department Library was examined. Information on
child health and diseases are discussed in the first volume of the work under
the titles “The chapter on the prevention of the newborn”, “The chapter on
the treatment of diseases of children” and “The chapter on the prevention
of children, young people, middle-aged and the elderly”. As a result, it is
possible to say that the information provided by Ibn Hubel al-Baghdadi
about the health and diseases of children in his Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb
corresponds to the information contained in the books of Rhazes’s The Book
on Medicine Dedicated to Al-Mansur, Haly Abbas’s The Royal Book and Avicenna’s
The Canon of Medicine.

Key words: Ibn Hubal al-Baghdadi, Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb, child health and
diseases, pediatrics, history of medicine.

OZET: Bu galismanin amaci ibn Hubel el-Bagdadi'nin XII. yiizyilda kaleme
aldig1 Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb adli eserinde ¢cocuk sagligi ve hastaliklari iizerine
yazilmis boliimleri Arapgadan Tiirkgeye cevirerek sunmak, elde edilen bilgileri
Tiirk tip tarihi literatiiriine kazandirmak ve bu bilgileri o dénem baglaminda
degerlendirmektir. Bu calismada Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb’in Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi’'nde yer alan
basili bir niishasi incelenmistir. Cocuk saglig1 ve hastaliklari ile ilgili bilgiler
eserin birinci cildindeki “Yenidoganin tedbiri hakkindaki boliim”, “Cocuklarin
hastaliklarinin tedavileri hakkindaki boliim” ve “Cocuklarin, genglerin, orta
yashilarin ve yaslilarin tedbiri hakkindaki boliim” basliklar: altinda ele alinmistir.
Sonug olarak Ibn Hubel el-Bagdadrnin ¢ocuklarin sagligi ve hastaliklar1 hakkinda
Kitabw’l-Muhtarat fr't-Tibb’inda verdigi bilgilerin er-Razr'nin Kitabu’l-Mangir, ‘Ali
b. el-‘Abbas’in Kamilu’s-$ina ati’t-Tibbiyye ve ibn Sina’nin el-Kaniin fr'+-Tibb’inda
yer alan bilgilerle ortiistiigiinii soylemek olanaklidir.

Anahtar kelimeler: Ibn Hubel el-Bagdads, Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb, cocuk saghg
ve hastaliklari, pediatri, tip tarihi.

Tip tarihi literatiirii gdzden gecirildiginde ¢ocuk eserlerde bu konuya yer verildigi goriilmektedir.
saglig1 ve hastaliklar1 konusunun antik dénemlerden Orta Cag’da Islam diinyasinda uygulanan tibbin
baslayarak farkli uygarliklarda gesitli yazarlarin temel kaynaklarindan birisi olan Yunan — Roma

ilgisini ¢ektigi ve bu baglamda da dnemli tibbi tibbiin en 6nemli isimlerinden Hippokrates (MO
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460-370) Aforizmalarinin tiglincii béliimiinde ¢ocuk
hagtaliklari ile ilgili bilgiler verirken,! Galenus (MS
129-200) da De sanitate tuenda adli eserinin bir
kisminda g¢ocuklarin sagliginin korunmasi iizerine
agiklamalarda bulunmustur.2 Efesli Soranus (MS I-11.
yiizyil) ise kadin hastaliklart ve dogum konusunda
yazdig1 Gynecia adli eserinde de ¢ocuklarin sagligi
ve hastaliklar1 iizerine yazilmis boliimlere yer
vermistir.? Efesli Rufus’un (MS I-II. yiizyil) da
cocuk sagligi ve hastaliklari lizerine ayri bir eser
kaleme aldigr ama bu eserin gliniimiize ulasmadig:
bilinmektedir.* Bu eserin Tedbiru’l-Etfal ya da
Tedbiru’s-Sibyan ya da Kitabun fi Terbiyeti’l-Etfal
adl1 Arapga ¢evirisinden yapilan bazi alintilarin
Ebt Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin
(MS 865-925) Kitabu'l-Havi fi't-Tibb adl1 eserinde?
ve yine X. yiizyil hekimlerinden Ebw’l-*Abbas
Ahmed b. Muhammed b. Yahya el-Beledi’nin
Kitabu Tedbiri’l-Habala ve’l-Etfal ve’s-Sibyan adli
eserinde bulundugu goriilmektedir. Oribasius (MS
325-403) hem Collcectiones Medicae adli eserinde’
hem de Synopsis’inde bu konular1 igeren boliimlere
yer vermistir.3 Amidali Aetius (MS VL. yiizyil) da
Tetrabiblos adli eserinde ¢ocuklar i¢in alinacak
tedbirler ile onlarin hastaliklarinda yapilacaklara
yer ayirmistir.” Aeginali Paulus (MS 625-690) ise
Epitome adl1 eserine gebelerin ve ¢ocuklarin tedbiri
ile baglamis, hastaliklar1 ve egitimleri hakkinda
da bilgiler vermistir.!%!! Aeginali Paulus’un da
Tedbiru’l-Havamil ve Tedbiru’s-Sabt ve ‘[lacuhu
adl1 Arapga ¢evirileri oldugu bilinen eserlerinin
bulundugu’ ve bunlardan yapilmis bazi alintilarin
Razi’nin el-Havi’sinde® ve Beledi’nin gebeler ve
cocuk hastaliklar1 iizerine yazdig eserinde yer aldig1
bilinmektedir. 2

Orta Cag’da Islam diinyasinda da gebelik ile
cocuklarin tedbiri, hastaliklari ve egitimi konularinin,
farkli zaman dilimlerinde ve cografyalarda kaleme
alinan ¢esitli miistakil eserlerin konusu olurken,
genel tibbi eserlerin igerisinde de ele alindigi
goriilmektedir. ‘Ali b. Rabben et-TaberT (6. MS
861°den sonra) Firdevsu’l-Hikme’sinde ¢ocuk ig¢in
alinacak tedbirler ile egitimi konusuna iki kisa
bolimde deginmigtir.!-14 Sabit b. Kurra’nin (MS
836-901) da Kitabu z-Zahire fi ‘[lmi’t-T:bb adl
eserinde sagligin korunmasit boliimiinde gocuklarin
sagligiin korunmasi hakkinda kisa bir bilgi verdigi
goriilmektedir.!516 Ote yandan cocuk hastaliklar1
konusunda kaleme alinan ilk miistakil eser olarak
kabul edilen kitap¢ik ise Ebt Bekr Muhammed b.
Zekeriyya er-Razi’ye aittir.!7-18 Practica Puerorum
adli Latince cevirisi ile igerigi hakkinda bilgi
sahibi olunan bu eserin,!? halen giiniimiize ulagmis
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herhangi bir Arapga niishasi bilinmemektedir.20 Razi
gebe ve cenin i¢in alinacak tedbirler, dogumun
kolaylastirilmasi i¢in yapilacaklar, lohusanin ve
yenidoganin tedbiri ile siitannenin se¢imi ve onun
tedbiri gibi konular1 ise Kitabu’l-Mansiri adl
eserinin “sagligin korunmasi” iizerine olan dordiincii
makalesinde ele almistir.2!-22 Razi’nin ¢ocuk
hastaliklar1 hakkindaki bu oncii eserinden sonra, X.
ylizyilda gebelik, cocuk saglig1 ve hastaliklari tizerine
tic 6nemli eserin yazildig1 goriilmektedir. Bunlardan
ilki tam adi Eb@ Ca‘fer Ahmed b. Ibrahim b. Ebi
Halid el-Cezzar el-Kayrevani olan ibnu’l-Cezzar’m
(6. MS 979) Kitabu Siyaseti’s-Sibyan ve Tedbirihim
adl1 eseridir. ‘Arib ibn Sa‘d/Sa‘1d el-Katib el-Kurtubi
(6. MS 979-80) Endiiliis’te Kitabu Halki’l-Cenin ve
Tedbiri’l-Habala ve’l-Mevlidin adli eserini kaleme
alirken, Ebu’l-'Abbas Ahmed b. Muhammed b.
Yahya el-Beledt de Misir’da Kitabu Tedbiri’l-Habald
ve’ l-Etfal ve’s-Sibyan adiyla bir eser yazmustir.23 Ote
yandan cesitli ansiklopedik tibbi eserlerde de ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 konusuna ayrilmig boliimlerin
bulundugu goriilmektedir. Bunlardan birisi “Al1 b.
el-‘Abbas el-Mectisi’nin (MS 930?-996) Kamilu's-
Sind ‘ati’'t-Tibbiyye adli eseridir.2425 Ebi’l-Kasim b.
el-*Abbas ez-Zehravi'nin (MS 936-1013) et-Tasrif
li-men ‘aceze ‘ani’t-telif adli eseri26-28 ile Ibn
Sina’nin (MS 980-1037) el-Kanin fi’t-Tibb?9-31
ve Isma‘7l Curcani’nin (MS 1042—1137) Zahire-i
H’arezmsahi adli yapitlarinda bu konuya ayrilmis
boliimler bulunmaktadir.32-33

Ibn Hubel el-Bagdadi’nin XII. yiizyilda kaleme
aldig1 Kitabu’I-Muhtarat fi’t-Tibb adl1 eseri de gocuk
sagligr ve hastaliklar1 tizerine yazilmig bolimler
icermektedir.34 Bu calismada, ad1 gecen eserin
ilgili bolimlerinin Arapcgadan Tiirkgeye g¢evrilerek
sunulmasi ve elde edilen bu bilgilerin Tiirk tip tarihi
literatiiriine kazandirilmasi amaclanmistir.

ibn Hubel el-Bagdadi ve Kitabu’l-Muhtarat fi’t-
Tibb

Ibn Ebi Usaybi‘a’min ‘Uyitnu’I-Enba fi Tabakati’l-
Enbba’da verdigi bilgilere gore, asil ad1 Abii’l-Hasan
‘All b. Ahmed b. ‘Al1 b. Hubel el-Bagdadi olan ve
el-Hilati nisbesiyle de taninan Muhezzebu’d-din
b. Hubel, 3 Z7’l-ka‘de 515/2 Subat 1122 tarihinde
Bagdat’ta dogmustur.35 Abii’l-Kasim isma‘1l b.
Ahmed es-Semerkandi’den 6nce edebiyat, gramer ve
fikth okuyan ve sonra tibba yonelen Muhezzebu’d-
din b. Hubel, Bagdat’tan Musul’a gelmis, oradan
da Hilat (Ahlat)’a gecerek, Ermen $ah’in saraymda
hekim olmusgtur. Ahlat’ta uzun bir siire kalan ve
burada biiyiik bir servet sahibi olan Ibn Hubel,
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Ahlat’tan ayrilarak Mardin’e gelmis ve burada, her
ikisi de Mardin hiikiimdar1 Nasiru’d-din b. Artuk
tarafindan Oldiiriilene kadar, Bedru’d-din Lu’'la ’ya
ve en-Nizam’a hizmet etmis, sonra da Musul’a
donmiistiir. Yetmis bes yasinda gdrme yetisini
kaybeden ibn Hubel, basina gelen kronik bir hastalik
nedeniyle dmriiniin geri kalanini evinde gecirmis ve
13 Muharrem 610/4 Haziran 1213 tarihinde burada
vefat etmistir.33-36 Vernet’in?’ verdigi bilgiye gore
Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Keykavus doneminde
Selguklu sarayinda hekimlik yapan Semsu’d-din
Abi’l-‘Abbas Ahmed adli bir oglu vardir.

Ibn Ebi Usaybi‘a’min “Uyitnu'l-Enbd fi Tabakati’l-
Enbba’da bildirdigine gore Kitabu'l-Muhtarat fi’t-
Tibb Musul’da 560/1164-5 yilinda yazilmistir.33
Muhezzebu’d-din b. Hubel’in teorik ve pratik tip
bilgilerini igeren bu en 6nemli eseri Harvey’in3®
bildirdigine gore lic temel kisma ayrilabilir.
Bunlardan ilki genel prensipler ve anatomiyi,
ikincisi bir farmakopeyi ve li¢linciisii de etkilenen
organlara gore, bagtan ayaga dogru, hastaliklarin
bir siralamasint icermektedir. Eser Orta Cag
boyunca Latinceye c¢evrilmemis olmakla beraber,
farkli zamanlarda kopyalanan niishalarin sayis1 ve
bunlarin yayildig1 cografyalar goz oniine alindiginda
Kitabu’l-Muhtarat fi’t-Tibb in oldukca ragbet
gormiis onemli bir eser olarak degerlendirilebilecegi
anlasilmaktadir.’® Eserin Tirkiye kiitiiphanelerinde
bulunan niishalari®® ve yine Haydarabad’da 1943-
1944 yillarinda matbu olarak yaymlanmasi®® da bu
goriisii destekler gortinmektedir.

Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Kitabu'l-Muhtarat
fir’t-Tibb’dan baska, Cevad olarak taninan vezir
Cemalu’d-din Muhammed i¢in Kitabu't-Tibbi’l-
Cemali adiyla yazdigi bir eseri de bilinmekle
beraber,3® adi gegen eserin giiniimiize ulasan bir
niishas1 bulunmamaktadir.38

Literatiir gézden gegirildiginde Kitabu’l-Muhtarat
fi't-Tibb 1n bobrek ve mesane taglariin nedenlerini,
semptomlarini ve tedavilerini kapsayan iki boliimiiniin
Fransizca gevirisinin yapilmis ve yayinlanmis
oldugu,37-38 yine ad1 gegen eserin omurga hastaliklari
ve travmalar1,* kafa yaralanmalar1 ve kiriklar*! ile
yaslilarla ilgili tedbirleri*? igeren boliimlerin Tiirkge
gevirilerini de kapsayan ¢aligmalarin bulundugu
goriilmektedir.

Materyal ve Metot

Bu calismada Kitabu'I-Muhtarat fi’t-Tibb adl1 eserin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve
Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi’nde yer alan basili
bir niishasi incelenmistir (Sekil 1).3* Cocuk saghig
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ve hastaliklar: ile ilgili bilgilerin eserin birinci
cildindeki “Faslun f1 tedbiri’l-mevlid (Yenidoganin
tedbiri hakkindaki bolim)”, “faslun fi mudavati
emradi’l-etfal (Cocuklarin hastaliklarinin tedavileri
hakkindaki boliim)” ve “Faslun f1 tedbiri’l-insani
mine’s-sibyani ve’s-subbani ve’l-kuhili ve’l-mesayih
(Cocuklarin, genclerin, orta yaglilarin ve yaslilarin
tedbiri hakkindaki boliim)” baglikli boliimlerinde yer
aldig1 goriilmektedir.3* Arapgadan Tiirkgeye yapilan
¢eviri sirasinda “cocuk” kelimesi ile karsilanan
“mevlad, sabi, tifl” gibi bazi terimler, esas metinde
kastedilen ¢cocukluk doneminin anlasilabilmesi igin,
ceviri metninde parantez icerisinde gosterilmistir. Ibn
Hubel el-Bagdadi’nin ad1 gegen eserinin “Yaglarin/
caglarin mizact hakkindaki boliim”iinde verdigi
tanimlar, onun insan émriiniin donemlerini nasil ele
aldigini gostermektedir:

“Tifl: Uzuvlart kuvvetli ve hareketleri sert/gii¢lii
olmayanlardir. Sabi: Dislerinin diismesi sona
ermeyenlerdir. Mutera ‘ra ‘: Dislerinin diismesi sona
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Sekil 1. Bu calismada kullanilan Kitabu'l-Muhtarat fi't-Tibb’n
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kiitiiphanesi’nde bulunan matbu niishasinin birinci cildinin
i¢ kapak sayfasi.3*
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eren ve tekrar ¢ikmayanlardir. Murahik ve Gulam:
Ergenlik ¢agina giren ve riiya gérenlerdir. Sebab
35 yas ile 40 yasina kadar olanlardwr. Kuhiile: 40
yasidan 60 yasina kadar olanlardw:. Seyhithe: 60
yasindan biiyiik olanlardur. 3%

Makalenin yazarlari tarafindan Arapgadan Tiirkgeye
cevirisi yapilan ve yazinin Bulgular bdlimiinde
sunulan bu bilgilerin tip tarihi igerisindeki yerleri,
tip tarihi literatiiriinde yer alan caligmalarda elde
edilmis olan bilgilerle karsilastirilarak, Tartigma
boliimiinde belirlenmeye ¢aligilmustir.

Bulgular

ibn Hubel’in Kitabu’l-Muhtarat fi’t-Tibb n iig
bolimiinde ¢ocuklarin sagligi ve hastaliklari
hakkinda bilgi verdigi goriilmektedir. Bunlardan
ilki “Yenidoganin tedbiri hakkindaki boliim”diir. Bu
boliime Oncelikle gebelerin tedbiri hakkinda bilgi
verilmekle baglanmistir:

Yenidoganmin (mevliid) tedbiri hakkindaki béliim

Sagligin korunmasit ve hastaliklarin tedavisi
kasimlarinda ¢ocuklara (tifl) ve yashilara (seyhiihe)
[vonelik] ortak bir tedbir almak tabiplerin
adetindendir, ¢inkii onlarin durumu bunu gerektirir,
zira onlarin hiikmii ne saghklilarin ne de hastalarin
hiikmii gibidir, bundan dolay: onlarin saglhiginin
korunmasi ve mizaglarmmin tedavisindeki sozleri ayr
tuttular ve biz de onlarin eserlerini inceleyerek,
onlarin yolundan gidiyor ve mizaci mutedil/
dengeli olan yenidoganlarin (mevlid) tedbiri ile
bashyoruz ve bu konuya gebelerin tedbiri ve dogumu
kolaylastirma hakkindaki sozlerle giris yapryoruz.

Gebenin diismeden, darbeden ve ozellikle gebeligin
basinda ve sonunda sicramadan sakinmasi; kebere,
ham zeytin ve act bakla gibi keskin ve aci gidalardan
kag¢inmasi; ozellikle fasulye, sedefotu ve susam
gibi idrar ve adet séktiiriiciilerden sakinmasi ve
stklikla diisiik sebebi oldugu igin cinsel iliskiden
kaginmast gerektigini séyliiyoruz. Gebenin gidasi
tavuk, turag/siiliin, oglak ve kuzu eti gibi uygun
olmalidir. Gida boliinmeli ve azaltilmali, ozellikle
aserme ve nefesin degiskenligi sirasinda ravent
swrast ve meyve sarabi gibi tutucu siralarla midenin
agzi giiclendirilmelidir. Eger zayiflik ya da kuvvet
diistikliigii bulduysan, od agaci tabletlerinden biraz
icirirsin, mastika ve giinliik ¢ignetirsin, midenin
agzini diizelten ve asermeyi kesen ayva, elma ve
sekerli eksi turung ikram edersin. Gebe siddetli
yorgunluktan, hamamda kalmayt ve uygun yumusak
egzersiz yapmay! uzatmaktan sakinmalidir. Oyuna,
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mutluluga, gezintiye, nefesi kolaylastiran ve ruha
canlilik veren her seye acik olmalidir. Kan almaktan
ve ishalden kaginilmali, sayet biiyiik bir durum bunu
gerektiriyorsa bu dikkatli bir sekilde ve sakinilarak
uygulanmalidir. Gebeligin son aylart oldugunda,
yag ile ovma ve tatl ik su ile yikanma kullanilir3*

Bundan sonra dogum sirasinda ve dogum giiglestigi
zaman yapilmasi gerekenler anlatilmakta, dogumdan
sonra plasentanin ¢ikmadigr durumlarda ve dogum
sonrast kanama durumlarinda yapilacaklarla ilgili
bilgi verilmektedir:

Dogum zamani yaklastiginda bir kiivete oturur,
vagla yaglamay: sik¢a yapar, isfidbaclar® gibi yagh
et sulart yudumlar, badem yag ile sekerlenmiy tath
ver, tutuculardan [kabiz yapici yiyeceklerden] uzak
durur ve seri bir sekilde kalkar, oturur ve yiiriir.
Dogum sancist geldiginde nefesini tutar, sallani,
karmin asagisini, bogiirlerini, apis arasini ilik civa
yagi ve sebboy yagi ile yaglar ve ebe de onun sirtini
vaglamayi artirir. Dogum sancist siddetlendiginde ve
dogum zorlastiginda yagl et sulari, ozellikle semiz
piliglerin sulart yudumlattirilhir. Eger zorluk artarsa
miir tabletlerinden biraz igirilir ve seytantersi,
sedefotu, kasni otu sakizi, miir, cavsir, kiikiirt alinr,
ondan yarim dirhem® yapilir ve i¢inde ¢emen otu
ve kizil fasulye pisirilmis su ile i¢irilir, bir dirhem
kurt helvasi/mangir otu ebhel suyuyla verilir ya da
yarim miskal¢ galiya® sarapla karistirilip verilir,
burun tutulur ve kiindiisle aksirtilir. Dogurdugunda,
plasenta [igeride] tutulursa, bahsedilen ilaglar
kullamir ve ozellikle icerisinde miir, seytantersi,
kina, cavsw; kiikiirt [bulunan] bir sey ile tiitsiilenir.
Bundan findiklar yapilir, kadin delik a¢ilmis bir
legen iistiine oturur, vulvasini delik iizerine koyar
ve tiitsiiler. Hos kokulart koklamasina yardim edilir
ve et suyu igirilir.

Dogumu kanama izlerse adetin ¢ok olmasi boliimiinde
bahsedilenlerle tedavi edilir. Eger az [miktarda] kan
goriiliirse ve bu durum dogal bir hal aldvysa, yeterli
[miktarda] kan goriinceye kadar gida hafifletilir,
kadimin durumu sebebiyle olan dolgunlugu azaltilir
ve adet kanamasimin tutulmasina yonelik tedbir
alinir3*

Adi gecen boliimiin bundan sonraki kisminda
bebegin dogmasindan sonra yapilacaklar ele

a “isfed-ba, isfed-bac: A kind of dish made of meat, onions, butter, cheese, &c, or
of bread and milk.”*

b “dirhem (a.i.c.: derdhim): 1. eski okkanin dértyiizde biri. 2. giimiis para."#; "A.
dirham: 1. A drachm, of which four hundred make a Turkish oke. 2. An ancient silver
coin of about the value of sixpence sterling. 3. Silver money."*; "dirhem c. derahim,
dirhem, giimii para, para, -dirhem (agirlik birimi yaklagik 3,24 gr.)"46

¢ "miskal ("ka" uzun okunur. a.i. siklet'den. c. mesakil): yirmi dort kirathk bir agirhk
oleiisii. [on dort kirat bir ser'? dirhemin karsiligidir]."#; "A. misqal: 1. A weight of
one drachm and a half. 2. A gold coin."*5; "miskal c. mesakil, agirlik, -agirlik birimi
miskal (bir buguk dirhem, 4 kirat / 4.618 gr.)"4¢

d “ghaliya: Civet; a composition of musk, ambergris, camphor, and oil of bennuts.”*3
“A. ghaliya: The perfumed compound galia moschata.”3;
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alinmaktadir. Gobegin kesilmesi, derisinin tuzlanmasi,
kundaklanmasi, yikanmasi, emzirilmesi ve bebek i¢in
en uygun olan siit hakkinda bilgi verilmektedir:

Yenidoganin (mevliid) tedbirine gelince ¢ocuk (tifl)
dogdugunda ilk olarak onun gobegini kesmeyle
baslamak gerekir, sonra yiin bir iplikle nazik bir
sekilde baglanir, kesilen yerin iizerine zeytinyagina
batirilmis ve sonra iizerine ezilmis kardeskani, sari
kokler ve anzerut serpilen bir yiin konur ve o yerin
tizerine sagilir. Giinler sonra gébek diistiigiinde
tizerine, hangisinde karar kilinacaksa, ya sedef
veya kursun kiilii ya da buzaginmin topuk kemiginin
kiilti sa¢ilir.

Gobek kesildikten sonra uygulanmasi gerekli olan
ilk sey yenidoganin damagini bal ile ovalamak,
kulagimi sallamak ve burnunu yumusak sonda
gibi bir pamukla temizlemektir. Sonra [burnunun]
icine azicik zeytinyagr damlatilir ve bedeni su ve
tuzla ovulur. Ebe onun [yenidoganin] uzuvlarini
ve ozellikle kafasimt diizeltmeyi hedefler, taraflarini
[kollart ve bacaklart] uzatir, burnunu ve alnini
diizeltir ve aniisiinii ser¢e parmagi ile gidiklar.
Onu kundaklamayr isterse, onun uzuvlarmmi uzatir,
onlart hizla diizeltiv, yumusak bir kundak ile nazik
bir sekilde kundaklar ve orta karanlikta bir odaya
bwrakir. Onun gozlerinin iizerine bir koruyucu birakr.
Onun karmmi germeyecek ve gaz ¢ikartmayacak
sekilde orta miktarda emzirilmelidir, ¢iinkii bundan
ona tembellik, durgunluk, nefes degisikligi, aglama
ve kusma gelir. Sayet bundan ona bir sey gelirse,
onun emzirilmesi azalttlir, uykusu uzatilir, orta
sicaklikta su ile eger yazsa ilik su ile yikanwr. Yikama
swrasida kulagina biraz su kagmasindan kaginili,
yikama sirasinda onun en iyi durumu ebesinin on
kolu iizerinde gogsiiyle birlikte yiizii iizerine uzanryor
olmasidir. Yenidoganin (mevlid) goézlerinin éniine
cesitli renklerde boncuklar asilmali, onun i¢in sesle
ve murildanmayla ninni ¢ogaltilmalidir. Emzirme
onun uzun uykusundan sonra olmalidir. Onun igin
en uygun siit, annesinin stitiidiir, ¢iinkii o annesinin
karminda beslendigi gidaya benzer. Her ne zaman
onun burnuna zeytinyagi damlatmak ve goziiniin
tabakalarini yikamak aliskanlik edinilirse, ona
yararli olur. Mutedil bir sekilde hareket ettirmek
aliskanlik edinilmelidir3*

Bebegin anne siitii emmedigi durumlarda segilecek
olan siitannenin dzellikleri bolimiin ilerleyen
kisminda ele alinmisg, siitannenin siitiiniin kivami
ile bunun nasil test edilecegi hakkinda bilgi
verildikten sonra, siitannenin gidasi ile siitiiniin
ince ya da yogun kivamli olmasi durumunda ve
yine siitliniin ¢ogalmasi ya da azalmas1 durumunda
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siitannenin yapmasi gerekenler hakkinda agiklamalar
yapilmaktadir:

Annesinin bir engeli yiiziinden ¢ocuk siit emmek
istemezse, o zaman onun i¢in mizact diizgiin, huyu
mutedil, uzuvlart uygun, yasi geng, yirmi bes ile
otuz bes yas arasinda olan, etli, kaslh, boynu kalin,
gogsii genis ve tenine kirmizilik karismis beyaz
bir siitanne se¢ilmelidir. Yine ¢ocuk (tifl) ondan
ahlakin kazanacag igin ahlaki dogru olan birisi
se¢ilmelidir. Bundan dolayi Peygamber, sallallahu
aleyhi vessellem, kotii huylart onlart ¢ocuklarin
(tifl) tedbirinde kétiiliige tesvik ettigi ve ¢ocuk igin
gerekli olani zayi ettigi igin delileri emzirmekten
uzak tuttu. Doguma yakin ve doguma uzak ve hasta
olmamalidwr. Memesi biiyiik olan en iyisidir. Stitiintin
¢ok yogun ve sulu ince ya da kesilmis ya da bol
kopiiklii, tuzlu ya da eksi ya da act olmamasi igin
dikkat edilmelidir. Onun yogunlugu bir tirnak iizerine
damlatmakla degerlendirilir, eger hizla akarsa o
suludur ya da donmus gibi durursa o zaman ¢ok
vogundur, bilakis bunun arasinda olmasi gerekir.

Siitiin yogunlugu ondan birazimin miirle bir deniz
kabugu icerisinde oturmasi ile degerlendirilebilir,
onun peynirliligine ve sululuguna bakilir ki onun
ikisinin de dengeli olmasi gerekir. Stitannenin gidasi
iyi olmalidir/diizeltilmelidir ve hafif, uygun etlerden
ve tiretimi iyi yapilmis ekmekten olmalidir. Acidan,
tuzludan, ¢ok eksiden ve kabiz ediciden sakintir.
Sarimsak, sogan, pirasa, su teresi/roka, kereviz ve
nane gibi isitmast kuvvetli olan sebzelerden sakinr.
Cinsel birlesmeden ve adet gormekten sakinir. Eger
onun siitii iyiyse ve siitte yogunlasma meydana
geldiyse, egzersizle o yumusatiliy; siitannenin gidalar
azaltilir ve sirkeli bal serbeti i¢irilir. Eger incelirse,
rahat bir hayat yasatiliy, egzersiz yasaklanir, gida
artirtlir. Eger ¢ocuga (tifl) ishal gelirse, kabiz
edicilerle beslenir. Eger ¢ocugun (tifl) viicudunda
sivilceler/piistiiller olursa, siitanne arpa suyu ve
sirkeli bal serbeti icer, etten ve tatlidan yasaklanir/
alikonulur, muzevveratla¢ beslenir ve kan alinir.

Hekimler, eger ¢ocugun (tifl) yast dort ayliga
ulastiysa ve siitannenin siitii, gidasiin artirilmasi
durumunda bile azaldiysa, ondan kupa ¢ekilmesine
izin verildigini, onun egzersizinin azaltilmasini,
ona arpa, bakla, piring, sekerli kepek suyu, badem
siitii i¢inde pigirilmis rezene kokii, dereotu tohumu,
icinde siit olan kegi ve koyun memelerinden yapilmis
corba verilmesini soylediler. Kaynatilmis tuzlu balik
kafalarimin yenilmesi bu bapta yararli olur. Bu
ila¢ siitii artiranlardandir: Dereotu tohumundan

e “miizevvere: et suyu katilmaksizin hazirlanan yemekler i¢in kullanilan genel isim;
miizevvere-i kar’: et suyu katilmadan pisirilen kabak yemegi; miizevvere-i zirebac:
safran veya sarimsakla pisirilmis paga gorbasi.™’
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ceyrek ritl cemen otu tohumu ve yonca tohumunun
her birinden iki ikiyye,& lahana tohumu, kokulu
yonca her birinden bir ukiyye alimir ve iyice ezilir,
sonra taze rezene alumir, ezilir, sikilir, tereyagi ve
bal ile karistirthir ve yogurulur. Siitanne her giin
ondan bir ceviz kadar yer. Bir dirhem miktarmmca
kurutulmus ve iyice ezilmis solucan ya da kurt¢uk
alinmasinin ve arpa suyu ile i¢ilmesinin, siitii
cogaltabilecegi ve akitabilecegi séylenir. Eger
stitannenin siitii bozulacak sekilde cogalirsa, o zaman
gidayr azaltmali, egzersizi artirmali, gidalardan eksi
olanlart kullanmali ve memeye sirke ile ezilmig
mercimegi yaki yapmalidir. Naneyi sik¢a yemek
stitti kurutur.34

Cocugun emzirilme zamani, kosullari, bunun i¢in
dikkat edilmesi gereken durumlar boliimiin bundan
sonraki kisminda ele alinmakta, ¢ocugun siitten
kesilmesi sirasinda ve yine dislerinin ¢ikmaya
basladig1 zamanda yapilacaklar hakkinda bilgi
verilmektedir:

Eger cocuk (tifl) meme emmeyi isterse, onu
emzirmeden once memeden damlalarca sagim
yapilmast ve eger cocuk (tifl) kizgin/hareketli bir
durumdaysa siitannenin onu acken emzirmemesi
gerekir. Cocugun (tifl), onun mesanesini yitkamak i¢in
icinde sus kokii ve hiinnapla beraber biraz kereviz
tohumu ve teberzed" bulunan su gibi kaynatilarak
hazirlanan idrar akitici suyu almayt adet edinmesi
gereklidir, ¢iinkii ¢ocuklarin (tifl) mesanelerinde
stklikla tas ve kum ortaya ¢ikar, zira onlarin
gidast siittiir. Kavun/karpuz ¢ekirdeginin i¢ci bunda
faydalidir.

Siitannenin esinin olmamasi gerekir, ¢iinkii onun
cinsel iliskisi adet kanamasini harekete gecirir,
sitii bozar ve onun iyiligini azaltir, belki de gebe
kalir ve siitii ¢cok kotii olur. Eger emzirmeden once
cocuga (tifl) bir kasik bal yalatilirsa, siitanne bundan
yararlanir. Dogal emzirme iki yildir. Cocugun
(tifl) siitten kesilmesinden énce gidalar: yemesi ve
icmesi yavas yavas artiril. Yavas yavas verilecek
olan ilk seyler ezilmis kek unuyla birlikte kesilmig
teberzedden iyice hazwrlanmis biskiiviler olmalidwr.
Biskiiviler alinir ve emmesi i¢in ¢ocugun eline
verilir, ardindan pili¢lerin gogiislerine yapisik
kistmlar yalatilir. Sonrasinda siitlii ve sekerli pirince
gegilir ve bunun gibi un 6zii, seker ve biraz badem
yvagi ile yapilan hafif ¢orbalar verilir ve onun
egzersizi artirthir. Eger cocugun disleri yarilmaya
baslarsa, boynu zeytinyagi ile yaglanir ve ayni amag
dogrultusunda disetleri kaz ve tavuk icyagi ya da

f “ntl/ratl c. artal, ritl, bir agirhk dlgiisii (bdlgeye gore degisir ortalama 2564 gr.).”46
g “Okiyye (a.i): 1283 gr’lik eski bir agirhk dlgiisii.”**
h “P. teberzed, 1. White sugar-candy (cut with hatchet). 2. Rock-salt.”#5
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kaymak ve tavsan beyni ile ovulur. Disler ¢ikmaya
basladiginda meme emme esnasinda onlarin dibinden
irin emerler, bu nedenle onlara ishal gelir, bundan
dolayr onlara bu giinlerde tutucu [ishal kesici/kabiz
vapict] swralardan bir seyler verilmeli, tutucular
[kabiz yapict yiyecekler] yedirilmelidir. Cocugun
(tifl) dislerinin omriinii gii¢clendirmek ve onunla
heveslendirmek amaciyla ellerine emmesi igin bir
par¢a meyan bali stkigtirilir/tutturulur*

Boliimiin sonunda ¢ocugun konusmaya ve yiirlimeye
basladigi zaman yapilacaklar kisaca ele alinmaktadir:

Cocuk (t1fl) konusmaya basladigr zaman, dilinin alti
ovulur. Ayaga kalkmaya basladiginda hareketlerinde
stiratini artirmamasi, eklemlerini ve sirt omurlarini
incitmemesi i¢in korunur, bundan dolayt bacaklarinda
kavislenme meydana gelebilecegi icin belki siiratli
hareketten men etmek gerekebilir. Bununla birlikte
emekleme sirasinda onun yolu kolaylastirilir.
Yumusak bir post tizerine birakilir ve ellerinin
arasinda yer alan ve onda merak uyandiran tahta
ve demir gibi keskin seyler ve icinde ates olan isitici
aletler kaldirilir3*

Cocuklarla ilgili ikinci boliim “Cocuklarin
hastaliklarinin tedavileri hakkindaki bolim” bagligini
tagimaktadir. Bu bdliimde c¢ocuklarda goriilen
hastaliklarin donemin eserlerinde de gorildigi
sekilde bagtan ayaga dogru siralandig1 ve ozellikle
bu hastaliklarin tedavilerine yonelik Onerilerin
verildigi goriilmektedir:

Cocuklarin (tifl) hastaliklarinin tedavileri
hakkindaki béliim

Cocuklarda (tifl) tedavileri onlara mahsus hastaliklar
ortaya ¢ikabilir. Bunlardan [baska, ¢ocugun]
stitannesinin hastaligi nedeniyle hasta olanlar vardir,
0 zaman stitannenin mizaci diizeltilmeli ve siitanne
emsalinin tedavi edildigi gibi tedavi edilmelidir.
Bundan kasit cocuk ona [stitanneye] mahsus olan bir
sebeple hasia olabilir ve ona gore tedavi edilmelidir.

Eger cocugun gaitast hapsolursa, fare pisliginden
va da natiftan’ya da hatmiden ya da sekerden
bir fitil tasimali ve gaitamin ¢ikisi artirtlmali ve
stitannenin siitii yumusatimalidir. Eger ¢ocugun
tabiati yumusamazsa, ¢ocugun karnimin iizeri biraz
sigir safrasi ile ovalanir ya da terementiden leblebi
kadar verilir ve tekrar tekrar zeytinyagi ile yaglanir.
Eger bu devam ederse, kudret helvasindan yapilmig
sicak giilabdan yudum yudum icirilir.

Cocuklarda, ozellikle dis ¢ikarma swrasinda, dis etinin

i “A. natif: A confection in fine white fibres, made of honey, oil, soapwort and
other ingredients.”™*
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yarilmast esnasinda ortaya ¢ikan irinin emilmesi
sebebiyle ishal ortaya ¢ikabilir. Reis [Ibn Sind],
tabiatin uzvun yaratilmasina yénelik ¢aliymasinin
sindirimin iyi olmasiyla miimkiin olacagini séyledi.
Oncelikle dogrudur, ciinkii cocuklarmn (tifl) yasinda
tabiat hdla yaratmayla mesguldiir. Zira biiyiik
bir maddeden uzvun sekillendirilmesi/yaratilist ve
bunun gibi bir maddeden onun tizerine biiytimenin
[ger¢eklesmesi] tabiat nezdinde benzersizdir/tektir,
¢linkii tabiat biiyiimeye ve siitten kesilmeye uygun
olan bedeli ve artisi saglamaya ¢alisir. Yine, tabiat
onlarin artisimi dikkate alir, maddeleri ¢eker ve
uzvu yapmaya baslamada ya da bir misli artirmada
sekillendirmeyi/yaratilisi esit olarak tamamlar.
[Tabiat] biitiin bedenin sindirimiyle birlikte her
giin artisla mesgul olmasa, o zaman dis miktariyla
nasil mesgul olur. Eger diistince/sdz belki uzvu
sekillendirmek icin fazlayi ¢ektigi nedeniyle olsayd,
ona benzer olurdu, ¢iinkii ¢cocuklarda (sabi) dislerin
¢ctkmast sirasinda nemli/vas maddenin fazlaligindan
cenelerinde spazm/kasilma ortaya ¢ikabilir ve onun
tedavisini de soyleyecegiz. Ishale gelince, siitannenin
tutuculart [kabiz yapici yiyecekleri] yemesi gereklidir.
Cocugun (tifl) karnina her ikisi de ezilmis ve sirke
ile yogrulmus giil tohumu ve kimyonla veya sirkeyle
pisirilmis kara dart ile yaki yapilir ve saf ayva
swrasmdan verilir. [Ayrica] arpa seviki ya da igde/
ali¢ ya da elma gibiler verilir.

Cocuklarda (tifl) aft ortaya ¢ikabilir, o zaman ikisi
de ezilmis kursun tistiibe¢ ve dogal kursun oksidi
almmir ve giil yagi ve mum ile karistirilir, bu onun
diline siiriiliir ve eger daha ¢ok sogutmaya ihtiyag
olursa, onun i¢ine kafur, mazi, nar kabuklari, kiindiir
kabuklari, sumak birakilir. Giil yagl kuru kisnis
bunda yararhdw. Siitannenin sirkeyle summakiyye,;/
lsrimiyyek ve ‘adesiyye!; sebzelerden marul, hindiba
ve semizotu yemesi gerekirv. Bu merhem koétii olan
aftr diizeltir: Giilden bir kistm, mazidan bir kistm ve
safrandan yarim kistm alimir, iyice ezilir, giil yagi
ve mum ile karistirilir ve onunla dil kaplanmr. Eger
aft siyah olursa, o kétiidiir ve oldiiriiciidiir, ama
tilki diziimii suyu, taze kisnis suyu, giil yagi ve mum
alinwr; iyice ovulur ve onunla kaplanw. Yanmuig tuzlu
balik kafasinin kiilii aft yaralaruimin izlerini diizeltir.

Cocuklarda (tifl) ¢enelerin kirislerinde sisler ve
ozellikle dislerin ¢ikmasi sirasinda kasilma ortaya
¢tkabilir, o zaman kaymak, zeytinyagi ya da papatya
yvagt gibi bazi yaglarla nazik¢e yaglanmali ve
tizerlerine parmagin ucu ile basiimaldw. Cocugun
(tifl) damagina balla birlikte terementi siiriiliir.

j “A. summaki: 1. Mixed or prepared with sumach. 2. Like sumach. 3. Porphyry.™*
k “A. ‘adesiyye: 1. Lenticular. 2. Lentil soup; lentil stew.”
1 “A. hisrimiyye: A dish flavored with green grapes.”
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Cocuklarin kafalarina iginde dereotu ve papatya
pisirilmis su azar azar dokiiliir. Onlarin kastimasi
siisen yagi, sebboy yagi ve kina yagu ile yaglanarak
tedavi edilir.

Onlarda spazm ile beraber tetanos ortaya ¢ikabilir,
o zaman onlarin viicutlarina iginde esek hiyari
pisirilmis su azar azar dokiiliir ya da menekse yagi
esek hiyart yagiyla beraber karistirilir ve onunla
vaglamirlar. Eger bu spazm ve tetanosun kuruluktan
oldugu tahmin edilirse, ¢cocuklarin viicutlar: menekse
vagina batirilir, onlarin kafalarina siit sagilir ve
onlarin bingildaklar tatli zeytinyagi ve menekse
vagina batirtlir ve ikisiyle boyun ve siurt omurlar
yaglanir.

Kesme sebebiyle ¢ocuklarin (t1fl) gébegi sisebilir, o
zaman dogal kursun oksidi, teke dikeni, taze kisnis
suyu ve tistiibe¢ ile kaplanir ve terementi eritilerek
ve susam yagi ile karistirilarak siiriilebilir ve bundan
icirilebilir.

Cocuklara (tifl) kusma gelebilir, o zaman mayhos
elma sarabt ve naneli mayhos nar sarab igirilirler
va da fishgin dis kabuklar: ile beraber Kikan in™
mayhos elma suyu icirilirler, midelerine akasya,
sandal, sirke ve 6dagaci ile yaki yapilir. Eger kusma
balgamli olursa, nane ve kuru yarpuz igirilirler.

Cocuklarda (tifl) ¢ok siit i¢gmekten siskinlik ortaya
¢tkabilir, o zaman bal siiriilmiis parmakla onun diline
basilir, balgam kusabilir ve kendi kendine temizlenir.

Belki bagirsaklarindaki yelden 1shrap cekebilir, o
zaman ozellikle ¢ocuk (tifl) islak/nemli oldugunda
icinde biraz peynir sekeri ile yarpuz ve anason
pisirilmis su icirilir, o bununla yarar goriir.

Cocukta (tifl) uykusuzluk ve aglama ortaya ¢ikabilir,
o zaman siitannenin mizact nemlendirilir ve
sebzelerden marul yer, hashas yemeyi siklastirir.
Cocugun basina icinde hashas kabugu pisirilmis 1lik
su azar azar dokiiliir ve kabak ¢ekirdegi yagindan
biraz yudumlatilir. Cocuklar (tifl) igin iyi uyutucunun
niteligi/regetesi: Bakla, haghags ve kitre her birinden
birer dirhem, afyon ve safran her birinden ikiser
danak® [alimir]. I¢imi bir kirattan® yarim danaka
kadardir.

Cocuklarda nezle ve é&ksiiriik ortaya ¢ikabilir, o
durumda eyd yakiiza/yakuza ellerinden biraz verilir.
Kitre, hashas ve ayva ¢ekirdeginin i¢ kisminin giic
artiran giilabla yogrulmasiyla hazirlanan seyden
verilir. Cocugun basina sik¢a azar azar ilik su
dokiiliir. Eger ¢ocugun gogsiinde nezleden dolay

m Kokan, Kokand: Ozbekistan’da bir sehir (YN).

n“A. danaq, daniq: The sixth part of a dirhem™>; “P. dang: The sixth part of a miscal;
or of a dirhem.”; "dang (f.i.): bir dirhemin altida biri.”**

o “kirét (a.i.): kirat, ger'isi, orta bilyiikliikte bes arpa agirhiginda olan ve kuyumcular
arasinda kullanilan miskalin yirmi dortte biri kadar bir agirlik dlgiisii.”*; “A. qrat: 1.
A carat, twelfth of a drachm. 2. A carat of fineness of gold or silver.”*>
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bir sey ortaya ¢ikarsa ve onun basina hirlama/
horlama geldiyse, o zaman sus kokii, hiinnap ve
menekse regeli pismisinden biraz yudumlatilir ya da
balla yogrulmus keten tohumundan ya da ezilmig
ve balla yogrulmus kimyondan verilir.

Cocuklarda (tifl)) korkma, ozellikle uykuda ortaya
¢tkabilir, 0 zaman balgam ortaya ¢ikaran [yiyecekleri]
yememelidirler ve siitannenin gidast yumusatilmali ve
azaltilmalidrr. Tohumlu sirkeli bal serbetinden biraz
icirilir ve ¢ocuga (sabi) bazi serbetlerle islatilmig
kimyon, nan-h’ah,P kekik, karaman kimyonu ve
odagacindan bir seyler verilir. Asfer-i selim olarak
bilinen macundan biraz yemesi faydalidr ve ¢cocugun
(tfl) viicudu iizerine de dokiilebilir. Icinde papatya,
kral taci ve mercankésk pisirilmis suyla banyo
yaptirdir. Onun karnimin iizerine kina yagi ya da
esek hiyart yagi gibi bazi yaglarla yaki yapilir ve
stit icmesi azaltilir:

Cocuklarda (sabi) kulaklardan sivi akmasi ortaya
ctkabilir, o zaman natrondan ciizi bir miktarla
beraber saptan ve safrandan biraz alinir, balla
karistirtlir ve bundan kulaga birakilir. Eger onlarda
[kulaklarin icerisinde] agri olursa, onlara kadmn siitii
ile ¢oziilmiis goze siiriilen beyaz siyaf damlatilir.
Eger onlarn igine yelden bir agri gelirse, o zaman
yvag icerisinde kizartilmis ardi¢ tohumu ile tedavi
edilir ve onlarin i¢ine damlatilir ya da i¢inde
yarpuz pisirilmis su dokiiliir ya da mercimek, miir,
hanzal tohumu/cekirdegi menekse yag ile pisirilir
ve i¢lerine damlatilir.

Cocuklarda siddetli akswik (‘utdas) ortaya ¢ikabilir
ve eger onun sebebi beyindeki sislik degilse, o
zaman kuru dag feslegeni alinir, ezilir ve onlarin
burunlarina iiflenir.

Cocugun (tifl) beyninde menenjit (‘utds) olarak
adlandirilan sis ortaya ¢ikabilir ve bundan onlarin
goziine ve bogazina ulasan bir agri ortaya ¢ikabilir,
onlarin renkleri sararir ve gozleri ¢ukura kagar, o
zaman soguk ozsularla beynin sogutulmasi gerekir.
Bingildak iizerine tilki iiziimii, semizotu, giil yagi
ve biraz sirkeli sarap ile doviilmiis soyulmus kabak
kabuklar gibi 6zsular konur. Karniyarik otu tohumu
yumurta sarisi ve giil yagi ile beraber doviiliir ve
degistirilir. Siitannenin mizact sogutulur ve onun
tedbiri yumusatilir.

Cocugun bogazinda bademciklerinde ve kiigiik
dilinde sislik ortaya ¢ikabilir, o zaman biraz dut
swrast ile gargara yaptirilir ya da mercimek mayhosg
nar suyu ile pisirilir ve ondan yudumlarla icirilir.

p“ P. nan-kh’ah, 2. The fragrant seeds of ptyoclis ajowan, sprinkled on bread in
the east.”®; “nan-khwah, Aniseed (in some places, it seems to mean caraway seed),
which frequently is baked in bread on account of its flawor and stomachic qualities;
bishop’s weed.”#?
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Cocuklarda (sabt) ¢ocuklarin yeli olarak adlandirilan
vel/gaz ortaya ¢ikabilir, o zaman bu ilagtan verilir:
Kunduz hayast, kimyon ve kekik esit seviyelerde alinir
ve ezilir. Cocuga (tifl) ondan bir kirat miktarinda
bazi iceceklerle birlikte verilir, ¢iinkii o faydalidr.
Yine defne tohumu macunundan iki kirat verilir.
Stitanne nemli/sulu seylerden perhiz ettirilir ve onun
tedbiri yumusatilr.

Gocuklarda (sabi) aglamanin siddetinden fitik ortaya
¢tkabilir, o zaman o yere fitik yakis1 gereklidir.

Cocuga (tifl) humma gelebilir, o zaman onun mizacini
sogutmak ve nemlendirmek, siitanneden kan almak ve
onun mizacim sogutmak gerekir. Ikisi de sirkeli bal
serbetinden, teberzed ile karismis tatli ve mayhos nar
suyundan yarar goriir. Siitanneye arpa suyu i¢irilir.

Cocukta sivilceler/piistiiller ortaya ¢ikabilir, o zaman
stitanneden kan almak, ona arpa suyu ve sirkeli bal
serbetli keten tohumu suyu icirmek, olanak varsa
sogutmak ve ¢ocugun sivilcelerine mersin agaci,
dogal kursun oksidi, iistiibe¢ ve giil yagi siirmek
gerekir.

Cocugun (tifl) gz kapaklarinda kabarma ortaya
ctkabiliv, o zaman teke dikeni rendelenir, siitle
yvogrulur ve géz kapagi onunla kaplanir. Aglama
cocugun (tifl) goziinde beyadal benzer bir seye etki
edebilir, o zaman igine tilki tiziimii suyu damlatilir.
Yeni bir ¢omlek/porselen iizerinde giil yagina dogal
kursun oksidi rendelenir ve goz kapagi onunla
kaplanmir. Cocugun (tifl) goz kapaklarinda kavlama/
deri soyuntusu ortaya ¢ikabilir, o zaman giil yag ile
swvanir ve iizerine ikisi de ezilmis mersin agaci ve
giil serpilir ya da giil yagina dogal kursun oksidi
rendelenir ve stiriiliir.

Cocuklarin (sabt) karninda onlara zarar veren kurt
ortaya ¢tkabilir ve ondan burulma ve kolik ortaya
ctkabiliv, belki uzun kurtlar olabilir, o zaman biraz
siitle karistirilmis taze pelin otu suyu igirilirler ve
onlarin karmlarina deniz pelini ya da sigwr safrasi
va da ebucehil karpuzu yag stiriiliiv. Eger makatin
cevresinde ortaya ¢ikan kiigiik [kurt]tan olursa, o
zaman makata act badem yag siiriiliir ve sekerli
andiz otu suyu siiriiliir ya da bir fitil seftali yapragi
suyuna batirilir ve ezilmis zeraventle bulanir ve
antistin igine koyulur.

Bil ki o6zellikli hastaliklarindan dolayr bebeklerin
(tifl) ve ¢ocuklarin (sabi) tedavileri, hastaliklarin
tedavilerinin ¢ogundan ayrilir ve bununla beraber
onlarm kuvvetlerinin ve zayif terkiplerinin tastyacagi
miktarda ilagla yetinilir3*

q Beyad/beyaz’in 16koma (korneal opasite) olabilecegi degerlendirilmektedir (YN).
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“Cocuklarin, genclerin, orta yaslilarin ve yaslilarin
tedbiri hakkindaki boliim” ise ¢ocuklarla ilgili
bilgi verilen iigiincli bolimdir. Bashigindan da
anlagilacagi tizere bu bolimde insanin ¢ocukluktan
sonraki caglarinin da ele alindig1 goriilmektedir. Ad1
gecen bolimiin ¢ocuklarla ilgili kisimlart gézden
gecirildiginde ilk olarak bir yasini, sonrasinda da
dort ve alt1 yaslarin1 ge¢mis ¢ocuklarin tedbirinde
yapilmasi gerekenlerin ele alindigi goriilmektedir:

Cocuklarin (sabi), genclerin (sebab), orta yashlarin
(kuhiile) ve yashlarin (seyhiihe) tedbiri hakkinda
boliim

Bir yasint ge¢mis olan siit ¢ocuklarina (tifl) gelince,
onlarin mizacina yonelik gozetilecek ilk sey yumusak,
diizgiin ve uygun yiyeceklerin segilmesidir. Onlar
yumusak hareketlere yonelirler ve yasla beraber
artirirlar. Her giin yemekten énce tatli su ile banyo
yapmalart gerekir. Onlar arkadaslari ile hareket
icin serbest birakilirlar. Onlarin uzuvlar: sertlik
kazansin diye hafif ovma ile azalari sertlestirilmeye
baslamr. Kétii gidalardan bir seyler [almalarina]
miisamaha gosterilmezler. Onlarin kalplerine nefs igin
canlandirict ve neselendirici seylerle yaklasiimalidr.
Onlara dfkeden ya da nefis kirmaktan kaginilir,
clinkii bu onlarin mizaci iizerinde iz birakir, onlarin
ahlakini bozar ve onlarda ofkeyi huy haline getirir.
Ama onlarm hosnutlugu amag¢landiginda, onlarda
huy ve meleke olur ve onlarda &fkenin giicii zayiflar.
Onlarin karsilarinda peynir, siit, pastrma, sigwr eti,
heriseler, kati yumurta ve nisasta ile yapilmis tath
gibi kétii ve yogun gidalar; sarimsak, sogan, hardal,
roka ve kotii hiltlar ortaya ¢ikaran tiim yiyecekler
yenilmez. Onlarin viicutlarmmin saghgi korundugu
gibi onlarda iyi huy meleke olana kadar ahlaklarinin
oyunla ve hogsgorii ile giizel olmasi da hedeflenir.
Dort yasimi gectikleri zaman hareket ve oyunda
serbest birakilirlar. Onlarin hareketini bozmayacak
diizenlemeye gére gidalart artiritlir. Onun mizacina
bakilir, eger atesli/sinirli olursa, siklikla tath ve
mayhos nar suyu verilir, soguk su i¢mede ve soguk
sulu gidalarla beslenmede serbest birakilir. Cok
sicak suyla banyo yaptirilmaz ve banyo azaltilir.
Soguk suyla banyo yaptirilmaz, ¢iinkii biiyiimeye
zarar verir. Alti yasinda oldugunda, o zorunlu olarak
okula katilir ve onu sikintiya sokacak, biktiracak
ve ogretimden nefret ettirecek sekilde onun tizerine
yiiklenilmez, aksine hosgoriiyle [yapturilir].3*

Cocuklarla ilgili son kisimda ise ¢ocugun zihinsel
ve fiziksel gelisimi ve egitimi ile ilgili yapilacaklarin
Ozetlendigi goriilmektedir:
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Cocugu herhangi bir gretmene gétiirmek biiyiiklerin
vanilgilarindandir, aksine onun igin huyu giizel,
davramsi iyi ve geregleri diizgiin olan birisini se¢mek
gerekir. Ciinkii ¢ocuk (sabi) ¢ogunlukla aligkin
oldugu huylari alir ve kopyalar. Bu yasi gectiginde,
yemekten sonra hareketten ve yorgunluktan men
edilir. Onun gidasi artirilir. Daha kuvvetli olan
hareketlere adim adim ilerletilir. Ovgiiye deger ahlak/
huylar edindirilir. Istahtan soyutlanmis yemenin/
yedirmenin ona olan kétiiliigiinden sakinilir, buna
ek olarak kétii olan yiyecekten ve onu uygun
olmayan zamanda yemesinden, se¢cmesinden ve
degerlendirmesinden korkulur. Bu yiizden kiyasla/
anlayisla yemeye alistirilir, ¢iinkii hayvanla insan
arasindaki fark hayvanin istahtan soyutlayarak
yemesi, insanin istahina ve bu kiyasin/anlayisin
aliskanlik olmasina baglamasidir. Zira buna
alismadiginda, istahta ve yemede hayvanlarin
yolunda hareket eder. Bu yasi gectiginde ilimlere ya
da ona uygun olan meslekle ilgili sanatlara ¢agrilir
ve yine onun durumuna uygun olmadigi tahmin
edilen seylere benzer egzersizlerden vaz gecilir.
Onun egzersizi artirtlir ve uzuvlarmmin sertlesmesi,
neminin kalmasi ve kuruluktan korunmasi igin
hamamdan kisitlanir. Egzersizi artirma, hamami
azaltma, uzuvlart ovma ve onlari sertlestirme, onu
kuvvetli yiyeceklere yonlendirme gibi bu duruma
delikanlhilik ve genclik (sebab) yasina ulasincaya
kadar kademeli olarak devam edilir3*

Tartisma

ibn Hubel el-Bagdadi Kitabu'l-Muhtarat fi't-
Tibb mda ¢ocuklarin saglig1 ve hastaliklart hakkinda
ele aldigi ilk bolim olan “Yenidoganin tedbiri
hakkindaki boliim”de konuya gebelikle ilgili
tedbirlerle baslamis, daha sonra dogum sirasinda
ve dogum giiclestiginde yapilacaklar ile plasentanin
cikmadigi durumlarda yapilmasi gerekenleri ele almus,
dogumdan sonra bebek i¢in yapilmasi gerekenler ile
siitannenin se¢imi ve siitiiniin durumu hakkinda
bilgi vermis, siitiin azaldig1 ve arttigt durumlarda
yapilacaklar ile bebegin nasil emzirilmesi gerektigi
hakkinda agiklamalarda bulunmustur. Verilen bilgiler
degerlendirildiginde konunun ele aliniginin hem
seklen hem de igerik bakimindan genel olarak
Ebt Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin
Kitabu’l-Mansiri’sinde gebelik, dogum, slitannenin
se¢imi ve siitlin durumu ile ilgili boliimleriyle?!-22
benzestigi fark edilmektedir. Bununla birlikte
ibn Hubel’in diizenledigi boliime er-Razi’nin
Mansirt’sinde bulunmayan bazi bilgileri, drnegin
bebegin dogumunda gobek kordonunun kesilmesi
ve gdbegin diismesinden sonra yapilacaklar,
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slitannenin yasi, siitannenin se¢imi konusunda
Hz. Muhammed’in goriisleri, siitin yogunlugunun
degerlendirilmesi konusunda yapilacak testler, siitiin
artirilmasi igin yapilacaklar ile cocugun ayaklanmaya
basladig1 sirada alinacak tedbirler gibi bazi konularda
Ibn Stna’nin el-Kanin fi’t-Tibb 1ndan?%30 yapilmis
oldugu diisiiniilen bazi alintilart ekledigi fark
edilmektedir. ‘Alf b. el-‘Abbas el-Meciisi’nin de ibn
Hubel’in konuyu ele alis bigimine benzer sekilde
gebelik ve dogumla ilgili tedbirleri ¢ocuklarla
ilgili verdigi bilgilerin 6ncesinde ve daha ayrmtili
olarak?*25 ele aldig goriiliirken, hem Ebw’l-Kasim
b. el-‘Abbas ez-Zehravi’'nin et-Tasrif li-men ‘aceze
‘ani t-telif 'inde628 hem de ibn Sina’nin el-Kanin
fi't-Tibb’1nda?%3% ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
hakkindaki konuya bebegin dogumuyla birlikte
almacak tedbirlerle baslandigi, gebelik ve dogumla
ilgili boliimlerin ise eserlerinin bagka kisimlarinda
ele alindig1 fark edilmektedir.

Kitabu’l-Muhtarat fr’t-Tibb’in “Cocuklarin
hastaliklarinin tedavileri hakkindaki boliim” basligini
tastyan boliimiiniin ise seklen, Ibn Hubel’in siraladig1
hastalik isimleri ile er-Razi,!7:!9 ‘Ali b. el-*Abbas, 242
ez-Zehravi,26:27 Tbn Sina’nin?%30 eserlerinde verilen
hastalik isimleri karsilastirildiginda, ‘Ali b. el-
‘Abbas’in Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye 'si?*25 ile
Ibn Stna’nin el-Kaniin fi't-Tibb inda®-3° yer alan
siniflandirmalar ile uyumlu oldugu gorilmekte,
yapilan karsilastirma sonucunda ise bu bolimiin
iceriginin ¢ok biiyiik Ol¢lide ‘All b. el-‘Abbas’in
Kamilu’s-Sina ‘ati’t-Tibbiyye’sinde yer alan
icerikle2425 uyumlu oldugu fark edilmektedir.

Kitabu’l-Muhtarat fi’t-Tibb’1in “Cocuklarin,
genglerin, orta yaslilarin ve yaslilarin tedbiri
hakkindaki boélim™inde c¢ocuklarla ilgili verilen
bilgilerin ise ‘Ali b. el-'Abbas’in Kamilu's-Sina ‘ati’t-
Tibbiyye’si2425 ile Ibn Sina’min el-Kaniin fi't-
Tibb1nda?®30 yer alan bilgilerle ortiisgtiigii, bununla
birlikte bazi farkliliklarin da oldugu goriilmektedir.

Ote yandan, biitiin bu béliimlerde ibn Hubel el-
Bagdadi’nin “Re’1s” sifat1 ile Ibn Sina’y1 bir
kez andig1 goriiliirken, bulgularimiza gdére ona
kaynaklik etmis olabilecek diger miellifler Eba
Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi ile ‘Al1 b.
el-‘Abbas el-Meciisi’yi anmamasi oldukga ilging bir
husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak ibn Hubel el-Bagdadi’nin ¢ocuklarin
sagligl ve hastaliklar1 hakkinda Kitabu ' I-Muhtarat
JU’t-Tibb’1nda verdigi bilgilerin dénemin ilgili
konulardaki bilgileriyle uyumlu oldugunu, ibn
Hubel’in ¢ocuk sagligi ve hastaliklarina yonelik
yazdig1 boliimlerle ilgili olarak, yasadigi cografyanin
ve donemin kendisinden 6nceki taninmis yazarlarinin
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eserlerini ya da bir baska deyisle er-Razi’nin
Kitabu’l-Mansirt’sini, ‘All b. el-‘Abbas’in Kamilu’s-
Sina ‘ati’t-Tibbiyye ’sini ve Ibn SIna’nin el-Kaniin
fiU't-Tibb’1m1 temel almis olabilecegini soylemek
olanakli goriinmektedir.
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