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Aphorisms are didactic guides formed by individual experiences, and they
reflect life and living traditions. Aphorisms tell of both general life events
as well as aspects of certain occupations. In medical education, over the
centuries as a product of traditions, aphorisms have been used for teaching
both medical ethics and professions. Today, in evidence-based medicine, medical
aphorisms are accepted as traditional and are referred to only rarely, despite
the fact that a single aphorism can relate a life experience more succinctly
and effectively than can several sentences. In light of these data, teachers in
the field of medical education must generate new, valid, didactic, and effective
aphorisms incorporating their own professional experiences. In this study, we
aimed to suggest the use of medical aphorisms, which are easy to remember,
facilitate learning, and contribute to the formation of a professional identity
and professional sensitivity in medical education.

Key words: aphorism, medical education, evidence-based medicine.

OZET: iginde hayati ve yasayan gelenekleri barindiran, bireysel deneyimlerin
15181 altinda sekillenmis 6zdeyisler, didaktik yapilari ile yol gostericidirler. Genel
hayat durumlarini anlatan 6zdeyisler oldugu gibi belirli meslek c¢alisanlarina
yonelik 6zdeyisler de bulunmaktadir. Tip egitiminde de yiizyillardir devam
eden bir gelenegin iiriinii olarak gerek meslek etigini 6gretmek, gerekse tip
o6grenimini kolaylastirmak adina kullanilan ¢ok sayida 6zdeyis bulunmaktadir.
Modern tibbin kanita dayali ortaminda tibbi 6zdeyisler geleneksel kabul
edilmekte, tip 6greniminde bu kaynaklara ¢ok sik bagvurulmamaktadir. Oysa
tecriibe edilen konularda derinligi olan tek bir 6zlii sozle birden ¢ok ciimlenin
vermek istedigi mesaj; kisa, 6zlii ve etkili bir sekilde sunulabilmektedir. Bu
gercekten yola ¢ikarak tip alanindaki egitimcilerin, alanlar ile ilgili unutulmaya
yliz tutmus Ozdeyisleri yeniden kullanmalar1 ve yine kendi tecriibelerinden
faydalanarak yeni, gecerlili§i olan, didaktik yonii fazla, etkili 6zli sozler
iiretmeleri gerekmektedir. Bu ¢alismada, akilda kalicilig1 kolay olan, 6grenmeyi
kolaylastiran, profesyonel kimlik olusumuna katki saglayan, meslek duyarlilig:
kazandirmada etkin rol iistlenen ve uzun bir tarihi ge¢mise dayanan tibbi
ozdeyislerin, tip 6gretimindeki kullanimlar: ile egitim siirecine katkilari
iizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: ozdeyis, tip egitimi, kamita dayal tip.

Geleneksel anlamda edebiyat; duygu, diislince
ve hayallerin okuyucuda heyecan, hayranlik ve
estetik zevk uyandiracak sekilde sozle ifade
edilme sanatidir.! Batida lirik, epik, dramatik,
didaktik ve pastoral gibi kisimlara ayrilan
edebiyat tiirleri icerisinde 6zdeyisler, didaktik
edebiyat basligr altinda ele alinmaktadir.?

Bir diisiinceyi, bir duyguyu, bir gbzlemi, bireysel
ya da toplumsal bir ilkeyi kisa, kesin ve etkili

bir bicimde anlatan, genellikle kim tarafindan
soylendigi bilinen siiziilmiis ciimlelere 6zdeyis,
ozl soz, vecize, iilger, kelam-1 kibar, aforizma,
motto, hikmetli s6z ve ibretli s6z gibi isimler
verilmektedir. Aforizmalar ¢ok genis bir alani
kapsar. Aforizmalar yine insanlara 6nemli
mesajlart hatirlatip, bilginin yayilmasinda
etkilidir.? Bunlar esprili atasozleri, 6zdeyisler,
sozler, alintilar, ilkeler, bilimsel yasalar,
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anekdotlar, teknik kurallar, sloganlar ve
benzerleridir.#

Bir olay veya bir diisiince anlatilirken bazen
onlarca climleye veya paragraflarca yaziya ihtiyag
duyulabilir. Fakat bu duruma her zaman ihtiyag
duyulmayabilir. Birka¢ paragrafla, hatta birkag
sayfa yaziyla anlatabilecek bir konu, sadece
tek bir ciimle ile anlatmak istedigini alici
durumundaki insanlara aktarabilir. Nitekim
Nietzsche®, “Benim arzum baskalarinin bir
kitapta anlattig1 seyi, on climlede anlatmaktir.”
diyerek kisa ve 6zli anlatmanin 6nemini
vurgulamistir.

Ozlii sozler, diisiinceleri ¢arpici ve kolay
hatirlanir bir bi¢imde sunmasi nedeniyle
onemsenen ve sik basvurulan bir anlatim yolu
olmustur. Ozlii sézler hafizada kolay kalan,
verilmek istenilen mesajin etki giiclinii artiran
tamamlayic1 unsurlardir. Hipokrat’in bilinen
ilk 6zdeyislerinden olan “Hayat kisadir, sanat
uzun”’ sdyleminde insan bedeninin saghigini
kaybetmeye ve 6lmeye mahkim olma durumu
anlatilirken tip sanatinin gelismesinin devamli
oldugu ve uzun zaman gerektirdigi etkili
bicimde anlatilmaktadir.®

Ozlii sozlerde ustaca bir {islip, biiyiileyici
ve inandirici bir anlatim vardir. Yiizyillardan
beri kullanildiklari, her giin isitildikleri halde
tazeliklerini kaybetmezler.

Aforizmalarda soziin etkili olmasi asildir; sanat
yapma amacl tagimazlar. Bu nedenle kullanilan
sanatlar cinas, tezat, seci ve tesbihle sinirlidir.
Séziin kisaligi, tesbih ve kinaye gibi edebi
sanatlarin giizelligi, ses uyumu ve kulaga
hos gelmesi gibi bigimsel sartlarin yaninda,
anlatilmak istenen durum, duygu ve diislince
yiikli ifadelerle etkili bir sekilde verilir.

Ozdeyislerden egitim amaciyla da faydalanilabilir.
Kafiye ve oOlgiilerinden dolay: akilda kolay
kaldigindan, bilgilerin bu yolla verilmesi
daha kolaydir. Bilgi aktarim siirecinde alic1
durumunda bulunan 6grenenlerin yeni
bilgileri almaya istekli oluslar1 6énemlidir.
Ozellikle eriskin egitimi cocuk egitiminden
oldukca farklidir. Eriskinler i¢in sdylenen “Siz
Ogretemezsiniz, onlar 6grenirler.” sozii, erigskin
bireylerin 6grenme siirecinde kendilerinin istekli
olmalarinin gerekliligini anlatir. Erigkin yastaki
bireylere zorlayarak bir seyleri 6gretebilmek
miimkiin degildir. Bu noktada 6greticilerin isleri
de zorlagmaktadir. “Ogrencisini etkilemeden
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Ogretmeye kalkanlar, soguk demiri bos
yere doverler.” ifadesi 6grenme ortaminda
Ogreticilerin aktif olmasi ve farkli 6gretme
metotlarini da kullanmas1 gerektigi gercegini
ortaya koymaktadir. Zorlu bir egitim siireci
olan tip egitiminde bilgi aktarimi ve bilgi
aliminin G6greten ve 6grenen boyutundaki
zorlugu asikardir. Tip egitimcilerinin iizerinde
kafa yorduklari “Acaba 6grencilerin ilgisini
derse nasil ¢ekebiliriz?” sorusu, bu alanda
calisan birgok egitimcinin tizerinde diisiindiigi
onemli bir sorudur. Ilgi uyandirici bir yéntemi
kullanip &grencilerini derse yogunlastirabilen
tip egitimcilerinden biri olan Rahmetli Sami
Zan, anatomi gibi zor bir dersi bir gosteri
seklinde anlattig1 icin yillardir &grencilerinin
belleklerinden silinmemistir.

Tibbi 6zl sozlerden tip egitimi siirecinde
faydalanilabilir. Bilgelik incileri olarak
nitelendirilen bu soézlerin igeriginde mizah,
kinaye, betimleme, mecaz ve kafiye vardir.”
Estetik giizellikleri ile unutulmama, inandirici
olma, akilda kolay kalma ve ikna etme gibi
niteliklere sahiptirler. “Zehirler ve ilaglar farkli
dozlarda verilen ayn1 maddelerdir.””8 gibi yalin,
mesajint agik sekilde veren ozdeyislerde bu
ozelliklerin nasil ustaca kullanildig1 agik olarak
goriilebilir.

Kathryn Montgomery’e gore akademik tip
sahasinda pedagojik kullanim i¢in 6zdeyislerden
yeterince faydalanilmamaktadir.? Oysa tibbi
uygulamalarda, kolay hatirlanacak ve deneyimleri
ogrencilere etkin bir yolla aktaracak bir forma
her zaman ihtiya¢ vardir. Bugiin Bat1 diinyasinda
Hipokrat 6zdeyisleri tibbi bilgelik adina yerini
hald korumaktadir.10

Ozdeyisler tip diinyasinin anahtarlar1 gibi, kapali
kapilar1 agarak bu sinirsiz 6grenme siirecinin
etkin 6gesi olurlar. “Hekim daima 6grencidir.”
Ozdeyisi bu meslegin yasam bic¢imini ti¢ kelime
ile dzetleyen giizel bir sozdiir.

“T1p 6grencileri sindirim sistemine benzer, yedi
yil boyunca her ne bulurlarsa iglerine atarlar,
ama onlar1 doktor yapan i¢lerine atilanlar degil
sindirdikleridir.”!! Burada belirtildigi gibi;
hekimler, mesleki egitimleri sirasinda yogun
bilgi akisiyla karsi karsiya kalirlar. Ancak sadece
kendilerine mal olanlar onlar1 bilge doktor
yapabilir. Bunun i¢in kelimelerin giiciinden
faydalanip etkili 6zlii sozlerle 6grencilerin ilgisi
cekilip 6grenmeleri kolaylastirilabilir. Ornegin
basit bir idrar incelemesinin bobrek hastaliklari
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konusunda ¢ok onemli bilgiler verdigini
gostermek igin “Idrar incelemesi sivi bobrek
biyopsisidir.”12 6zdeyisini kullanarak veya yeni
dogan bebek i¢in “verniks kazeoza”nin 6nemini
vurgulamak amaciyla “Verniks kazeoza deriyi
en iyi koruyan kremdir.”! 6zdeyisini kullanmak,
ogrencilerin akillarina bilgiyi kazimalarini
kolaylastirabilir.

Benzer diistinceyle bilmeceler de tip egitiminde
kullanilabilir. “Aglar susar, safrali kusar, ¢ilek
jolesi kaka yapar.” tibbi bilmecesi invajinasyonu
(ince bagirsagin i¢ ice ge¢mesi) akildan
cikmayacak sekilde, ilgi ¢ekici ve kafiyeli bir
anlatimla giizel bir bicimde 6zetlemektedir.

Uzun uzun anlatimlarin yapildigi derslerin
yararli olmadig1 ve Ogrencilerin bu derslerde
dikkatlerinin dagildigi bilinen bir gergektir.
“Cogu faydasizdur, iyisi 6zdiir; soz, asil bilerek
sOylenen sozdiir.” deyisi ile “Gergek soz
Oyledir, gebe birakir ruhlari.” 6zdeyisi sozlerin
etkinligini ¢ok giizel olarak vurgulamakta ve
konuyu 6zlii bir sekilde anlatmaktadir.

Kanita dayali tip, modern sinif ortamina ve
laboratuvar temelli egitime ihtiya¢ duyar. Bu
ortamda tibbi 6zdeyisler abartili kisa sozler
olarak algilanir. Buna ragmen yerindelik ve
yaraticilik 6zelligi ile tibbi 6zdeyisler medikal
calismalarda dikkat toplamay: basarmistir.
Tibbi 6zdeyisler kiiltiirleri ve ¢aglar1 kesistirir.
132 6zdeyisin, Bagdat’ta.l0 Yiizyilda yasamis
bir hekim olan Yuhanna Ibn-i Masawaih
tarafindan nasil olusturulup Islam diinyasinda
yayginlastirildigint anlatilir. Fas’ta yasamuis,
Misir’da 6lmiis Yahudi bir hekim olan Moses
Maimonides tibbi 6zdeyisleri idrar analizi,
oftalmoloji ve geriyatriyle olan iliskilerine gore
siniflandirmistir.13

William Osler’in modern tipta ¢ok iyi
bilinen “Tip bir belirsizlik bilimi ve olasilik
sanatidir.” 6zdeyisi ile “Icinde bulundugu
kiiltirti yansitmayan ve amact olmayan bir
egitim sisteminde Ogrenciler ilerleyislerini
algilayamazlar.” 6zdeyisi egitim ve kiiltiir
iliskisini net bicimde ortaya koymaktadir.14

Cowden’in!>, ihtisaslara yonelik 6zdeyisleri
arsivleyen epidemiyolojik ¢alismalari
bulunmaktadir. Benzer sekilde, Diamondopoulas
ve arkadaglar1!, Hipokrat metinlerinde yer alan
400 6zdeyisin 36’sinin ¢agdas nefroloji bilimi
ile alakali oldugunu gostermislerdir.

Marketos!”?, renal teknolojinin belirgin bir
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sekilde gelistigi gliniimiizde insancil ve
etik uygulamalar1 hekimlere hatirlatmanin
Ozdeyislerle miimkiin olacagini savunmaktadir.
Katsambas ve Marketos!® ayni durumu
dermatoloji i¢in de belirtmislerdir. Tibbi
Ozdeyislerin kullanimi ve gerekliligi oftalmoloji,
geriyatri, psikofarmakoloji ve epidemiyoloji gibi
ihtisas alanlarinda da vurgulanmistir.

Mansour ve arkadaslar1!® tarih boyunca yapilan
goz hekimligi ve cerrahisi {izerine literatiirii
taramis ve 74 oftalmolojik 6zdeyis iceren
bir kaynak olusturmuslardir. Bu oftalmolojik
Ozdeyislere 6rnek olarak, “Gozler nobetgiler
gibi viicudun en yiiksek yerindedir.” sozii
gosterilebilir.

Yazarlar bu 6zdeyislerin cagdas oftalmoloji
uygulamalarinda ¢ok az bilgi vereceklerini,
ancak yeniden diizenlenip giincellenmeleriyle
gbz saglig1 egitiminin ilerlemesini saglayacag: ve
bu egitimin desteklenmesinde kullanilabilecegini
savunmaktadirlar.

Dudley?? ise bunu daha da ileri gotiirerek
bir 6zdeyisin amacinin yeniden kesfedilerek
tip 6grencilerinin akil yiirlitmelerinde daha
etkin ve yardimci bir arag olarak kullanilmasi
gerektigini belirtmistir. Ona gore klinik alanda
ogrencilerin yasadiklar zorluklar gézlemlenerek
¢oziimleri 6zl s6ze gevrilmeli ve yeni 6zdeyisler
olusturulmalidir. Dudley’e ait olan “Kapsamli
veri tabani hastalik yonetiminde teshisten daha
onemlidir.”” 6zdeyisi ile “Yaygin hastaliklarin
nadir bulgular ilgisizce vuku bulur.” 6zdeyisi
onemli tibbi 6zdeyisler arasindaki yerini almistir.
Dudley’in savundugu goriiste eksik kalan yon
ise Ozdeyislerinin bilimsel niteliklerinin yani
sira akilda kaliciligini artirmak adina estetik
bir dil ile yazilmas1 gerektigi gercegidir.

Tibbi 6zdeyisler, i¢cinde bulundugumuz
kanita dayali tip ¢aginda her ne kadar
siipheyle karsilansa da varliklarini halen
stirdiirmektedirler. Toplumsal bir sentezin
irlinii olan ve bagli bulunduklar: gelenegi
yansitan tibbi 6zdeyislere bir egitim araci olarak
hak ettigi deger verilmelidir.

Ozlii sozlerin hatirlanmast kolaydur

Ozdeyisler, bir diisiinceyi, bir bilgiyi aktarmak
amaciyla soylenen didaktik sozlerdir. Bu sozler
okurlarinin akillarina seslenir; duygu yonii az
olmasina karsin kafiye ve Olciilerinden dolayi
akilda kaliciligr kolaylasir ve bilgiler bu yolla
kolaylikla verilebilir.
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Egitim siirecinde alinan bir¢ok bilgi kisa
siirede unutulmaktadir. Ozdeyislere giiciinii
veren en 6nemli 6zellik ise kolay hatirlaniyor
olmalaridir. Bu konuda engin deneyimi olan
egiticilerin kullandiklar1 6zli sozlerin yillar
gectikten sonra da hatirlanabilmesi konunun
degerini vurgulayan 6nemli bir kanittir. Akut
eklem romatizmasinin klinik gidisini anlatan
“Eklemleri yalar, kalbi 1sirir.” 6zdeyisi giincel
egitimimizde halen gecerliligini koruyan bir
Ozdeyistir.2!

Hekimlik pratiginde siklikla anlatilan, hekim
kolunu tutarak, “O kadar anatomi okuduk
ama; kala kala akilda bir femur kaldi.” sozi
tip egitimi sirasinda alinan bilgilerden kalici
olanlarin azligini géstermek igin sdylenen
esprili bir 6rnektir. Bu tipik 6rnek tip egitimi
sirasinda bilgilerin kalici kilinabilmesinde bazi
problemlerin yasandigini gosterir.

Ozdeyiste sozciik yapilari farkli olmakla birlikte
ifade ettikleri anlam biitiin dillerde ortaktir. Bu
nedenle kelimeler yer degistirirse veya bir kelime
yerine baska bir kelime kullanilirsa 6zdeyis
olmaktan cikar. Ozdeyislerde kelimelerin secimi
ve kullanim yerleri ciimle icinde bir ahengin,
kafiyeli ve ritimli bir yapinin olusmasina izin
verir. Bu durum ctimlenin anlatmak istedigi
manay1 gli¢lendirir. Mesela kafiyenin giiciinii
gostermek icin su iki ifadeye bakalim: “Dertler
hasimlar1 dost eder.” ve “Dertler diismanlar1
birlestirir.” ifadelerinde ayn1 anlam kastediliyor
oldugu halde birinci ifade daha etkilidir ve daha
gercekgi olarak algilanir.

Kafiyeyi 6n planda tutan “appose it don’t
necrose it”’- siki sar ama kangren etme - tibbi
Ozdeyisi de bir ifadenin gercek degerinin estetik
ozelliginde yattigini gosteren giizel bir rnektir.
Bu olay konusma ve yazma dilinde ikna giiciinii
artirir. Ozdeyislerin etkileyici olmasi tibbi
metinleri gii¢lendirir.”

Davidoff?2 6zdeyisleri bir hatirlatma metodu
olarak tanimlar. Alani tanimaya yeni baslayan
birisi bu metotla degerlendirme yaparken
konsantrasyon giicii artar ve akilda kalan bir
metot kullanmis olur.

Tibbi 6zdeyisler bilgelik ve rehberlik iletileriyle
hatirlanmay1 ve diisiinmeyi saglar. Francis
Yates23 “hafiza sanat1” adli ¢alismasinda
hareketli gorseller kullanarak bilgi ¢agriminin
miimkiin olabilecegini belirtir. Tibbi 6zlii
sozler de hareketli gorsellere benzer sekilde
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hatirlamay: kolaylastirir.

Zit ve benzerlik ifade eden iki parcadan olusan
ve bu yapist ile anlatimi gii¢lendiren su 6rnegi
inceleyelim: “Tek leylekle yaz gelmez ama
tek tofiisle gut olunur.” Ornekte goriildiigii
gibi birbirine zit iki durum iki farkli 6zne ile
temsil edilmis, aralarinda ortak bir benzerlik
kurularak mesajin akilda kalicili§1 saglanmaya
calisilmistir. Ayni sekilde tipik bir patoloji
sonucunun “cilek safra kesesi” benzetmesi ile
sunulmasi ya da radyolojik muayene sonucunda
elde edilen rontgen filmindeki goriintiiniin
“elma yenigi manzaras1” seklinde ifade edilmesi,
degerlendirme ve tani koyma esnasinda
aragtiricilarin hem 6grenmelerini saglayacak
hem de islerini kolaylastiracak benzetmeler ve
yakistirmalar olarak kullanilabilmektedir.

Ozlii sozler, hastalik Gykiilerini alirken duyarl
olmamiz gereken noktalar: vurgular

Osler iki nokta tizerinde durur: Hasta olmadan
sadece bir metinden bir seyler 6grenmenin
miimkiin olamayacagini ve 6grenmenin en iyi
yolunun hasta yoluyla diisiinmeye sevk olmak
oldugunu, belirtir.24

Bilimsel konusma sanati uygulamalar1 ve
okuma yazma iisluplar1 kullanilarak ikna edici
bir 6zellik saglanir. Ornekleme ve mecazi
anlatim bu ikna edici yapinin pargalarini
olusturmaktadir. Tibbi 6zdeyisler bizi rasyonel
diistinceden daha romansal ve edebi bir yola
sevk eder.

Ozdeyisler klinik karar vermede yardimct olur

Tibbi hatalarin 6nemli bir kismini yanlis tani
koyma olusturur. Bu bdyle devam ettigi siirece
tip egitiminin tani koyma yetenegini gelistirme
cabasi da devam edecektir. Sander?> “hasta
diistince” olarak tanimladigr bu durum igin;
“Tan1 koyma yetiniz kotii ise potansiyel hatalara
davetiye ¢ikarirsiniz.” der. Singapur’da 2001
yilinda yapilan bir ¢alismada 6len hastalarin
tani ve otopsi sonuglarina gore 6liim nedenleri
arasinda ciddi tutarsizliklar dikkati cekmektedir.

Ozdeyislerin klinik karar vermede rolii
kiigimsenebilir ancak bunlar iretilmeye
devam edeceklerdir. Modern 6zdeyisler
klinik uygulamada net ve anlasilir mesajlar
vermektedirler. “Eski iyi bir ilag varsa yeni bir
ilaca ne gerek var? ya da rektal muayenenin
6nemini mizahi bir dille anlatan “I¢ine
parmagini sokmazsan ayagini sokmak zorunda
kalabilirsin.”” ya da yeni dogan muayenesinde
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onemli bir noktay1r vurgulamak amaciyla
soylenen “Bebek dogar dogmaz viicudundaki
biitin deliklerin ag¢ik olup olmadigina
bakilmalidir.”! 6zdeyisleri, klinik karar verme
slirecinde kesin ve akilda kalict mesajlar
verirler.! Crosskerry?®, hekimlerin yorgun
olmalarindan ya da bilgi yiliklenmesinden
etkilenip dikkatlerinin dagilmasi sonucunda
yanlis tani koyabildiklerini belirtir.

Hastalik tedavisinin en 6nemli asamalarindan
olan dogru tani koyabilme sathasinda formiile
edilmis kalip yapilarla dogru teshis koyabilmenin
teorik ve pratik boyutlar1 &gretilebilir. Ornek
Ozdeyisler verilip bu ifadelerle kastedilen
anlamsal boyut ve uygulama asamasi
hatirlatilabilir. Bu sayede karar verme siirecinde
hastaliga daha genis agidan bakabilme firsati
dogar.

Tibbi 6zdeyisler anamnez duyarlilig:
kazandirma, klinik goriisii genisletme,
profesyonel davraniglari pekistirebilme,
profesyonel kimlik olusturma ve hatirlatic
not olma gibi fonksiyonel faydalarinin yaninda;
uygulama boyutunda hasta goziinden hastalig1
anlayabilme, tani asamasinda alternatifleri goz
ardi etmeme, sogukkanlilikla karar verebilme
ve insani duyarliligi kaybetmeden profesyonel
bir doktor olabilme firsat1 verir (Tablo I).

Norman ve Eva?7 yaptiklar: ¢aligsmalar
sonucunda klinik muhakeme {izerine literatlirde
bir fikir birligi olmadigini belirtmislerdir.
Calismalarinda Sistem 1 olarak adlandirilan
analitik olmayan model tanima yontemi ile
Sistem 2 olarak adlandirilan sistematik ve
analitik planlamalardan olusan bir yapidan
bahsetmislerdir. Diistinme ile ilgili olan Sistem
1 yani analitik olmayan model tanima y&ntemi
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ile yapilan ¢alismalarda bilissel 6nyargilarin bir
sonucu olarak teshis hatalarinin ortaya ¢iktig
goriilmiis, bununla birlikte hem Sistem1 hem
de Sistem 2’yi iceren c¢alismalar sonucunda
kalip hatirlama metodu ile bilissel 6nyargilarin
olusmasinin ¢ok az oldugu ortaya c¢ikmustir.

Crosskerry2¢ ise kalip hatirlama modelinin
uzman hekimlerin yogun klinik uygulamalarinda
benzer semptom sunumu olan hastalarda
kullanilmasinin kac¢inilmaz oldugunu belirtir.
Yine tani aninda Sistem 1 ve Sistem 2 arasinda
gidip gelmeler oldugunun gozlemlendiginden
de bahsetmistir.

Her iki goriisten de anlasilacag iizere analitik
slire¢ heniiz bir hastalik senaryosu deposu
olmayan acemiler tarafindan ya da dogrulayici
sartlar olusmadiginda uzman hekimler
tarafindan kullanilabilmektedir. En basaril
sonug i¢cin hem Sistem 1 hem de Sistem 2’nin
bir arada kullanildig1 bir metodun kullanilmasi
gerekmektedir.

Amerikan Kalp Birligi, 2001 yilinda atriyal
fibrilasyonlu hastalarda antikoagiilan kullanimi
i¢in bir rehber ¢alisma yayinlamis ancak ¢ok uzun
ve pratikte pek kullanilabilirligi olmadigindan
arastiricilar bunun giinliik yasamda kullanilabilir
bir sekle cevrilmesini diisiinmiislerdir. Calisma
sonunda bir liste hazirlanmis ancak listeyi
azaltmak adina ¢ikaracaklar1 verilerin bilgisel
hatalara yol agacagini soyleyerek pratikte pek
hatirlanamayacak bir liste ortaya ¢ikarmislardir.
Ozdeyislerin estetiginden herhangi bir
yararlanma olmadan sadece sikistirilmis ve
hatirlanamaz 6zetler olusmustur. Sonucta
klinik uygulamada bu rehber yeterli etkinlikte
kullanilabilme firsatina ulasamamustir.

Tablo I. Ozdeyislerin islevleri.

Islev Ornek

Uygulama

Anamnez duyarlilig i¢in egitmek

Hatirlatict not
Klinik goriisii genisletmek

Profesyonel davranisi
pekistirmek

Profesyonel kimlik
olusumuna katki

Hastasiz egitim olmaz (Osler)

Eger parmagini sokmazsan ayagini
sokmak zorunda kalabilirsin (Anonim)

Buna benziyor fakat baska ne olabilir?
(Crosskerry)

Hastalar doktorlarina kizinca degil,
doktorlar1 onlara kizdiginda davaci
olur (Krizek)

Epidemiyolistler, sayabilenler
ve sayamayanlar olarak
gruplandirilirlar (Cowden)

Hastanin gozlinden hastaligr anlama

Rektal muayene yapilmasini hatirlatma

Tanida alternatifleri dislamay1 géz ardi
etmemek

Zor kosullar altinda sogukkanlilig
korumak

Mizah, insancil bir doktor
yaratabilmek adina kibre meydan
okur
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Ozdeyisler profesyonel davramslart pekistirir

Konusma sanatini anlamak profesyonel davranisi
anlamamiza yardimci olur.

Lingard?8 tip 6grencilerinin profesyonel davranis
edinirken, diiriistliik ve empati odakli etkin
konusma ve davranma bicimleri edinmeleri
gerektigini soyler. Ozlii sdzler profesyonel
davranisi giliclendirir ve soyutla gercek hayat
arasinda bag olusturur. Ikna edicilik bu konuda
cok etkindir.

“Hastalar doktorlarina kizinca degil, doktorlari
onlara kizdiginda davact olur.” Krizek’e ait
olan bu 6zdeyiste doktorun zor durumlarda
bile sogukkanli kalabilmesi 6giitlenmektedir.2?
Benzer sekilde “Kizmak, baskalarinin hatalari
nedeniyle kendini cezalandirmaktir.” sozii
stresle bas etme adina 6nemli bir diger 6rnektir.

Hazirlanmis rehberlerde hekimin nasil
davranacagini anlatan bir¢ok veri vardir; ancak
yorgunluk, asiri stres, bazen bilgi yogunlugu gibi
olumsuz sartlar altinda bu veriler ¢ogunlukla
unutulurken etkili bir 6zdeyis ¢ok daha fazla
ise yarayabilmektedir.

Profesyonel kimlik olusumunda ézdeyislerin rolii
biiyiiktiir

Geng hekimler bilgi ve kimlik edinimlerini
kidemlilerinden alacaklar1 tecriibelerle insa
ederler. Zaten 6zdeyislerin amaci da bu tecriibe
aktarimini saglamaktir. Ozdeyislerin genellikle
klinik ¢ikarimlar i¢in kullanildig: diisiiniilmesine
ragmen bunun istlinde profesyonel bir tip
kiilttiri kazandirmak ve hekim kimligini
i¢sellestirmek amaciyla da kullanilan amblemler
oldugu goriilmektedir. 1789’da dogmus, 26
yasinda hekimlige baslamis Peter Mere Latham’in
“Hastalarimiz bizlere kitaplarimizdan daha ¢ok
sey Ogretir.” sozii halen pratik kullanimda
anlamini korumaktadir.®

Tipta kullanilan 6zdeyisler li¢ énemli amaca
hizmet ederler: ilk olarak ikna etmek iizere
kullanilan araglar olarak islev goriirler. Bu
islev, 6zdeyislerin devam eden kullanimlarinin
fonksiyonel bir agtklamasidir. Ikinci olarak tarihi
medikal otoritelerle kusatilmislardir. Ozdeyisler
Bat1 tibbinda MO 400’e Hipokrat’a kadar uzanan
bir tarihe sahiptir. Bu da 6zdeyislerin devam
eden bir kiiltiirde kullanildiginin gostergesidir.
T1ibbi 6zdeyislerin {i¢iincli amaci, klinikteki
hocalarin analitik nedenleri anlamaya ¢alisan
tip 6grencilerine agiklama yapmasina olanak
tanimasidir.
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Giintimiizde eklenen 6zl sozler ile bu alan
yenilenerek 6zdeyissel bilgelik korunabilmistir.
Modern tip egitim sisteminde, kisitli zamanda
Ozdeyisler 6zlii ve siirsel yapisiyla tibbi nesiller
arasinda bilgi nakli yaparlar.!* Bu durum,
Ozdeyislerin devam eden kullanimlarinin
kiiltlirel ve pedagojik bir agiklamasidir. Her
i alan da tip Ogrencilerinin 6zgil bir pratik
alana girislerinde ve deneyim kazanmalarinda
ana merkezi olusturmaktadir.

Montgomery®, 6zdeyislerin genellikle vaka
tartismalar1 sirasinda kullanildigini ve tipta is
birligini korudugunu belirtmistir. Ozdeyisler
tip 6grencilerinin 6grenmelerinin, gerekli bilgi
ve yetenekleri kazanmalarinin Otesinde etik
kurallar1 da kazanmalarini saglayarak deneyimli
hekimler olmalarina firsat verir.

Gliniimiiziin en popiiler Hipokrat yazimlarindan
“The Oath” (Yemin) icerik olarak tip
calisanlarinin gorev ve sorumluluklarindaki
etik konular1 isler.3 Bu yazimda hekim
kimligi olusturulurken sadece 6grenme ve
bilgi birikiminin degil ayni zamanda toplulugun
bir pargasi olarak pratik yapmanin da gerekli
oldugu belirtilir. Paracelsus’un bir 6zdeyisinde
dedigi gibi; “Tip sanati ne kalitimsal geger, ne
de kitaptan kopyalanarak kazanilir.”31Bu katilim
basamak basamak gerceklesir. Stajyerler icin
bu katilim sinirhdir ¢iinkii genelde kenardan
izlemeyi igerir. Is deneyimi arttik¢a pratige
katilim da artar. Sonug olarak deneyim temelli
olarak oncelikle stajyer, sonrasinda ise hekim
olarak bu katilimda kimlik edinilir.

Kathryn Montgomery?®, 6zdeyislerin genis ve
sonu¢landirict olmalar: {izerinde dururken
sadece vaka bazinda uygulanabilirligini savunur.
Ozdeyislere asla evrensel kullanim igin
basvurulmamasi gerektigini belirtir. Durumsal
bilgelik deyimi de yine Kathyrn Montgomery
tarafindan kullanilmistir.

Oliver Burkeman32 da bu teze destek olarak
“lyi kurallar dogruyu uygulatir, davranisa
zorlamaz, fakat ayni zamanda zit seyden
celdirir.” 6zdeyisini kullanmistir.

Bireysel 6zdeyislerin biinyesinde belirsizlikler
olabilecegi gibi, alternatif yorumlara da agik bir
anlam yapisina sahip olabilmektedirler. “Nal
sesi duyunca zebralar akla gelmez.” 6zdeyisinde
genel anlamda ender olan durumlardan ziyade
sik rastlanan durumlar {izerinde diisiinmek
gerektigi iletilir. Bu 6zdeyis acemiler i¢in
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tartisilmaz tek bir manay: ifade ederken,
0zdeyise yorumla yaklasanlar tarafindan atlarin
bir kusuru olsa bile zebralarin yine de dikkate
alinmasinin gerektigi sekliyle yorumlanir
ve deyisin anlamina genisletici bir tarzda
yaklasim saglanmis olur. Sezgisel yaklasim
tarzini benimseyenler ise daha sonra diger
olasiliklar1 g6z Oniine alarak degerlendirme
yoluna gitmektedirler.”

Kisa bir tartisma yazisi olarak sunulan bu
metinde 6zet halinde toparlanan metnin igerigi
bes baslik altinda siralanmis, bu basliklar
altinda 6zdeyislerin fonksiyonlari, tibbi
ozdeyislerin devam eden etkileri, 6zdeyislerin
anlamlarinin ve amaglarinin i¢ yiizii anlatilmaya
calisilmistir. Metin igerisinde 6zdeyislerle ilgili
eksik bilgiler olmakla beraber anlatilan bilgiler
1s1g1nda cagdas tip egitimi icin animasyonlu
rehberlik saglayicilar1 gibi seylerle okuyucunun
ilgisini 6zdeyislerin degerine ¢ekilmesi
amaclanmaktadir.

Boyle bir analizden sonra 6grenciler ve
hekimler herhangi bir 6zdeyisin degerini
daha fazla dikkate alabilirler. Ozdeyisler
tekrar tekrar kullanilmali, ancak tarihlerinin
ve amaglarinin bilincinde olunup tip egitimine
dahil edilmelidirler. Ornegin kliniksel ve
profesyonel yargilamalara rehberlik etmeli,
hastalar edebi yontem ile ya da televizyon
yontemi ile 6zdeyisler iizerindeki tartismalara
dahil edilmelidirler. Béylece 6zdeyisler tibbi
miilkiyetin disina ¢ikartilarak hastalarla da
paylasilmis olacaktir. Ozdeyislerin tarihsel
merak kaygisi ve arsivlenme dongiisiinden
kurtarilarak halk egitiminin i¢ine yerlestirilmesi
de Onerilebilir.

Ozdeyisleri ve ilkeli bulussal yontemleri
hayata dondiirmek, tip egitiminde kullanmak
istiyorsak yeni 6rnekler bulmali, hayal
glicimiizi ¢alistirmali ve tip diinyasina katki
icin kullanimlarini artirmaliyiz.

Gelecek nesiller i¢in ¢agdas klinik tecriibeler ve
bilimsel verilere dayali tibbi 6zlii s6z {iretilmesi
gerekmektedir. Gliniimiiziin saglik sorunlari
olan sigara, alkol, madde bagimliligi, sismanlik,
dengeli beslenme, fiziksel aktivite azlig1, kronik
hastaliklar (kalp, kanser, akciger ve psikiyatrik
hastaliklar) gibi konularda 6zlii s6zlerin
iiretilmesine ihtiya¢ vardir. Egitimcilerimizin,
alanlari ile ilgili 6zI3 sézleri bulup ¢ikarmalari;
hatta zaman zaman kendilerinin 6zl sozler
tiretmeleri, bilgilerin kaliciligini arttiracagi gibi,
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derslerin daha zevkli bir sekilde ge¢mesini de
saglayacaktir.

Egitime renk katacak, 6grenmeyi kolaylastiracak
0zli sozlerin egitimde yayginlasmasi dilegiyle...
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