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SUMMARY: Akin BA, Yakinct MC. (Department of Pediatrics, Inénii University
Faculty of Medicine, Malatya, Turkey). Medical education with narrative films
on the disease. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2013; 56: 208-217.

Medical education via films fits into the 'case-work' method, and is a method
of teaching that is pleasurable for the students, and includes identification,
review, and discussion, in contrast to the one-sided narrative style of the
more traditional teaching methods. Its contributions to medical education will
be analyzed using selected films that deal with specific diseases.
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OZET: Filmlerle tip egitimi “case-work” denilen 6rnek olay yontemine uyar.
Bu yontem geleneksel 6gretim metotlarinin tek tarafli anlatim tarzinin aksine
haz alma, 6zdeslesme, yorum yapma, tartisma gibi 6grenciyi de icine alan bir
Ogretim yontemidir. Derlemeye secilen hastalik konulu filmler ile tip egitimine

saglanacak katkilar degerlendirilecektir.

Anahtar kelimeler: sinema, tip egitimi, ornek olay metodu, ogrenme, ogretme.

Tiyatro, sinema, miizik, dans, bale, opera ve
diger izleyici veya dinleyici 6niinde icra edilen
sanat dallarinin tiimii sahne ve gosteri sanatlari
olarak adlandirilir. Bunlardan en yenisi ve
yedinci sanat olarak degerlendirilen sinemanin;
1895’de Lumiere Kardesler’in Paris’te 25 kisiye
yaptiklar: on filmlik sinema gosterimleri ile
baslamis oldugu kabul edilir. Ancak sinema
yoluyla belirli bir 6ykii anlatma dénemi Fransiz
yonetmen Georges Melies ile 1896’°da basglar.
Baslangicta goriintii ve sesi ayni anda kaydeden
bir aygit olmadig! icin sessiz sinema devri
1912’deki ilk sesli filmlere kadar siirmiistiir.

Anlaty; kisaca “Zaman ve mekan iginde olan, belirli
karakterlerin basindan gegen, neden-sonug iligkisi
icerisindeki olaylar zinciri”dir.! Sinemada anlati,
bu tanimi sinopsis ve treatman asamasinda
karsilamakla birlikte sinema; anlatinin
gorsellestirilmesi adina sinematografiye ihtiyac
duyar. “Hareketle yazi yazma sanati veya bilimi”
olarak tanimlanan sinematografi; yalnizca bir
goriintiilleme edimi degildir. Film igerigine
anlam ve alt metin katmanlar:1 eklemeye
yarayan, deneyimlerle farkina vardigimiz bir
diinyay1 goriintiiler yoluyla ‘anlam’a, cogunlukla
da ‘yeni bir anlam’a doniistlirmektir. Nasil ki;
evrensel bir dili oldugu kabul edilen miizikte
notalar bir araya getirilip yeni bir miizikal anlam

olusturuluyorsa sinema dilinin her bir 6gesi de
birlestiginde yeni bir anlam olusturmaktadir.
“Sinematografik anlam, yalmz film dilinin araglariyla
disa vurulan bir anlamdir ve bu araglar disinda
gerceklesmesi olanaksizdir.”?

Anlat1 metinleri arasinda mimetik yapiya en
yakin olanlar tiyatro ve 6zellikle de sinemadir;
clinkii bir olay ya da mekanin hareket ve
siiresini yeniden {iretebildigi icin sinema diger
sanatlar i¢inde ve yeniden canlandirma bigimleri
arasinda en gercekgi olandir. Teknikten estetige
sinematografik yeniden canlandirma, sadece
kamerayla ilgilenmez; kullanilan filme, 151k
kaynaginin tiiriine, objektif secimine, seslerin
tasarimina, mizansene, sekanslarin dizilisine ve
kurgu seceneklerine kadar biitiin bu unsurlarla
‘gercekligin algilanisini’ daha giiclii bir sekilde
yeniden iiretmeye calisir.?

Sinemada anlat: 6gesi baslangicindan
bugiine; tipki edebiyat gibi klasik anlat1 ve
modernist anlati olarak tanimlanmaktadir.
Giinlimiiz filmlerinin bircogunda bu iki anlati
seklinin 6zelliklerinden bazilari ayni anda
bulunabilmektedir.

Klasik anlatida amag seyredeni inandirmak ve bir
illiizyon (yanilsama) yaratmaktir. Seyirci izledigi
olaylar1 gercek zannetmelidir. Yanilsamanin
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saglanmas1 inandiriciliga, inandiricilik ise
mantikli neden-sonug iliskisine baglidir. Bir
Oykiyii diger anlat1 yapilarindan ayiran ozellik;
bir olay orgiisiine sahip olmasidir. Dramatik
yapi, serim, diigiim, ¢atisma, doruk noktasi,
¢oziim gibi 6gelerden olusur. Klasik sinema
anlatisy, izleyicisini alabildigine duygulandirma,
oyundaki kahramanla 6zdeslestirme, sahnelenen
eyleme katma seklinde tanimlanabilir.
izleyicisini, sinemanin ‘biiyiisii'ne inandirma
temelinde tiim parcalar ‘anlatimi gériinmez
kilma’ amaci dogrultusunda birlestirilmistir.
Klasik anlat1 sekli, mimetik bir sanat dali olarak
‘anlatici’nin varligini gériinmez kilar. Goriinmez
anlatici i¢in, ‘goriinmez gozlemci’ konumundaki
kamera kullanimiyla nesnel anlatim yanilsamasi
yaratmaya calisir. Bir baska deyisle izleyici,
dogrudan kurmaca evrene girip, kurmaca
karakterlerle 6zdesleserek, kendi gercekligini
ve bilincini geride birakarak, kurmaca evrende
yasar. Bu anlat1 seklinde, film boyunca doruga
cikan duygusal gerilim, ¢6zim asamasiyla
birlikte son bulur ve izleyici duygusal agidan
rahatlatilarak arinmasi (katharsis) saglanir.
Klasik sinemada ¢ogunlukla yaratilan izlenim
‘0ykii’niin kendini anlatmasi ve anlati ile
anlatimin hem noétr hem de saydam olmasidir.

Romanda ortaya ¢ikan, daha sonra da
sinemada uygulanmaya baslanan modern
anlati seklinin asal 6zelligi, 6zdeslesmeyi
kirip, kendi gercekligini, bilingli olarak yorum
veya oyun olarak agiga vurmasi yani estetik
ozbilinglilige ya da 6z-diisiiniimsellige yol acan
bir yapilanmay1 igermesidir. 196011 yillarin
ikinci yarisindan itibaren Fransa®da Bresson,
Italya* da Antonioni ve Fellini gibi yonetmenler
sinematografik dilin temel parcalarini farkli
bir bicimde diizenlemeye, goriintiilerin formal
organizasyonunu yeniden goézden gegirip,
izleyicilerine ‘algilamada uzlasimsal olmayan’
maceralar sunma c¢abalarina giristiler.# Klasik
anlat: seklindeki bir¢ok film, sadece tek bir
karakterin sinirli bakis agisiyla kurulurken,
modern anlatilarda farkli karakterlerin bakis
acilar1 i¢ ice gecmis sekilde insa edilir. Birincil
ve ikincil olay orgiileri i¢ ice ge¢mis sekilde
kurgulanir. Bunlar ¢izgisel bir okuma sunmak
icin degil de tersine ‘merkezi filmin hedefini’
olusturmak icin stirekli degistirilerek, izleyicinin
dikkati ayakta tutulmaya calisilir. Klasik anlati
sinemasindaki art-zamanlilik yerine ge¢misi,
simdiyi ve gelecegi bitistiren es-zamanlilik
yeglenir. Modern anlati sinemasinin, dikkati
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anlatidan anlatima ya da iletiden imgelere
kaydirdigr soylenebilir. Anlam tasarimi,
goriintiilerin gorselligi vurgulanarak, sesleri ve
imgeleri karsi karsiya getirerek, ileti ve icerigi
zitlagtirma temelinde elde edilmeye calisilir.

Temsil sanatinda ‘gOsterilen’in degeri; ya
toplumsal kodlamalar cergevesinde ilgi, merak
ogesiyle ‘kendinden’ kaynaklidir ya da anlatimin
on plana ¢ikartildig1 yapiya olan ilgiden
kaynaklanir. Igerik ve bicim temsil edilenin
degerini belirler. Marjinal karakterler ya da
baslarina olaganin disinda isler gelmis olagan
insanlar, hayatin bagka yiizlerinin temsilcisi
olarak her zaman ilgi cekicidirler. Bu dogrultuda
hastalik konusu yasam-6liim doéngiisiiniin
gercek, olagan bir o kadar da ilgi cekici bir
parcasidir. Her hastalik hikayesi temsil degeri
tasimaz. Siradan bir ¢ocuk hastaligi, hastalik
bir salginla belli bir bélgedeki ¢ocuk niifusunu
tehdit etmedikge, clizam salgina doniismedikge,
bir AIDS hastasi asik olmadik¢a, ¢aresiz bir
hastaligin karsisinda kisinin yasama cabasi
baskin ¢ikmadikga, bir sizofreni hastasi 6nemli
bir kisi olmadik¢a, toplumu tehdit eden bir
eyleme girismedikce herhangi bir hastalik tek
basina sahne ve gosteri sanatlarinin ele alacag:
ana dramatik malzeme olamaz.>

Sinema sanati diinyanin her k&sesindeki
seyircisine gercek drami, gercek trajediyi ya
da tutkulariyla oviinen gercek cocuk, kadin
ve erkeklerin sevgi ve nefretlerini gostermeye
yarayan bir sanat olarak ovgii gérmiistiir.
Yarattig1 kahramanlar seyirciye 6zdeslesme
imkani sunan, kusurlari fazla 6n plana
cikartilmayan kahramanlardir ve 6ykii icerisinde
bir miicadeleye girisirler, bu miicadeleden
cogunlukla galip ¢ikarlar. Kahramanla 6zdeslesen
seyirci; sinema salonundan zafer kazanmis ve
duygular1 sagaltilmis bir kahraman olarak
ayrilir. Serim, diigiim, ¢6ziimii belli bir 6ykiide,
anlaticinin saydamlastigl bir yapida, sistem
icin idealize edilmis kahramanlar yaratan
Hollywood sinemasi; 6zellikle seksenlerden
sonra bu, idealize edilmis iyi kahramaniyla
ilgili yeni arayislara yonelmistir. Bu dogrultuda
temsil degeri olan hastaliklar ya da hastalikla
miicadele konusu da marjinal karakterler gibi
sinemanin ilgi alanina girmistir.

Bu derleme; hastalik konulu anlat1 filmlerinden
Orneklerle sinemanin tip egitimine ne Ol¢iide
katki saglayabilecegini arastirmaktadir. Otizm
hastaligini ele alan Yagmur Adam® (Rain
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Man), Temple Grandin’ ve Kar Pastasi® (Snow
Cake) sizofreni hastaligini ele alan Akil
Oyunlari® (A Beatiful Mind), ALD hastaligini
ele alan Lorenzo’nun Yagi'® (Lorenzo’s Oil),
AIDS hastaligini ele alan Philadelphia,!!
serebrovaskiiler hastaliklar1 ele alan Kelebek
ve Dalgi¢!?2 (Le Scaphandre et le Papillon),
kendini tibba adamis bir doktorun eglenceli
miicadelesini anlatan Patch Adams!3 filmleri
bu calismada incelenecek 6rnek filmler olarak
secilmistir.

Ele alinan filmlerdeki hastaliklarin tip alanindaki
bilimsel gercekligine ragmen bunlari belgesel
kategorisine almak icin yeterli verimiz yoktur.
Gergek yasam ya da gercek yasami yansitmak
tizerine yapilan filmlerin belgesel niteligi pek
¢ok kuramci ve yonetmen tarafindan tartisilsa
da burada asil olan; sinematografisi disinda
yapinti olmayan bir sanat eseri olacaktir.

Blueml14 belgesel sinemay1 s6yle tanimlar:
Ya olgusal ¢ekimle ya da aslina sadik olarak
yeniden kurulmak yoluyla yorumlanan
gercekligin herhangi bir yoniinii, akla ya da
duygulara seslenecek sekilde ve bigcimde film
iizerine kaydetme yontemlerinin tiimii belgesel
filmdir. Bu anlamda ele alinan filmlerin bir
kismi gergek yasam &ykiisiinden kurgulansa da
dokiimanter film niteligi tasimayacak Ol¢iide
bozuntuya ugratilmis karakter ve olay dizisi
icermektedir. Bu dogrultuda filmlerimizi ‘anlati
filmleri’ kapsaminda degerlendirecegiz ve
sinemayla tip egitiminin yapilip yapilmamasi
konusundaki derlememizi ‘anlati filmleriyle tip
egitiminin sonuglar1’ iizerinden ele alacagiz.

Hastalik konulu filmler

XIX. yiizyila kadar kusursuz sayilan erdemli
baskarakter; XIX. ylizyilda tiyatroda Biichner’in
Woyzeck karakteri ile ‘anti-kahraman’a
doniismiistlir. Artik siradan, kusurlu, travma
gecirmis insan da sahnededir. Klasik anlati
yapist bugilin modern sinemada modern anlati
yapisiyla kaynasmis olarak kullanilmaktadir.
Ayni dramatik yapi, farkli akimlar ve arayislar
icinde yeni karakterler yaratmaya itmistir. Bu
dogrultuda bu anlatilar kimi zaman kusursuz
kimi zaman da kusurlu karakterleri yani anti-
kahramanlar1 kullanmaya baslamistir.

1988 yapimi Yagmur Adam bu filmlerin
ilklerindendir. Filmde otizm hastas: bir erkegi
canlandiran Dustin Hoffman’a ve yénetmenine
Oscar kazandiran performans; tiim diinyay1
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hem bdylesi bir kusurlu kahramana hem de
otizm kavramina karst hayranlik uyandiracak
bir performans olarak sinema tarihine gegmistir.
Normal kavrami diisliniildiigiinde fizyolojik ve
psikolojik acidan kusurlu sayilabilecek tiirden
bir kisilestirme Ornegi gosteren filmde otizm
hastaligi; kisinin dis diinyayla baglantis1 ve
i¢ diinyasi acisindan ilgi cekici 6zelliklerinin
6n plana cikartilmasiyla ele alinmistir. Bir
yanda dokunmak, sarilmak, duygusal iletisime
gecmek tilirlinden davranislar1 neredeyse yok
denecek kadar az bir otizm hastasi, 6te yanda
bu hastanin sistemin ¢ark: i¢cinde insani
duygularindan uzaklasmis olan kardesi ve
otistik olan kardesin hasta olmayan kardese
sevgiyi ve bagliligi 6gretmesi.

Her ne kadar hasta kisi tecrit edilmis ve
gozlem altinda tutuluyor olsa da egitim aldig:
takdirde otizmin, yasamla uyumlu bir sekilde
siirdiiriilebilir tlirden bir hastalik oldugunun
gosterildigi filmde; Hoffmann, canlandirdig:
Raymond (Rain Man) karakterini, bu karakterin
olasilik hesaplariyla bir kumarhanede ¢ok biiyiik
paralar kazanabilecek tlirden ve yere diisen
¢opleri bir bakista sayabilen alisilmadik zekaya
sahip beynini, iyi bir gozlem ve oyunculukla
yiiceltmis olur.

Ozcan ve Emirl!5 otizmi sdyle ifade eder:
Otizm, sosyal etkilesimde bozukluk, dil,
konusma ve sdzel olmayan iletisimde gerilik
ile birlikte tekrarlayici basmakalip davranislar
ile karakterize beynin gelisimiyle ilgili bir
bozukluktur. Kronik bir bozukluktur ve yasam
boyu siirer, yasla ve olgunlasma ile belirtilerin
gorlinim ve siddetinde degisiklik goriliir.
Ilk kez 1943 yilinda dogumsal bir hastalik
olarak tanimlanan otizm ile ilgili olarak 1980
sonrasinda yapilan arastirmalar gostermistir ki;
altta yatan biyolojik ve psikolojik olaylar goz
ardr edilmeksizin hastaligin sebepleri arasinda
ozgiil genetik faktorlerin biiyiik pay1 oldugu
bir gercektir.

Yagmur Adam filmiyle otizm hastalig:
konusunda tiim diinyada inanilmaz bir biling
olusturulmustur. Sinemanin kitleler tizerindeki
basarisi olarak yorumlanabilecek bu biling;
anlati sinemasi i¢in de bir doniim noktasidir.
Karakter idealize edilirken siradanin disinda
ozelligi olan kusurlu karakter biciminde idealize
edilerek insa edilmistir. Ve bu karakterler
aramizdan, hatta en kusurlularimizdan biridir.

Ayni hastaligr bu defa kusurlu kadin karakter
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idealize ederek ele alan gercek bir kisilikten
esinlenilerek yapilan Temple Grandin filmi;
cevresiyle iletisim kurmakta gli¢liik ¢eken,
diinyay1 farkli bir bi¢imde, dille degil,
goriintiilerin diliyle algilayan otistik bir kadinin
yagsam karsisindaki basarisini anlatir. “Sicaklig
gorebiliyorum” diyen Temple Grandin i¢in
yonetmen, kameray1l onun algisiyla ve diinyay1
gordiigii bicimiyle hem klasik hem modern
anlat1 perspektifiyle kullanmistir. Diinyay1
dogrudan algilamakta giicliik ¢eken Grandin icin
film sahneleri, fotograflar birer gecis noktasidir.
Tipki kapilar gibi... Filmde Temple’in kendini
bir seyi yapma konusunda motive etmek igin
kullandig1 kapr imgesi, dogrudan bakan bir
gozle algilanamayan, ancak farkli esiklerden
(goriinti olarak verilir bize) gecislerle algilanan
gercek diinyaya acilmaktadir. Ve her bir kapinin
basinda otistik birey i¢in 6nce korku ve endise
ardindan basar1 vardir.

Yagmur Adam filmdekine benzer bicimde
karakterin beyni; bu defa gorseli matematik
ve fizik hesabina doniistiiren otizm hastasi
bireyin iistiin zekali beyni olarak kurgulanir.
Bu beyin; atin, boynunu ¢evirmeden baktigi
yeri, acisiyla hesaplar. Hayvanlarin ¢ikardiklar
seslerden bir seyden rahatsiz olduklarini anlar
ve bu rahatsizligin nedenini yine matematiksel
zekasiyla ¢ozer. Olup biteni normal insan
disinda kodlanmis bir algiyla gériir. Insani
duygular1 ancak siyah-beyaz bir fotograf olarak
kafasina yerlestirdiginde tanimlayabilir. Sarilma-
sefkat gibi duygular1 normal algiyla hissedemez,
asabiyet-mutluluk arasindaki farki bile ancak
anlatildiginda 6grenebilir. Sozclikler resme
doniistliglinde anlam kazanir ve bu kodlarla
bizim tek tek gdrdiiglimiiz ayrintilari bir
biitlin olarak goriip bizden katbekat hizl
okuyabilir. Kisacas1 Temple Grandin’in de farkli
zekasiyla otizmle yasamaya dair ¢oziimleri
vardir. Bu kusurlu, farkli ve bir yoniiyle {istiin
zekalr beynini kullanarak basaracagi c¢ok sey
bulunmaktadir. O hayvanlar i¢in ¢alismayi, onlar
icin rahatsiz olmadan gegebilecekleri ciftlikler
(kesimhaneler) tasarlamayi tercih eder.

Hastalikla ilgili yayinlara bakildiginda; 1956
yilinda otizmin anormal ¢ocuk bakimina bir
tepki olarak ortaya ciktigi bildirilmis, yani
cocugun duygusal ihtiyaclarina yanit vermeyen
ilgisiz anne ¢ocuklarinda meydana geldigi
fikri olusmustur. Ancak daha sonra yapilan
calismalarda bu durumu kanitlayan bir sonuca
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varilamamustir. Temple Grandin filminde bu eski
bilimsel veriye annenin, ¢cocugun hastaligini ilk
ogrendigi anda, doktor-anne sahnesinde yer
verilmistir. Hentiz yeterli arastirmanin olmadig1
zamani imleyen geriye doniis (flashback)
sahnesinde doktorun, hastaligi ‘annenin
ilgisizliginden kaynakli bir durum’ olarak
tanimlamasi otizmle ilgili bir arastirma ve sosyal
bilinglenme siirecini de ortaya koymaktadir.

Filmin, otizm hastas1 bireyin duygu diinyasini
anlamada en carpici karesi; Temple’in sigirlarin
sakinlestirilmek icin kapatildigi mekanizmaya
benzer bir sarilma makinesi yapip kendini
oraya sikistirdigl goriintiilerdir. Bir insana
sarilmada sorun yasayan kisinin bu usdisi
¢6ztimi “duygu” ile ilgili normal kabul ettigimiz
bir takim standartlarin, farkli bir beyin icin de
en iyi gostergesi olmaktadir. Bilindigi gibi otizm
hastalar1 hafif bir dokunma uyaranini tehlike
gibi algilayip asir1 tepki verebilecekleri gibi
tam tersine agir nesnelerin altina girmek, dar
bosluklarin i¢ine girmek gibi basing duyusunu
ya da kinestetik duyuyu asir1 diizeyde arama
davranislari sergileyebilir.1® Yonetmen, kameray1
Temple’in gozleriyle dis diinyaya tuttugu
cekimlerde, sinema dilini boylesi bir hastalik
icin kullanilabilecek en donanimli dil olarak da
Orgiitlemis olur. Temple’in kafasinin sikistirilip
govdesinin hapsedildigi sigir kafesindeki
panik atagi “beni kapat” nidalariyla seyirciye
aktarilirken, kendini kontrol altina alma ve
basing duyusunu arama, sozciiklerle anlatimin
yetmedigi yerde, gostergesi ‘hayvansal-mekanik
bir sarilma makinesi’ olan goriintiiler sayesinde
izleyen icin de anlamlandirilir.

2006 yil1 yapimu Kar Pastasi filmi ise farklr bir
anlatidan yola ¢ikarak otizmi yan tema olarak
ele alan bir filmdir. Baskarakter olan Alex
yolda giderken arabasina aldigi genc bir kiz
olan Vivienne ile bir kaza gegcirir. Vivienne’in
6limi nedeniyle sucu olmadig1 halde sugluluk
hisseden Alex, Vivienne’in annesi Linda'ya
bir Ozlir ziyareti yapmaya karar verir. Alex,
Linda'nin otizm hastasi oldugunu anlayinca,
cenaze islemlerinde yardimci olmasi gerektigini
diistinerek onunla bir siire kasabada kalir. Ne
zaman ne yapacagl belli olmayan ve o giine kadar
yalnizca Vivienne’in dahil oldugu Linda’nin
kendine ait diinyasini anlamak oldukg¢a giictiir.
Bu arada Alex, Linda’'nin komsusu Maggie ile
bir iliski yasamaya baslamistir. Ancak ge¢misi
ile ilgili baz1 gercekler su yiiziine ¢ikmaya
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basladik¢a icinde biriktirdigi ac1 ve kizginliklarla
ylizlesir. Hapishaneden yeni ¢ikmis ve hig
tanimadigr 22 yasindaki oglunu tanisacagi
ilk giin kaybetmis olan Alex’in bu tesadiifi
yolculugu kendi i¢ diinyasina dogru derinlestigi
kadar, otizm hastas1 Linda’nin hastaligina ve
i¢ diinyasina teget ge¢mektedir.

Otizm hastalarinda tekrarlayici, ritmik hare-
ketler ve olgularin, nesnelerin ayni, alistigl
durumda olma konusunda israrcilik ve
alistiklar1 diizenin degistirilmesine siddetle
karst ¢ikip 6fke nobetine kapilma durumu
Linda’y1 da tipik otistik yapan durumlardir.
Linda, otistik bir kadin olarak sinirlarini kendi
belirledigi modern hapishanesinde (evinde),
kimsenin adim atamadigi mutfaginda bagirsak
sorunlarindan &tiirii yaptig1 diyet yemekleriyle,
temizlik obsesyonu nedeniyle lekelere karsi
siddetli antipatisiyle, gbz temas: kuramamasi,
dokunamamasi1 ve sarilamamasiyla obsesif
kompulsif bozukluklarin eslik ettigi tipik
bir hasta érnegidir. Kizinin aldig1 fakat kaza
nedeniyle Alex’in getirebildigi 1s1ldaklara bakip
kendi etrafinda donerek bir nevi transa gegmek,
kendinden gecerek tekrarlayici hareketlerle
dans etmek ve arka bahgesindeki trombolinde
ziplamak en sevdigi seylerdir. Onu digerlerinden
ayiran en 6nemli yetisi ise gelismis dil yetisidir.
Genellikle iletisim kurma konusunda sorun
yasayan otizm hastalarinin aksine Linda
karakteriyle yonetmen, olduk¢a konuskan bir
portre ¢izmistir. Bu Asperger sendromu i¢inde
konusan otistiklere de uymaktadir. Ancak
unutulmamalidir ki; otizmi olan ¢ocuklarda
DSM-IV siniflandirmasinda iletisim ile ilgili
sorunlarin toplandigir dért maddenin Ggiinci
maddesi ‘dilin stereotipik ve tekrarlayici
kullanim1’ Linda i¢in de gecerlidir. Panik halinde
ayni kelimelere takilip kalmaktadir.

Cevrelerindeki diinyay: algilamada ortak
zorluklar: olan otistik bireylerin tasidigi
saplantilarin hemen hepsine sahiptir Linda.
Anlamlandiramadigr i¢in 6zgiir cinsel yasami
olan bayan komsusunu kisaca “fahiselik yapiyor”
diye yaftalayabilir. Ote yandan kendisiyle aslinda
hig ilgilenmedigi halde, ilgileniyor gériinen bir
kasabali bayanin samimiyetsizligini anlayip
kendi yontemleriyle dersini verebilir. Bu iki
farkli algilayis baskasini anlamada derinlesme
konusundaki sikintidan kaynaklanir.

Wechsler’e gore; “Diisiince Kurami” (Theory of
Mind), baskasinin aklinda olan niyeti, diisiinceyi
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anlayabilmektir. Baskasinin aklindakini
anlayabilmek, duygusal ifade ve davranislarini
yorumlayabilmeyi gerektirir. Yiiksek bilissel
islevlere sahip otizmi olan bireyler baskalarinin
diisiindiiklerini anlayabilirler, ancak yine de
kisilerin duygusal ifade ve davranislari ile ilgili
gizli sosyal ipuglarini yorumlamakta zorluk
yasayabilirler.!”

Linda kararlar1 ve fikirleri konusunda sabit,
kararli ve degismez bir tutum sergiler. Hayatinda
beyaz ve siyahin disinda griye yer yoktur.
Olgular, diisiinceler de nesneler gibi yerleri
degistirilmeyecek tiirdendir. Diger filmlerdeki
Raymond, Temple kisilestirmelerinde oldugu
gibi Linda’nin ailesinde de herhangi bir otizm
hastas1 goriilmemektedir.

Ozcan ve Emir’in belirttigi iizere; otizmde 14
ve 20 disindaki tiim kromozomlarda cesitli
anomaliler bulunmustur. Otistik hastalarda %3
oraninda kromozom anomalisi saptanmistir.
Giinlimiize kadar gerek iliski, gerekse baglanti
calismalar1 sonucunda otizmden sorumlu genler
konusunda heniiz bir birliktelik saptanamamustir.
Gilinlimiizde, otizm goriilme sikligindaki artis,
kalitsal olmayan risk faktorlerinin iizerinde
O6nemli tartisma baslatmistir.

2001 yili yapimi Akil Oyunlar: filmi, ayni adli
kitaptan senaryolastirilmis biyografik bir anlati
filmidir. John Nash adinda bir sizofreni hastasi
matematik¢inin hayat hikayesidir. Russell
Crowe’a; Alun Kiire’de 6diil kazandiran Nash
karakteri, 6grenciligi sirasinda oyun kurami
izerine biiyiik basarilar elde etmis parlak bir
matematikcidir. Nash, 6grenciliginden itibaren
hayaller gbrmeye baslar. Mezuniyetinden sonra,
zamanla paranoid sizofreni olur. Fakat hasta
oldugunun farkina varamaz. Bir konferans
sirasinda aniden bir psikiyatrin karsisina
cikmasi ile olaylar zinciri degisir. Komplo
teorileri iizerine yogunlasan zihninin oyunlari
nedeniyle hastaneye yatan ve bu nedenle
akademik c¢alismalarindan uzaklasan Nash;
gerceklerle baglantisi kopmus bir sizofreni
hastasidir. Doktorunun da sodyledigi gibi
sizofreninin kabusu; “neyin hayal, neyin dogru
oldugunu bilmemek”tir. Bu boliime kadar Charles
Herman adli oda arkadasinin gergek gibi
verildigi filmde bu karakterin bir hayal oldugu
vurgusu ile seyirci de sasirtilir. Seyirci ilk bir
saati Nash’in dogrulariyla yasamis, sinema
dili; seyirci, yonetmen ya da saydam bir
bakistan degil, Nash’in hayata bakisinin anlati
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perspektifiyle orgilitlenmistir.

Filmin ilk yarisindan sonra o ana kadar saydam
gibi goriinen ve seyirciyi bir yanilsamaya
sokan anlatici ikircikli bir hal alir. Pentagon
icin calistigini diisiinen Nash’in soyledigi
gibi her sey bir komplo mudur, yoksa Nash
gercekten paranoid sizofreni hastast midir?
Hastalig1 kendi ¢ocuguna zarar vermesine neden
olacak noktaya gelince esi yeniden hastaneye
gitmesi gerektigini diisiiniir. Nash uzun siire
hasta oldugunu kabul edemese de, siirekli
gordligli kiz ¢ocugunun hi¢ biiylimedigini fark
edince hastaligini kabul eder. Nash, yasadig:
hayali gercekleri gérmezden gelerek onlarla
yasamaya c¢alisacaktir. Gordiigii tedaviler
etkili olmasa da esi ve eski is arkadaslarinin
destegiyle her seye yeniden baslar. “Bazen
sayilar beklentilerimize ihanet eder” diyen Nash;
kendi akil hastaligini yine kendi akli ile
dizginleyerek akademik calismalarina yeniden
hiz verir. Tekrar {iniversitede ders vermeye
baslar. Sonunda, gosterdigi sira dis1 miicadeleyle
sizofreni ile birlikte yasamina devam eder. Ve
tarih bu miithis dehaya, akil hastaligini yine
akliyla yenerek hayatinin geri kalanini bilime
adamasindan ve hastaliginin baslamasindan
once yaptig1 buluslardan dolay1 Nobel Ekonomi
Odiilii’'nii armagan eder.

Philadelphia; 1980'lerin ABD'sinde AIDS
salginini konu alan bir anlati filmidir.
Amerikali avukat Geoffrey Bowers'in firmasi
Baker&McKenzie'yi, AIDS hastalig1 nedeniyle
kendisine ayrimcilik yapildig: gerekgesiyle dava
etmesi olayindan ilham alarak ¢ekilen filmin
vermek istedigi ana mesaj, AIDS izleginde
escinsellere yonelik ayrimciliktir. AIDS hastasi
bir homoseksiiel olan Andrew Beckett aslinda
AIDS hastas1 bir escinsel oldugu icin ancak
baska bir gerekce bahane edilerek isinden
atilir ve dava agmak icin bir avukat arayisi
icindedir. Bu avukat davada konuyu escinsellere
yonelik ayrimciliga getirecektir. Film, erkekler
arasi fiziksel yakinlagsmaya neredeyse hi¢ yer
vermeden, mesajini temelde ask ve ayrimcilik
izerinden ileten en 6nemli escinsel filmlerden
biri olarak kabul edilir.

Ik kez 1981 yilinda ABD’de tespit edilen
AIDS’in buglin icin etkin bir tedavisi, asisi
yoktur ve hemen hemen tiim vakalarda 6liimle
sonuc¢lanmaktadir. Cinsel iliskiyle, enfekte
kan, kan driinleri, organ ve doku nakilleriyle,
enfekte anneden cocuga gecisle, enjektdr
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veya diger aletler yoluyla gecisle bulasan
HIV; giiniimiizde de heniiz kesin bir tedavisi
bulunamayan hastaliklarin en &limciilidiir.
Edinilmis immiin yetersizlik sendromu
(AIDS), tek basina bir hastalik degildir.
AIDS hastalar1 bagisiklik sistemlerinin ciddi
sekilde baskilanmis olmasindan veya yeterince
calisamamasindan dolayi, her tiirlii enfeksiyona
ve hastaliga karsi normal insanlardan daha
savunmasizdirlar. Dolayisiyla, yakalanilan basit
bir iist solunum yollar1 enfeksiyonu bile AIDS
hastalarinin 6liimiine neden olabilir. Filmde
Andrew’de ortaya ¢ikan kilo kaybi, deride,
agiz icinde, mor ve farkli renkte ge¢meyen
lezyonlar, siirekli oksiiriik, bogaz agrisi, nefes
darligi, siddetli ishal, sik tekrar eden mantar
enfeksiyonlari, viicutta ciiriikler, kolayca
meydana gelen kanamalar olarak belirtileri
verilen ve sosyal hayattaki olumsuz yeri insan
haklar1 agisindan sorgulanan bu hastaligin
ilk dénemlerde escinsellikle birlikte aniliyor
olmasi filmin ana izlegini olusturmustur. Bugiin
1980’lerdeki bu yarg1 yerini tamamiyla ¢okeslilik
kavramina birakmis, cinsel yolla bulasan bir
hastalik ve zaman zaman da kontrolsiiz kan
nakilleriyle gecen bir talihsizlik olarak toplumsal
kodlamasini yapmuistir.

Andrew’in, hastaligin tiimiiyle disariya sinyal
veren gostergeleri nedeniyle kaybettigi mesleki
ve sosyal itibar, hukuken iade edilse de AIDS;
kanser ya da bagka bir immiin sistemi hastalig:
gibi yakalanan kisiye sosyal acidan itibarli bir
yasami ve Olimi hak ettirmeyi bagaramamistir.
Bu gizlenme sebebiyle AIDS; hasta kisi sayisi
tam olarak saptanamayan hastaliklardan biridir.

Gergek hayat hikayesinden kurgulanmis
Lorenzo’nun Yag: filmi adrenoldkodistrofi
(ALD) hastasit Lorenzo’nun saglikli hali,
hastaligin semptomlari, hastaligin teshisi
ve ailenin hastalikla miicadele siirecini
ele alan dort asamali siire¢sel bir kurguya
sahiptir. Finalin ‘kismi basar1’ olarak tespit
edildigi filmde yaklasik on yillik bir dénem
islenmektedir. Birinci evrede Lorenzo; Afrika’da
gorevli ailesiyle olduk¢a saglikli bir ¢ocuk
olarak ¢ikar karsimiza. Bu dénem “otantizm”
donemidir ve fondaki Afrika ezgileri ileride
ailenin arayisinin ve alternatif olana yonelisinin
bir gdstergesi olarak kullanilmistir. Tkinci
evrede ilk semptomlar (hiperaktivite, hirginlik,
saldirganlik, denge bozuklugu vb.) Lorenzo’nun
okula baglamasiyla ortaya cikar. Uciincii evre alt1
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yas ile baslar. Hastane ortami, EEG, MR ¢ekimi
sonucu beyin heniiz bozulmaya ugramamis
derecede normaldir. sitsel olarak kulak duyuyor,
fakat beyin duymuyordur. Bu evrede ALD teshisi
konur. Doktorun savina gore ALD hastasi
teshisten sonra ancak 24 ay yasamaktadir.

Filmdeki doktorun ALD tanimi ise sOyledir:
“Doymus yag zincirleri kusurlu. Zaman iginde yaglar
beynin beyaz kismuni sarar. Yag kilifi da denen beyni
koruyan ‘Miyelin’i yok eder.” Miyelin yapiminda
rol oynayan perosisomal enzim eksiklikleri
sonucu ortaya ¢ikan klinik tablolar igerisinde
en taninmist X’e bagli adrenoldkodistrofi’dir.
Genetik metabolik defekte bagli olarak ¢ok
uzun zincirli yag asitlerinin serumda artmasi
ve beyin dokusu basta olmak iizere dokulara
gecmesi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde klinik
belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agar. Klinik tablo
okul basarisizlig1 ve ilerleyen demansiyel tablo
olabilecegi gibi, lezyon lokalizasyonu ile ilgili
olarak gérme, isitme bozukluklar1 ve 6grenme
giicliigii seklinde ortaya cikabilir. izleyen siirede
diger bulgularin katilmasiyla tablo demansiyel
sendrom, piramidal kuadriparezi, kortikal
korliik ve son donemde dekortikasyon postiirii
ve Oliimle sonlanir.!®

Heniiz hastaligin tam olarak anlasilamadig1 ve
herhangi bir tedavisinin olmadig1 bir dénemdir
filmdeki bu donem. Doktor’un tavri; “Genelde
yapict olmaya ¢alisiriz. Ama bu durumda umut yok”
sozciikleriyle vurgulanirken tibbin caresizligi
ise hasta ve yakinlari hastaneden ¢ikarken
hemsirenin kameraya son bakisiyla verilir.
Son evre ise ailenin hastalig1 arastirmaya
baslamasiyla baslar, finaldeki kismi zafere
kadar siirer. Ailenin bilimle ortak c¢abalari
sonucu bulduklar1 ve Lorenzo’nun yagi adi
verilen tedavi yontemi ise tip literatiiriine
gecer. Bugilin hastaligin tedavisi ile ilgili olarak
soyle denilmektedir: Erken donemde, ¢ok uzun
zincirli yag asitlerinin serumdaki diizeylerini
diistirerek, dokulara yerlesmesini 6nleyici
tedaviler (Lorenzo’nun yagi) denenmekteyse
de kokli bir tedavi yaklasimi hentiz ortaya
konmamustir.

2007 yili yapimi Kelebek ve Dalgi¢ filmi;
tnlii Fransiz magazin dergisi Elle'de yazarlik
ve bas editorlik yapan Jean-Dominique
Bauby'nin gercek hayatini anlattig1 otobiyografik
kitabindan uyarlanmig olup Akademi Odiilleri
de dahil pek ¢ok 6diil kazanmistir. Kirk ¢
yasindaki Jean-Dominique Bauby, {i¢ hafta

Gocuk Saghg ve Hastaliklar: Dergisi * Ekim-Aralik 2013

siiren koma halinden sonra gozlerini agar. Bu
mucizevi uyanis, doktorlar tarafindan saskinlikla
karsilanir, ¢linkii Bauby fiziksel olarak higbir
eylemi yerine getiremese de beyin bolgesinde
hi¢bir sorun yoktur ve izleyici bu andan itibaren
Bauby’nin i¢ sesiyle etrafindaki olaylara taniklik
etmeye baslar. Tek kontrol edebildigi organi sol
g6z kapagi olan bu adam, bir mucizeye imza
atarak insanlarla géz hareketiyle anlasmaya,
dahasi hayat hikayesini anlatacagi kitabini
yazmaya basglar.

Kamera, herkesin seslendigi ismiyle Jean-Do’nun
gozlinlii diinyaya yeniden ag¢masiyla agilir ve
filmin biiyiik bir ¢cogunlugunu da izleyiciye bu
agidan gosterir. Karsisindaki doktorlara seslenen
ve soylediklerine yanit vermeye ¢alisanin
yalnizca c¢aresiz bir i¢ ses oldugunu anlayan
izleyicinin yasadig1 sikismislik duygusu filmi
daha ilk anda etkileyici yapmaya yeter. Diger
gozii dikilen, hayata sol goziiyle ve ruhunun
alayciligryla bakmaya devam eden Bauby; bu
hastalikla uyandig: ilk andan itibaren kendi
deyimiyle bir dalgictir. Dalgi¢ nasil ki; derin
mavi sularda bir dalgi¢ kiyafeti icinde sikisir
kalir, konusamaz ama ruhu bir balik kadar
ozglir ve hafiftir, Jean-Do da kendi bedenine
hapsolan bir zihindir artik. O’nun tanimiyla
dalgi¢ kiyafetinden kurtulmanin iki yolu vardir;
hayal giicii ve hafiza. Bu iki yoldas, Jean-Do’nun
ruhunu gec¢misin ve hayallerin i¢cinde oradan
oraya gezdirir durur.

Norolog hekimin Jean-Do’yu kendinden
haberdar etmek icin sdyledikleri hastalikla ilgili
bir takim verileri ve belirsizlikleri de ortaya
koyar: “Serebrovaskiiler. Beyni besleyen kan damar
tikamkhgi. Sigara yok, alkol yok. Buna neyin neden
oldugunu bilmiyoruz. Tamamen fel¢ olsan da her sey
normal. Beynin ¢alistyor. Umut var... Onceden olsa
olecegini soylerdik. Artik hayati uzatabiliyoruz. Felg,
bastan asagi. Konusamiyorsun.”

Serebrovaskiiler hastaliklar beyni besleyen
damarlarin tikanmasi veya kanamasi ile ortaya
cikan, zedelenen beyin bolgesi ile ilgili belirtiler
veren bir hastalik grubudur. Serebrovaskiiler
hastaliklar 6liim nedeni olarak diinyada t¢ilincii
siray1 alirken, sakatlik olusturma yodniinden
birinci sirada yer almaktadir. Serebrovaskiiler
hastalik siklig1 toplumlar ve cinsiyetler arasinda
farklilik gostermektedir. Bu farklilikta genetik
faktorler kadar, yasam tarzi farkliliklar1 da rol
oynamaktadir.’® Ancak Jean-Do’nun hayatinda
bu hastaliklarin risk kaynaklari arasinda yer alan
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sigara, hipertansiyon, obesite, yiiksek kolesterol
bulunamamustir. Kald1 ki; bu hastaliklarin ayni
bolgede yasayan farkli irklarda bile farkliliklar
gosterdigi saptanmistir. Toplumlararasi bu
degisiklikler ve orijini farkli olan toplumlarin
da birbirlerine benzer epidemiyolojik veriler
gostermeye baslamalari degisikliklerin
genetik ve cevresel yonlerinin arastirilmasina
neden olurken, diger taraftan benzerliklerin
olusmaya baslamasi da cevresel faktorlerin
etkilerine dikkati cekmektedir. Genglerde inme
prevalansi ve insidansi ise yaslilara gore daha
fazla cinsiyet, sosyoekonomik yapi ve cografi
ozelliklerden etkilenmektedir. Ayni iilkenin
farkl1 bolgelerinde bile geng inme i¢in belirgin
farkliliklar gozlenebilmektedir.?? Genetik ve
cevresel faktorlerle bu ani inmeyle tanisan
hayatinin seyri bir anda degisen Jean-Do
icin sadece zihnin yasadigi bu tabloyu tam
olarak algilamakta zorluk ¢ekenlere betimleme
zamanidir simdi.

Dilini oynatma ve yutma sorunu yasayan
Jean-Do’nun hayatinin iki eslikg¢isi vardir;
fizyoterapisti ve konusma terapisti. Konusma
terapistinin 6nce “bu isi basarmaliyim” arzusu;
bir siire sonra “sen benim kelebegimsin” dedigi
hastasina kars1 duydugu ilgiyle gercek bir
Ozveriye doniisecek ve Jean-Do, tek goziiyle
okudugu alfabeyle bir kitap yazmayi, dahasi
sesler cikarmayi basaracaktir. Ancak bu basari
pndmoni ve ardindan bedenin o6liimiiyle
sekteye ugrasa da bu mucizevi adamdan geriye
bedene sikismis bir zihnin etkileyici yolculugu
kalacaktir. 9 Mart 1977’de 6len ve on giin sonra
kitabi1 basilan Jean-Dominique Bauby; gecirdigi
fel¢ ile bu biyografik filme de konu olur.

1999 tarihinde gosterime giren Patch Adams,
komik, duygusal ve didaktik 6geler tasiyan
Amerikan yapimi bir filmdir. Yasanmis bir hayat
hikayesinden alinmistir. Intihar egilimli biri
olarak girdigi akil hastanesinde gordiiklerinden
sonra (filmin ilk 15 dakikasinda) Hunter
yani Patch Adams, kendi hayatinin anlamini
kesfetmis biri olarak hastaneden c¢ikip tip
fakiiltesine 6grenci olarak girer. Basarili bir
ogrenci olmasina karsin, ideallerinden dolayi
hocalarindan tepki goriir. Tip fakiiltesinde
baslayan ve hayat boyu siirecek olan ideali;
hayata mizah yoluyla renk katarak hastalarin
tedavi siirecine katkida bulunmaktir. Filmin
ikinci yarisinda yoksul hastalar i¢in kendi
parasi ve bagislarla 6zel bir klinik acan Adams,
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bu sirada sevgilisi Carin'in &ldiiriilmesiyle
psikolojik, lisanssiz klinik a¢mak sebebiyle
hukuki darbeler yese de tedavi hizmetlerinde
yaptiklariyla iinii iilke ¢capina yayilir ve yasamsal
amacina ulasir.

Adams’in 6grencilik siirecinde egitim
gordiigi hastanede yasadiklar1 ders konusu
olabilecek 6geler icerir. Kanser hastasi
cocuklarin ¢ocukluklarina yakismayacak
denli sevimsiz goriinen servisine, palyacoluk
yaparak, kukla oynatarak renk katan Adams;
dramayla, eglendirerek tedaviye katki saglama
yontemlerinin Onciisii gibi gériinmektedir.
O’nun, ruhu sagaltma, psikolojiyi destekleyerek
fizyolojik tedaviye destek saglama yontemi olan
mizahi ve pozitif enerjisi; basta tepki cekse
de zaman ic¢inde verdigi sonuglarla herkesi
etkilemeyi basarir. Aci ¢eken bir hastanin
basinda 6grencilerine ders veren profesoriin
“sorusu olan var m1” repligine; “hastanin adi
nedir” diye sorarak insanilik katma becerisiyle
Adams; tip biliminin bilimselli§inin nerede
bitip hiimanizmin nerede basladigini ya da
ikisinin birden yiiriitiilebilecegi bir sistem
olup olmadigini sorgulamaktadir. En yakin
arkadasinin “Tip ciddi bir istir, saka degil” tiirlinden
sertligine karsin o hastane denen, yasam
ile 6liim arasindaki soguk mekanin iletisim
becerileri ve insanilik adina sicaklastirilmasi
gereken bir yer oldugu konusunda israrcidir.
Bu nedenledir ki; kafasinda hep su probleme
yanit aramaktadir: Cocugu hasta ya da 6lmek
izere olan birinin eline form sikistirmak nasil
bir saglik sisteminin gostergesidir? Bu sistem
hangi noktalardan kirilabilir?

Patch Adams’in hayata pozitif bakisina ragmen
doktorluk; yasam ile 6liim arasinda bir yerlerde
is goren doktorlar i¢in de ac1 tecriibelere sahne
olabilecek tiirden taarruzlara acik, korunmasiz
bir alandir. Nitekim sevgilisinin yardim etmeye
calistig1 bir psikopatca Sldiriilmesi basli basina
bu taarruzun gostergesi olarak yamanmistir
filme. Bu noktada senaryoda “her seye ragmen
insani olan yola devam” seklinde mesajlarla
donatilan ‘ideal hekim Patch Adams’ iyi
kurulmus bir film kisisi olarak karsimiza cikar.

Tip fakiiltelerinde &grencilere hekim davranis
ve tutumu ve iletisim becerileri acgisindan
ders niteligi tasiyabilecek olan Patch Adams;
saglam senaryosu ve oyunculuguyla goz
doldurmaktadir. Akil hastali§indan mizah
doktorluguna uzanan siiregte Patch Adams
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bize soyle der: Akil hastalarinin bile kriz ile
sakinlestirici arasinda bir tutam 6zgiirliiklerinin
oldugu bir yerde; neden diger hastalarin yasama
dair bir ozgiirliikleri, giilimsemeleri, son
arzular1 olmasin?

Sinema ile tip egitimi

Bir hastaligin bir filme konu olabilmesi
hastaligin temsil degeriyle ilintilidir. Siradan
bir sugicegi hastaliginin ya da izleyende merak
uyandirmayacak bir verem hastaliginin bir
filme asal konu olmasi beklenemez. Bu durum
sahne ve gosteri sanatlarinda ‘dramatik olan’in
ne oldugu ile ilgili bir durumdur. Gosterim
Terimleri Sozligli'nde “iginde gerilim, ¢atisma
gesitli olaylar ve karsithklar bulunan, insanla ve
insan iligkileriyle gelisen herhangi yapit ya da olay”
dramatik olarak tanimlanmaktadir.?! Bu olaya
ilgi cekicilik, merak, psikolojik ve sosyolojik
boyutlar1 eklediginizde bir hastaligin temsil
degeri ile ilgili veriler ortaya ¢ikmis olur.

Genel O0gretim metotlar1 iginde; ‘anlatim’,
‘soru-cevap’, ‘tartisma’, ‘problem ¢dzme’,
‘laboratuvar’ gibi konvansiyonel yontemlerin
yani sira son zamanlarda hemen biitiin 6gretim
kademelerinde, ozellikle de ogretimin diizeyi
arttikca daha ¢ok kullanilan ‘6rnek olay
incelemesi metodu’ dikkat cekmeye baslamistir.
‘Case-work’, ‘case-study’, ‘case-method’
da denilen bu ydntem, sik sik simiilasyon
(benzetim) oyunu, karar veya plan oyunu gibi
teknikleri kullandig: i¢in, bu tekniklerin adi ile
de anilmaktadir. Ornek olaylar gérsel, yazili
bircok kaynaktan derlenebilir. Ogrenci veya
Ogretici, bir trafik kazasini, ¢evre sorununu,
spor kavgasini veya dostlugunu, tibbi veya
hukuki bir olayr sézel olarak veya resim,
film gibi tekniklerle sinifa getirir. Kisa bir
sunumdan sonra 6grenciler bu konudaki
fikirlerini, yani olayin nedenlerini, gelisimini
ve miimkiin sonuglarini ortaya koyup tartisirlar.
Segilen olay iyi bir olay ise bunun gelistirilip
yayginlastirilmast yollari, koétii bir olay ise
bunun engellenmesi ve diizeltilmesi yollar1
hep beraber ortaya konmaya c¢alisilir. Hemen
her alanda rahatlikla uygulanabilecek ve
verimli 0gretim sonuglar1 alinabilecek bir
ogretim yontemidir. Ogrenciler burada ayni
anda problem ¢6zme tekniklerini, isbirligi
icinde 6grenme, rol oynama gibi teknikleri de
rahatlikla kullanabilirler.22

Ornek olay tekniginde ele alacagimiz ek
materyalin film gosterimi oldugunu diistintirsek;
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secilen filmin gergeklikle olan baginin gerek
yonetmenlik, gerek senaryo ve gerekse
oyunculuk agisindan yeterliginin, filmin toplu
gosterimi yapilmadan 6nce uzman &gretici
tarafindan sorgulanmasi gerekebilir. Gise kaygisi
tastyan ya da salt sanatsal bir filmin bir hastane
ekibi ya da doktorlar tarafindan yapilmasi
beklenemez ancak ele aldigimiz konuyla ilgili
olarak hastalikla ilgili kullanilan ana motifin
gercek, yan motiflerin ve hastalikla yaratilan
bireysel-toplumsal sonuclarin da gerceklikle
isbirligi icinde yogrulmasi beklenebilir. Anlati
filmi gerek kurgusu gerek kamera cekimleri
ve gerekse dili agisindan yonetmene 6zgii bir
diinya yaratabilir. Burada 6nemli olan yaratilan
diinyada kullanilan hastaligin olabilir olmasidir.
Akil Oyunlar: filminde yonetmen seyirciyi
sasirtarak sizofreni hastasinin kafasindaki hayali
karakterleri gercek gibi sunmus ve bizi bile
inandirmis olsa da ve Temple Grandin filminde
yonetmen Temple’in kafasindakileri hayali
imgeler ve karelerle seyirciye yansitmissa da
filmlerdeki sizofreni ve otizm hastaliklar1 bir o
kadar gercekgidir. Patch Adams filminde Adams;
kendi zamani i¢inde aykir: bir hekim olarak
goriilse de, bugiin icin dilek gerceklestirme
kampanya ve derneklerinden drama ve kuklanin
girdigi 16semili ¢ocuklar servisine kadar olasi
bir saglik hizmetini tek basina sunmaktadir.
Bu anlamda soguk ve ciddi bir beyaz onliige
eklenen insani 6geler sebebiyle simgesel bir
deger tasir.

Sonug

Film; egitimde 6rnek olay metodu ve rol oynama
teknigi ile i¢ ice ge¢mis bir egitici materyal
olarak kullanilabilir.

Film; rol oynama yodntemiyle &gretimin
tamamlanmis hali olarak karsimiza c¢ikar. Bu
durum 6grendiklerimizi daha sonra pratige
dokme gelenegini bozarak su anda, simdiki
zamanda teorik-pratik 6grenme saglayarak,
bilgiyi kabullenmeyi kolaylastirir, siireci biitiin
olarak gorebilmeye olanak saglar.

Filmi izleyen kisi; yaratilan illiizyon ile filmin
icine girebilir, kendisiyle (doktor rolii) ve
cevresiyle (hasta rolii) 6zdeslikler kurabilir.
Film sanat ve eglence sektoriiniin bir uzantisi
olarak izleyeni sikmadan, didaktik olmadan
mesajlarini verir. Bu anlamda haz alarak
O0grenmeyi beraberinde getirir.

Film ele aldig1 yasam veya yasamlarda; gercek
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hayatin bir kesitini ya da biitiiniinii ele alir.
Bu; bir insanin takip edemeyecegi tiirden
bir siirecin, yaklasik iki saatlik bir zaman
diliminde sunumudur. Bu anlamda hastaliga
sadece biyolojik degil psikolojik ve sosyolojik
sonuglariyla ve mikro degil makro 6lgekli bir
bakisi da beraberinde getirir.

Oneriler

Toplu gosterimi yapilacak filmdeki olay dizisinin
agirlikli olarak bir hastalif1 ve gostergelerini
ele alip almadig1 denetlenmelidir.

Hastalik konulu filmin topluca izlenimi
yapildiktan sonra konuyla ilgili uzman doktorun
yonetiminde tartisma ortami yaratilmalidir.

Rastlanilan 6rnek olaylarla karsilastirmasi
yapilabilir.

Filmde karsilasilan hekimlerin hastalikla” ilgili
bilgi, tavir ve yontemleri sorgulanabilir. “Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?” ekseninde soru-cevap
seklinde sagaltilabilir.
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