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SUMMARY: Aciduman A. (Department of Medical History and Ethics, Ankara
University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). On the protection of the
health of children in medical masnavi, entitled Tarwih al-Arwah (Rest of
Souls), by poet and physician Ahmadi. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi
2013; 56: 218-227.

Ahmadi, considered the most famous poet, who flourished in Anatolia in
the 14th century, authored a poetic work, Tarwih al-Arwah, on medicine in
medical masnavi. A chapter on precautions to be taken for children was
determined in this work, which was written under cover of medical books
such as Anmuzaj, Mujaz and Hawi, on behalf of Amir Siileyman Celebi, son
of Bayezid I the Thunderbolt. A microfilm of Tarwih al-Arwah No. 06 Mf
1994 A 653, which is available in the Ankara National Library and was
copied from the Siileymaniye Manuscript Library, Ayasofya Collection, No.
3595, was examined. The chapter related to children was transliterated and
evaluated. The chapter on precautions to be taken for children begins with
conception. The four parts of the chapter address: things that should be done
for a pregnant woman, things that should be done to solve problems during
labor, characteristics of the nursing mother, and things that should be done
for the baby when un-swaddled and placed in the cradle, respectively. It was
seen that Ahmadi wrote his work according to humoral paradigm, which
was the basis for medical applications in his era and for his suggestions
for protecting children’s health, beginning from conception and continuing
through the following periods. The fact that Ahmadi dedicated a chapter to
the protection of children’s health in his Turkish poetic work can be evaluated
as a favorable and significant approach in the history of Turkish medicine.

Key words: poet and physician Ahmadi, Tarwih al-Arwah, pediatrics, history of
medicine.

OZET: On dérdiincii yiizyilda Anadolu’da yetismis en iinlii sair olarak kabul
edilen Ahmedi Tervihii’l-Ervah adiyla tip iizerine mesnevi tarzinda manzum
bir eser yazmistir. Yildirnm Bayezid’in oglu Emir Siileyman Celebi’'nin adina
ve Enmiizec, Miicez ve Havi gibi tip kitaplarindan yararlanilarak yazilan
bu eserde ¢ocuk saglig1 iizerine bir boliim saptanmistir. Tervihii’l-Ervdh’in
Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No: 3595’de
yer alan niishasinin Ankara Milli Kiitiiphane’de bulunan 06 Mf 1994 A
653 numarali mikrofilmi incelenmis; ilgili boliimiin ¢evriyazisi yapilmis ve
degerlendirilmistir. Tervihii’l-Ervah’da ¢ocuklarin tedbiri hakkinda yazilan boliim
gebeligin olusumuyla baslamaktadir. Ik bsliimde gebe bir kadin igin yapilmasi
gerekenler, ikinci kisimda dogum eyleminde ortaya ¢ikacak sorunlarin ¢oziimii
icin yapilacaklar, ii¢lincii boliimde dayede yani siitannede olmasi gereken
ozellikler, dordiincii boliimde bebegin kundaktan ¢ikip besige girdiginde
yapilmasi gerekenler anlatilmaktadir. Ahmedi’nin déneminin tip uygulamalarina
temel olan humoral paradigmaya gore eserini kaleme aldigi, gebelikten
baslayarak dogumu izleyen dénemde ¢ocuklarin saghiginin korunmasi konusunda
onerdiklerinin de bu kapsamda ele alindig1 goriilmektedir. Ahmedi’nin Tiirkge
olarak yazdigi manzum eserinde, ¢ocuk sagliginin korunmasi ile ilgili bir
boliim kaleme almasi, Tiirk tip tarihi adina olumlu ve 6nemli bir yaklasim
olarak degerlendirilebilir.

Anahtar kelimeler: sair ve hekim Ahmedi, Tervihii’l-Ervah, ¢ocuk saghg, tip tarihi.
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On dordiincii yiizyllda Anadolu’da yetismis en
tnld sair olarak kabul edilen Ahmedi’nin asil
ad1 Taceddin Ibrahim b. Hizir’dir.2 Dogum
yeri ve tarihi kesin olarak bilinmemektedir.!
735 H./1334 yili civarinda dogdugu tahmin
edilmekte,® dogdugu yer konusunda da
kaynaklarda farkli kayitlar bulunmakta,
Latifi ve Ali Ahmedi’nin Sivasli oldugu,!4-6
Taskoprizade,4-6 Miistakimzade,!4 Mecdi,®
Asik Celebi*® ve Hasan Celebi*® ise Germiyanli
oldugu yoniinde bilgi vermektedirler.
Uzungarsili* Ahmedi’nin Usak’in koylerinden
olan Sivasli’da dogmus olabilecegini bildirmekte,
Sehsuvaroglu ise 1975 yilinda Dogu Berlin
kitapliginda buldugu XVII. yiizyila ait bir
yazmada Ahmedi’nin dogum yerinin agik¢a
Sivas olarak yazildigini kaydetmektedir.”

Anadolu’da ilk egitimini alan Ahmedi
daha sonra Misir’a giderek Hiddye sarihi
Seyh Ekmeleddin’den ders almis ve burada
Haci Pasa ve Molla Feniri ile arkadaslik
etmistir.2 Anadolu’ya dondiigt tarih kesin
olarak bilinmeyen Ahmedi,! Anadolu’ya
doniince Aydinogullari, Germiyanogullari
ve Osmanogullari’na baglanmistir.6 Kut®
Ahmedi’nin Aydinoglu Isa Bey’in (136-1391)
oglu Hamza icin yazdig1 ders kitaplarinin
onun Aydinogullarina, Kopriilii! de Germiyan
Beyi Siileyman Sah’a (1363-1388) sundugu
siirler nedeniyle Germiyanogullarina baglanmis
oldugunu gosterdigini bildirmektedirler.
Ahmedi’nin Germiyanogullarina baglanmasinin,
Isd Bey’in saltanatindan once mi sonra mi
oldugu kesin olmadigi gibi,® Osmanogullarina
katilmasinin da Germiyanoglu Siileyman
Sah’in Kiitahya’yr damadi Yildirim Bayezid’e
birakip Karahisar’a c¢ekilmesi sirasinda
mi1 yoksa 6limiinden sonra mi oldugu da
bilinmemektedir.! Ankara Savasi’ndan (1402)
sonra Timurlenk’in iltifatina da mazhar olan
Ahmedi, daha sonra Yildirim Biyezid’in
ogullarindan Siileyman Celebi tarafindan
cagrilmis ve ona baglanmis,!8 Siileyman
Celebi’'nin 1411 yilinda 6liimiinden sonra
Mehmed Celebi’nin hizmetine girmis ve 1413
yilinda Amasya’da vefat etmistir.1.6.8

Sehsuvaroglu® Ahmedi’nin tibb1 Misir’da
tahsil ettiginin kesin olmakla birlikte, kimden
ve nerede 6grendigi hakkinda kesin bir bilgi
olmadigini bildirmektedir. Hac1 Pasa ile
olan yakin temaslar1 géz oniine alindiginda,
Ahmedi’nin tibbi kisiliginin olusmasinda
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Haci Pasa’nin katkist olabilecegini sdyleyen
Sehsuvaroglu,® yine Tervihii’l-Ervah’t yazarken
yararlandi1 Enmilzec/Unmiizec,! Miicez ve Havi
gibi doneminin klasik kitaplariyla da yakin
temasi oldugunu bildirmektedir. Ahmedi’nin
kesin olarak pratik tip yapip yapmadig1 ve
saraylarda yalniz musahip sifatiyla mi1 yoksa ayni
zamanda saray hekimi olarak da m1 bulundugu
konusunda kesin bir sey bilinmedigini de
eklemektedir.?

Ahmedi’nin Divan, Iskenderndme, Cemsid i Hursid,
Tervihii’l-Ervah, 1682 Mirkatii’l-Edeb, .5 Beddyi‘u’s-
sthr fi sandyi‘i’s-si‘r®° ve Mizanii’l-Edeb®° adli
eserleri vardir. Bunlardan Tervihii’l-Ervdh tipla
ilgili didaktik bir mesnevidir® ve yazimizin
konusunu olusturan “¢ocuklarin tedbiri {izerine”
adli bolim de bu eserde yer almaktadir.

Tervihii’l-Ervah

Ahmedi tarafindan tip lizerine, mesnevi
tarzinda®%10 ve “mefailiin mefailiin fatlin”
vezninde kaleme alinan eserin,®> dibacesinde
ad1 ge¢mese de! Yildirim Bayezid’in oglu
Emir Siilleyman Celebi’nin emriyle!® ve
onun adina yazildigi!>10 konusunda goriis
birligi bulunmaktadir. Eserin yazilis tarihi
kesin olarak bilinmemektedir, ancak Emir
Siileyman’in Bursa’da saltanat siirdigi 1403-
1410 yillar1 arasinda yazilmis olmasi gerektigi
kaynaklarda yer almaktadir.®° Bununla birlikte,
Sehsuvaroglu® Kopriilii'niin! tarih olarak 1403
yilin1 verdigini, ama bu bilgiye bir kaynak
gostermedigini bildirmektedir. Tervihii’l-Ervah
Emir Siileyman’in 6liimiinden sonra bazi eklerle
Celebi Sultan Mehmed’e de sunulmustur.!.6.
Bazi kaynaklarda 4000 beyit civarinda oldugu
sOylenen eser>!l {izerine yaptig1 ayrintili ve
karsilagtirmali ¢alismasinda Sehsuvaroglu?
eserin Topkap1 Sarayi, Revan Odasi, No: 1681
niishasinda Ahmedi’nin yazdig1 “Adedle on bin
hem yiiz dahidir” sézlerine dayanarak, eserin
10100 beyit oldugunu bildirmektedir. Bu
farkin nedeni, {izerinde diger yazarlarca>10.11
inceleme yapilan Ayasofya koleksiyonu, 3595
numarali Tervihii’l-Ervah niishasinin (Sekil 1)
eksik bir niisha olmasidir.? $ehsuvaroglu,® yine
Ahmedi’nin “Tokuz ayun i¢inde lisb(t manzim
/ Hitam-1 danisiyle oldu mahtim” beyitine
dayanarak eserin dokuz ay gibi kisa bir siirede
bitirildigini bildirmektedir. Ergun® Tiirk Sairleri

1 Sehsuvaroglu tarafindan “$air ve Hekim Ahmedi (Hayati ve Eserleri)”?
baslikli yazisinin 48. sayfasinda gériintiisii verilen Tervihii’l-Ervah’in Revan
Odast, No: 1681°de bulunan niishasinin 374b no’lu sayfasinda, bu kelimenin
Unmiizec olarak okunmak tizere harekelendirildigi goriilmektedir.
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adli eserinde incelemesini yaptig1 Tervihii’l-
Ervah’in Ayasofya No: 3595 niishas1 hakkinda
bilgi verdigi boliimde sunlar1 séylemektedir:
“Bu yazdigimiz son beyitlerde Tervihiilervah’in ikmal
edildigi sdyleniyor. Halbuki ‘hitametii’l-cild-i evvel’
kaydi, bu eserin ikinci bir cildi oldugu zanminmi da
verdirmektedir.” Sehsuvaroglu’nun Revan ve
Ayasofya niishalar1 {izerindeki karsilastirmali
incelemesi de Ayasofya niishasinin ancak birinci
cildi igerdigini, Revan niishasinda ise eserin
ikinci cildinin de bulundugunu agik¢a ortaya
koymustur.? Sehsuvaroglu® yazim tarihleri
bilinmeyen bu iki niishadan, yazi, imla ve
kagit ozellikleri acisindan Revan niishasinin
digerinden 6nce yazildigini ve bunun miiellif
niishasi oldugunu bildirmektedir. Revan niishasi
nesih ile karisik talik, Ayasofya niishasinin ise
nesih ile yazilmis oldugu Sehsuvaroglu’nun
verdigi bilgiler arasindadir.® Sehsuvaroglu
stirdiirdiigli arastirmalar1 sonrasi Ayasofya
koleksiyonundaki noksan niishanin Ayasofya
mihriind tastyan son kisminin Royal Collage of
Physician Kiitliphanesi No: 63’de bulundugunu
da saptamuistir.”

Tervihii’l-Ervah’da besmele, hamdele, salvele,
néd’t-1 Resil ve medh-i Sultan’dan sonra tip
ilminin tarifini ve sinirlarini ve siniflamasini
bildiren Ahmedi, birinci ciltte 6nce tibbin
kuramsal kismini ele almis, evreni yapan dort
unsuru ve insandaki dort hilt1 anlattiktan
sonra, anatomi tlizerine ac¢iklamalarda
bulunmus, bundan sonra hava, yiyecek ve
icecekler, uyku, hareket, istirahat hakkinda
bilgiler vermis; tibbin pratik kisminda ise
sagligin korunmasi, miifret ve miirekkep
ilaglar, terkipler gibi farmakoloji konusunda
aciklamalar yapmus; ikinci ciltte ise bastan asagi
biitlin organlarda ortaya ¢ikan hastaliklarin
semptom ve tedavilerinden, bedenin disinda
goriilen hastaliklarin tedavilerinden, zehirli
maddelerin tedavilerinden s6z etmis ve eserinin
niteliklerinden bahsederek ve hiikiimdari
methederek yapitini sonlandirmistir.”-? Ahmedi
eserini yazarken Enmiizec, Miicez ve Havi gibi
tip kitaplarindan yararlandigini eserin sonunda
bildirmektedir.?

Tervihii’l-Ervdh’in bilinen niishalar1 sunlardir:
Topkap1 Sarayr Miizesi Kiitiiphanesi, Revan
Odas: No: 1681;%3.8.11 Siilleymaniye Yazma
Eser Kiitiiphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No:
3595;23,8,10 Manisa Kiittiphanesi, 45 Hk 1852;37
Belediye Kiitiiphanesi, M. Cevdet O, 47;7 Royal
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College of Physician No: 63;37 Topkap1 Sarayi
Miizesi Kiitiiphanesi, Hazine 1986;312 Vatikan
Kiitiiphanesi, Vat. Turco 147,'> Bosna-Hersek,
Gazi Hiisrev Kiitiiphanesi, R 1266.3.13

Yontem

Tervihii’l-Ervah’in Topkap1 Sarayi Kiitliphanesi,
Revan Odasi, No: 1681 ve Siileymaniye Yazma
Eser Kiitiiphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No:
3595’de yer alan niishalarinin karsilastirmali
fihristlerinin yer aldigi Sehsuvaroglu’nun
“Sair ve Hekim Ahmedi” baslikli ¢alismasi?
incelenerek, eserde yer alan ¢ocuk saglig ile
ilgili bir bodlim saptanmistir. Eserin tibbin
pratik kismiyla ilgili ikinci fennin (el-fenii’s-
sani fi ciiz’i’l-‘ameli) birinci babi (bdb-1 evvel)
saglhgin korunmast (hifzi’s-sthhat) kisminin 10.
bolimi “cocuklarin tedbiri iizerine (fi tedbir-i
etfal)” bashigini tasimaktadir.? Tervihii’l-Ervdh’in
Siileymaniye Yazma Eser Kiitliphanesi, Ayasofya
Koleksiyonu, No: 3595’de yer alan niishasinin
Ankara Milli Kiitiiphane’de bulunan 06 Mf
1994 A 653 numarali mikrofilmi incelenmis;14
ilgili bolimiin (Sekil 2) ¢evriyazisi yapilmis
ve glinimiiz Tiirk¢esine aktarilmistir (Ek I).

Bulgular

Ahmed?’nin Tervihii’l-Ervah’da ¢ocuklarin tedbiri
hakkinda yazdig1 bolim gebeligin olusumuyla
baslamakta ve bu ilk béliimde gebe bir kadin
icin yapilmasi gerekenler bildirilmektedir.
Kadin gebe kaldiginda cani esenlige kavussun
diye bir iyilestirme gereklidir. Hastaligin asli
fazlalar oldugundan, gebedeki bu fazlalar
eritilmeli, viicudunda birakilmamalidir. Eger
gebede kan fazlaysa ondan kan alinmamali,
onun yerine sogutarak atesinin séndiiriilmesine
girisilmelidir. Eger hiltlar fazla olursa gebe ishal
edilmemeli, o durumda yumusatict bir ilacin
kullanilmas1 yeglenmelidir. Gebenin viicudunda
sinirler yumusak oldugunda, dogum zamani
geldiginde yorgunlugu da az olacaktir. Gebe
hamama girdiginde yagla ovmak, sinir sertligini
giderir, korkusunu ve sigramasini savusturur ve
bagirmasina da faydali olur.14

Ahmedi bu boliimiin ikinci kisminda dogum
eyleminde ortaya cikacak sorunlarin ¢dziimi
icin yapilacaklari bildirmektedir. Eger dogum
zor olursa, temr? ve hulbe? pismisi ile tedavi
gerekir. Eger gobekten inen kan c¢ok olursa
gebeye kehriibd* kursu® verilmeli, eger kan

2 Temr: hurma.!s

3 Hulbe: Fenugreek, trigonella foenumgraecum.1¢; Fenugreek: cemenotu.!?
4 Kehriiba: “saman kapan”: kehlibar.!

5 Kurs: A small medical lozenge.16
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gelmezse miirr® kursu verilmelidir. Plasentanin
gelmedigi, kaldig1 durumlarda ¢oziicii bugular
ya da tiitsiiler kullanmak gerekir. Bunlar
arasinda hanzal,” miirr, katran, kibrit,® ebhel®
sayllmaktadir.!4

Ugiincii béliimde dayede yani siitannede olmasi
gereken Ozellikler siralanmaktadir. Siitanne
mutlaka gen¢ olmali, yash olmamalidir. Siitiiniin
deva olmasi igin, bedeninin ve memesinin
biiyiik, yiiziiniin ve basinin saglikli olmasi
gerekir. Hem iyiligi hem yiiz giizelligi olmals,
mizaci da orta olmalidir. Siitannenin stiitiinde
koyuluk, keskinlik ve yumusaklik olmamalidir.
Cocuklarin viicudu igin istenilen sey siitlin
lezzetinin tatli, kokusunun gilizel olmasidir.
Cocugun viicuduna hastalik erismesin diye
siitannenin gidasi temizlenmelidir. Siitannenin
gidasi yagli, taze balik, yumusak, beyaz ekmek
ve semiz et olmalidir.!4

Bebek kundaktan c¢ikip besige girdiginde
yapilmas: gerekenler dérdiinci boliimde
anlatilmaktadir. Bebegin cildine dayaniklilik
gelmesi icin bebek tutucu yagla yaglanmalidir.
Bebegin ¢ok emmesi sonucu hazimsizlik, az
emmesi sonucu ates ortaya ¢ikar. Bebegin
uyudugu yer karanlik olmali, giiglikle
uydugunda uyandirilmamalidir. Sekiller, renkler
ve durumlar bedene ve ruha gii¢ verdiginden,
gOkyiiziine ve yildizlara bakmas: i¢in bebek,
uyandiginda aydinliga getirilmelidir. Bebege
cok yumusak bir sekilde konusulmali, musikiye
uygun olmasi i¢in, onun yaninda hos bir sesle,
cocuklarin viicutlar: i¢in uygun olan ninni
soylenmelidir. Belilec!® suyu, stis,!! hulbe
ve kiindiir'?> macun yapilarak bununla dili
ovdurulmalidir. Bagka durumlarin olmamasi icin
bebekten kan aldirilmamalidir, ama ishale niyet
edilebilir. Cocuk, biiyiiyiip bedeni giiclenene
kadar giinesin sicakligindan korunmalidir.4

Tartisma

Ahmedi eserinin ¢ocuk sagliginin korunmasi ile
ilgili boliimiinde, déneminin tibbi paradigmasi
olan humoral patoloji teorisine gore Snerilerde

6 Miirr: Myrrh!6; Myrrh: lavanta yapiminda kullanilan bir gesit sar1 sakiz, miir,
miirriisafi.l”

7 Hanzal: ebticehil karpuzu da denilen, portakal biiyiikliigiindeki meyvasi ¢ok
ac1 ve i¢ stirdiirticii olan bir bitki.1®

8 Kibrit: 1. Kirmizi yakut; altin. 2. Kiikiirt. 3. Kibrit.!3

9 Ebhel: Juniper berries.!$; Juniper berries: ardi¢c meyvasi, ardi¢ yemisi.!”

10 Belilec, belile: Bastard myrobalans, bedda nuts, fruit of terminalia belerica.6;
Myrobalan: sepicilikte ve boya islerinde kullanilan helile agact meyvesi.!”

11 Sis: The maggot, weevil. 2. The liquorice-plant, glychrrhiza glabra.6;
Maggot: siirfe, kurt, kurtcuk, sinek kurdu, peynir kurdu.!7; Licorice, Liquorice:
meyan, meyan kokii; glychrrhiza glabra: meyan kokii hulasasi ve sekeri.!?

12 Kiindiir: Frankincense, olibanum, gum-resin of Bosweilia thrifera.16;
Frankincense: giinliik, buhur, tiitsii.17; Olibanum: ginliik, giinniik, bir esit
buhur.'?
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bulunmaktadir. Ahmedi gebeligin olusumu ve
siirdiiriilmesi ile ilgili olarak (1-7. beyitler)
basladigr bu bdliimde, dogumda ortaya
cikabilecek sorunlar ile bunlarin ¢éziimiinden
(8-12. beyitler) kisaca bahsettikten sonra,
bir siitannede olmasi gereken oOzellikleri,
siitlin ozellikleri ve siitannenin beslenmesiyle
ilgili Onerilerini (9-19. beyitler) siralamistur.
Bolimiin son kismi ise bebegin cildinin
bakimi, onun beslenmesi, onun uykusu, onunla
kurulacak iletisimin nasil olacag: bildirilmis
ve damardan kan alma ve ishal etme gibi
humoral paradigmanin tedavi yontemleriyle
ilgili olarak ¢ocukta yapilmasi uygun olanlar
ve olmayanlar hakkinda kisaca bilgi verilmistir
(20-30. beyitler).14

Ahmedi’nin Tervihii’l-Ervah’t yazarken
yararlandigini bildirdigi Havi denince akla ilk
gelen Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin
(865-925) el-Havi fi’t-Tibb adl1 eseri olmaktadir.
Bununla birlikte Kitip Celebi’nin (1609-
1657) Kesfiiz’z-Zuniin adli eserinde Havi baslig
altinda el-Havi fi’t-Tibb’in'® yani sira el-Havi fi
[Imi’t-Tedavi isimli bir esere de yer verildigi
goriilmektedir.18 Necmii’d-din Mahmad b. -es-
Seyh Saini’d-din!8- Ilyas es-Sirazi’ye (6. 730
H./1330) ait oldugu bildirilen bu eser,!81? bir
cilt ve bes makaleden olusmaktadir.'® Enmiizec/
Unmilzec olarak bildirilen eser ise, Seyyid Isma’il
CiircAni’nin (1042-1137) Muhtasar-1 (Enmiizec/
Unmiizec-i) Zahire-i H’arezmsahi adli Farsca eseri
olabilir.19 Katip Celebi?0 Kesfiiz’z-Zuniin’da
Miicez’in Ibn Sind’nin (980-1037) el-Kaniin
7’t-Tibb adli eserinin 6zeti oldugunu haber
vermektedir. el-Miicez fi’t-Ttbb hem yazildig1
dénemde hem de sonrasinda yiizyillarca bir el
kitabr olarak kullanilmis ve Mustafa b. Saban
es-Surtri tarafindan Tiirkceye cevrilmigtir.2!
el-Miicez genel bir tip eseri olup, dort fenden
(dort boliimden) olusmaktadir. Birinci fen
genel olarak insan bedeninin hali, tabii isleri ve
onlarin yararlari; ikinci fen ilaglar ve gidalar;
3. fen tek tek organlarin hastaliklarini; dérdiincii
fen ise genel olarak biitiin viicudu ilgilendiren
hastaliklar1 bildirmektedir.2! Ahmedi’nin eserini
yazarken izledigi akis hem &nceki dénemlerde,
hem de eserin yazildig1 dénemlerde 6rnekleri
goriilen klasik tip kitaplarinin konu akislari
ile benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte,
Ahmedi’nin “hifzi’s-sthha” baslig1 altinda ele
aldig1 konu basliklar1 Miicez’in konu basliklari
ile kosutluk gostermekle birlikte, ¢ocuklarin
tedbirine ait bir bsliime Ibnii'n-Nefis’in eserinin
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Tiirkce cevirisinde rastlanmamistir.22 Ote
yandan Tervihii’l-Ervdh’la hemen ayni dénemde
yazilmis olan Abdiilvehhab bin Yasuf ibn-i
Ahmed el-Mardani’nin 823 H./1420 tarihli
Kitabu’l-Muntehab fi’t-Tib adl1 eserinde ise benzer
bir boliim bulundugu?? ve bu bolimiin de
Tervihii’l-Ervah’da yer alan boliime gore oldukea
kisa oldugu goriilmektedir (Tablo I).

Adini andig1 el-Miicez’in Kdniin’la olan
iliskisinden dolayi, Ahmedi’nin 6nctillerinden
biri olarak sayilabilecek olan Ibn Sina’nin el-
Kanan fi’t-Tibb’1nun birinci kitabinda ise gocuk
bakimi hakkinda bir boliim bulunmaktadir.24
Ibn Sina’nin bu konuda yazdiklari pek ¢ok
arastiricinin ilgisini ¢ekmis ve iizerinde
incelemeler yapilmistir.25-29 Adi gecen bu
boliimde, hamilelik ve dogumdan 6nce annenin
bakimi konusu disarida birakilmis ve bolim
gobek kordonunun kesilmesi ile baslatilmistir.
Bebegin derisinin bakimi, kundaklanmasi,
uyku ve banyo konusu islendikten sonra,
bebegin beslenmesi yani emzirilmesi, iyi
bir slitannede bulunmasi gereken ozellikler,
siitle ilgili aciklamalar, slitanne icin beslenme
rejimi, siitten kesme, hareket halinde bebek
gibi konular islenmistir. Cocuk hastaliklari
konusunda olduk¢a ayrintili bir agiklama
verildikten sonra, son boliimde dort ile yedi
yas arasindaki cocuklarin beslenmesi, egitimi
gibi konular agiklanmistir.24 Yurdakok,26 Ibn
Sina’nin bebek bakimi {izerine yazdiklarini
inceledigi ayrintili yazisinda, bu konuda Ibn
Sin4’nin goriislerinin glinlimiizde de gegerli
oldugunu bildirmektedir.

Ahmedi ¢ocuk sagliginin korunmas: basligina
uygun olarak, ¢ocuk hastaliklar1 konusunu
yazdig1 bolimiin disinda tutmus, ¢ocuklugu
gebelik doneminden baslayarak ele almis,
yenidogan ve bebeklik donemini islemistir.
Metne bakildiginda siitanne ve siit konusuna
oldukea fazla yer verdigi goriilmekteyse de bu
durumun Ibn Sind’nin Kdndn’unda da benzer
sekilde oldugu fark edilmektedir. Kaniin’da yer
alan bilgilerle karsilastirildiginda, Ahmedi’nin
verdigi bilgilerin genel olarak Kanin’da yer alan
bilgilerden farkli bir nitelik tagimadig: ve klasik
bilgiyi yansittig1 fark edilmektedir.

Ahmed?’nin hem gebenin hem de ¢ocugun
tedavi amagli olarak “fasd edilmesine” ya
da bir baska deyisle onlarin damarindan
kan alinmasina (venesection) karsi oldugu
goriilmektedir. Ibn Sina da Kaniin’da hamilelik
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sirasinda kan alinmamasini dnermekte, ancak
¢ok acil durumlarda, hatta o zaman da kadin
cenini 6liimden korumaya yetecek kadar giiclii
oldugunda, bu uygulamanin yapilabilecegini
bildirmektedir.2¢ Hekim Salih bin Nasrullah’in
(6. 1669) Gayetii’l-Itkdn fi Tedbir-i Bedeni’l-insdn
adli Arapga eserinin Tiirk¢e terciimesi olan
Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemet-i Gayeti’l-itkan’da Razi
ile ibn Sini arasinda cocuklardan kan alma
konusunda bir anlagsmazlik bulundugu, Razi’nin
Ta‘iin Risdlesi’nin dordiincli babinda, bebekler bes
ay1 gectikten sonra onlardan hacamat edilerek
kan aliabilecegini bildirdigi, Ibn Sind’nin ise
bir yasini gectikten sonra hacamat edilerek
kan alinmasinin uygun oldugunu bildirdigi
bilgisini vermektedir.3® Ahmedi’nin ¢agdasi olan
Haci Pasa’nin Teshil adli eserinde ise ¢ocukluk
caginda kan almakla ilgili olarak, on dort
yasindan 6nce kan almamak ve yine ¢ocuklar
iki yasina gelmeden 6nce zorunlu olmadik¢a
hacamat yapmamak gerektiginin bildirildigi
goriilmektedir.3! Ahmedi’nin ise hacamat ile
cocuklardan kan alinmasi konusunda verdigi
bir bilgi bulunmamaktadir.

Ahmedi’nin déneminin tip uygulamalarina temel
olan humoral paradigmaya gore eserini kaleme
aldig1, gebelikten baslayarak dogumu izleyen
doénemde c¢ocuklarin sagliginin korunmasi
konusunda 6nerdiklerinin de bu kapsamda ele
alindig1 gortilmektedir. Ahmedi’nin mesnevi
tarzinda Tiirkce olarak yazdigl bu manzum
eserinde, eserini olustururken yararlandigini
bildirdigi Miicez gibi 6nemli bir eserin Tiirk¢e
cevirisinde saptanamamasina karsin, ¢ocuk
sagliginin korunmasi ile ilgili bir bolime
eserinde yer vermesi Tiirk tip tarihi agisindan
olumlu ve 6nemli bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir.
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El-makaletu’l-‘4siratu fi tedbiri’l-etfal

Cu ‘avret yiiklii ola aiia 1slah
Gerekdiir kim ola canmina iflah

Erit koma anlaruii cisminde fazla
Ki olur fazla bi-sek asl-1 ‘ille

Cit kan galib ola itme am fasd
Velikin tatfive tebridle it kasd

Dali ahlat olursa itme ishal
Ki taltifile gitse yigdiir ol hal

Cit nerm ola teninde anui a‘sab
Olur az vaz‘t haml irdiikde it‘ab

Cit hammama vara yagila ovmah
Olur sifiir salabatimi savmah

Feza'dan sicramahdan ana dafi*
Olur hem sayhalardan dahi nafi’

Eger ola viladet derd-i diigvar
Tabih-i temr hulbeyle eyle timar

Gobekden ineni ¢oh olsa kanuri
Irisdiir aiia kursin kehrubanun

Eger kan inmeye var tende zarri
Deva irigdiir aiia kurs-1 miirri [147]14

Mesime kalsa vii olmasa nazil
Gerekdiir aina tebhir-i muhallil

Nitekim hanzal vii hem miirr vii katran
Dahi kibrit vii ebhel ki ola derman

Gerek daye yigid ola be-her-hal
Sagire pir gerekmezdiir bila-kal

Gerek cismi biiyiik vii emcegi hem
Yiizi vii basi sag ki ola siidi em

Gerek kim ola hem hiisn vii cemali
Mizacinda dahi hem i‘tidali

Tervihii’l-Ervah’da gocuk saghg

Onuncu makale ¢ocuklarin tedbiri iizerine

Kadin gebe kaldiginda, ona iyilestirme,
Canina kurtulus olsun diye, gerekir.

Erit, birakma onlarin bedeninde artik,
Stiphesiz hastaligin esast artik olur.

Kan fazla oldugunda, ondan kan alma,
Ve lakin sogutarak atesi sondiirmeye niyet et.

Bundan baska, hiltlar olursa, ishal etme,
O durumun yumusataci ile gitmesi daha iyidir

Onun bedeninde sinirler yumusak olursa,
Dogum oldugunda yorgunluk az olur.

Hamama gittiginde yagla ovmak,
Sinir sertligini gidermek olur.

Korkmaktan sigramaktan ona savusturucu olur,
Bagirmalardan da ona yararh olur.

Eger dogum gii¢ dert olursa,
Temr hulbe pismisi ile tedavi et.

Gdébekten inen kan ¢ok olursa,
Ona kehrubanin kursunu ulastir.

Eger kan gelmezse, bedene zarari vardm,
Ona miirr kursunu ilag olarak ulastir.

Plasenta kalirsa ve inmezse,
Ona ¢oziicii buharlar gerekir.

Nitekim hanzal ve miirr ve katran,
Bundan baska kibrit ve ebhel derman olur.

Stitannenin her sekilde geng¢ olmast gerekir,
Kiigiige yash gerekmez, soze gerek yok.

Hem bedeni hem memesi biiyiik,
Yiizii ve basi saghkli gerekir ki siitii ilag olsun.

Hem iyilik ve yiiz giizelligi,
Hem de mizacinda itidal olmast gerekir.
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Siidinde olmaya anuii kesafet
Dahi bi-hiddet olmaya letdfet

Dahi ola ta‘mi tatlu kohust hitb
Ki oldur tifluii endamina matlib

Gidasmn dayeniiii tantif eyle
Ki tifluii irmeye cismine ‘ille

Ta‘amui yaglu vii hem yas balih it
Latif vii pak etmekle semiz et*

Cit kundahdan ¢ihub bisige gire
Ne gerekdiir diyeyim ol sagire

Amt kabiz yagila yagla bile
Ki cildine salabet ola bile

Coh emmestiin ki ol tuhme getiiriir
Az emmestin ki ol humma getiiriir

Uyisa ‘unfila uyarma an
Karaiiu it wyridugr mekan

Uyanduhda ani ilet zZiyaya
Ki baha ol niicaimila semaya

Ki ol eskal vii ol elvan vii evia’

Ider kuvvet tenile cana piyza’ [148]'

Aiia key lutfila eyle tekelliim
Katinda hitb savtila it terenniim

Ki miisikiye ola ol muvafik
Ki ola etfal ebdamna layik

Belilec rubbu sis vii hulbe kiindiir
Idiib ma ‘ciin anuiila dilini ovdur

Ana itdiirme fasd kasd ishal
Dilerseii ki olmaya ayruhsi ahval

Giin 1ssisindan ani sahlagil sen
Biiyiiyib irisince kuvvete ten [149]'¢

*Metinde bu kelime hem "et" ve hem de "it" okunabilecek sekilde, her iki hareke de kullanilarak harekelenmistir. Bir 6nceki misrada yer alan "it" kelimesinin
yazilis farki da gz Oniine alinarak "et" seklinde okunmasi tercih edilmistir.
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Onun siitiinde koyuluk olmasin,
Bundan baska keskinlik, yumusaklik olmasin.

Bundan bagka lezzeti tath, kokusu giizel olsun,
Cocugun bedenine istenen odur.

Stitannenin gidasini temiz eyle ki
Cocugun bedenine hastalik erigmesin.

Yemegini yagl ve taze balik,
Yumusak ve beyaz ekmekle, semiz et yap.

Kundaktan ¢ikip, besige girdiginde,
Ne gerekir soyleyeyim o kiiciige.

Onu biiziicii yagla da yagla
Ki cildine sikilik da gelsin.

Cok emmesin ki o hazimsizlik getirir,
Az emmesin ki o ates getirir.

Zorla uyursa, uyandirma onu,
Karanlk et, uyudugu yeri.

Uyandiginda onu gétiir 1518a,
Baksin o yildizlarla gékyiiziine.

Ki o sekiller ve o renkler ve o haller,
Bedenle ruha kuvvet verir.

Ona ¢ok yumugsaklikla konus,
Yaninda giizel sesle ninni soyle

Ki o miizige uygun olsun,
Ki ¢ocuklarin bedenlerine layik olsun.

Belilec rubu, sis, hulbe ve kiindiirii,
Macun yapip, onunla dilini ovdur.

Ondan kan aldirma, ishal yap,
Dilersen ki baska durumlar olmasin.

Giines sicakligindan onu koru sen,
Biiytiytip beden kuvvete eriginceye kadar.
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