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SUMMARY : Yal¢in H. (Karamanoglu Mehmetbey University Health High
School). Traditional practice related to pregnancy, the natal and postnatal
period and baby care (Karaman sample). Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi
2012; 55: 19-31.

This research was planned to describe the traditional practices related to
pregnancy, childbirth, puerperality, and child care among women in Karaman
and the relation with sociodemographic characteristics. Women who gave
birth at least once and who belonged to a low sociocultural level constituted
this research basis, in which a screening model was used. An interview form
was prepared according to literature information and was conducted face-to-
face (N=195). Data were analyzed with arithmetic average, and significance
of a contrast point between traditional practices according to sociocultural
characteristics was analyzed with t-test. Of the women who contributed to
this research, 76.4% of them stated that women who cannot have a baby
are “massaged on the middle back” by traditional midwives in order to have
a baby, 77.9% stated that an herb (Fatma Ana Eli) can be used to ease
childbirth, 75.8% stated that a red-colored syrup (bogard) can be used to
ease childbirth, 64.1% stated that the baby and mother should not be left
alone for 40 days, 58.9% stated that the babies were “salted”, and 66.1%
stated that the baby’s legs were swaddled for obtaining normal shape. In
light of the research results, constant and regular educational courses for
women related to inappropriate traditional practices are suggested.

Key words: traditional practice, baby care.

OZET: Arastirma Karaman’da kadinlarin gebelik, dogum, lohusalik ve bebek
bakimina iliskin geleneksel uygulamalarini ve sosyo-demografik 6zellikleri
ile iligkilerini tanimlamaya yonelik planlanmistir. Tarama modeli kullanilan
arastirmanin evrenini en az bir kez dogum yapmis sosyokiiltiirel diizeyi alt
diizeyde olan kadinlar olusturmaktadir. Literatiir bilgilerine gore hazirlanmis
olan goriisme formu, yiiz yiize goriiserek yapilmistir (N=195). Veriler
yiizdelik ve aritmetik ortalama; sosyodemografik 6zelliklerine gore geleneksel
uygulamalar arasinda fark puanlarinin anlamlilifi da t-testiyle incelenmistir.
Arastirmaya katilan kadinlardan %76.4’ii ¢ocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk
sahibi olabilmek amaci1 ile “ara ebesine” Olgtiiriip bel g¢ektirdigini; %77’si
rahime seker, katran, sogan gibi sifal1 bitkilerle karistirilan pamuk koyuldugunu;
%77.9’u dogumu kolaylastirmak i¢in “Fatma Ana Eli” isimli bitki kullanildigini;
%75.8’1 albasmasin diye kirmizi serbet ikram edildigini; %64.1°i kirkl1 ¢ocuk
ve kadinin yalmz birakilmadigini; %58.9’u bebegin tuzlandigini, %66.1°i
kundaga sarilan bebeklerin bacaklarinin diizgiin olacagina inandiklarini
belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; kadinlara
yanlis geleneksel uygulamalar konularinda siirekli ve diizenli egitimlerin
yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: geleneksel uygulamalar, bebek bakima.

Giinlimiizde, ozellikle gelismekte olan iilkelerde
gebelik, dogum ve dogum sonu donemde
yasanan yanlis uygulamalardan dolayr bir¢ok
anne ve bebek yasamini yitirmektedir. Ana

cocuk saglig1 sorunlar1 olarak adlandirilan
bu durum iilkemiz i¢in de Oncelikli bir
sorun olmaya devam etmektedir. Ulkemizde
halen dogumlarin mahalle ebesi tarafindan
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Tablo I. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri (n=195).

Sosyodemografik Bilgiler n %
Yaslar1
20’den kii¢iik 6 3
21-25 yas 39 20
26-30 yas 47 24.1
31-35 yas 54 27.6
36-40 yas 42 21.5
41 ve daha biiyiik 36 18.4
Medeni hal
Evli 179 91.7
Bekar 14 7.1
Dul 2 1
Egitim durumlari
Okur-yazar degil 4 1
flkokul mezunu 117 60
Ortaokul mezunu 56 29.7
Lise mezunu 18 9.2
Evlilik stiresi
1-5 yil 39 20
6-10 yil 47 24.1
11-15 yil 59 39.2
16-19 yil 36 18.4
20 yildan fazla 14 7.1
Gebelik, bebek bakimi hakkinda bilgi kaynaklari
Almadi 4 2.1
Aile biiyiiklerinden 76 38.9
Saglik personelinden 48 24.6
Yazili kaynaklardan 19 9.7
Internetten 48 24.6
ilk gebelik yast
18 yastan kiiciik 27 13.8
18-25 yas 71 36.4
26-35 yas 74 37.9
36 yastan blyik 23 11.7
Cocuk sayis1
Yok 6 3
1 ¢ocuk 31 15.8
2-3 ¢ocuk 107 54.8
4-5 ¢ocuk 46 23.5
6 ve daha fazla 5 2.5
En son dogan bebegin cinsiyeti
Kiz 91 51.7
Erkek 85 43.5
Dogumu yaptig1 yer
Hastanede 113 64.2
Evde 63 35.7

yapildigi, cocuk bakimui ile bilgilerin daha ¢ok
ailedeki biiyliklerden 6grenildigi ve ¢ocuklar
hastalandiklar1 zaman o6ncelikle geleneksel
inanglara gore tedavi edilip, iyilesemeyecegi
anlasildiginda doktora gotiiriildiigii ok sayidaki
arastirmada belirtilmektedir.14

Toplumun inang, gelenek, deger ve kiiltiirleri
ile ilgili yaptiklar1 geleneksel ydontemler;

kulaktan kulaga aktarilan yontemlerdir.
Gelismis toplum ve bolgelerden gelismemis
toplum ve bolgelere dogru gidildikce tedavi
bi¢cimlerinin form degistirerek daha akil dist
bir hal aldigi, egitim ve saglik hizmetlerine
yeterince ulasilamayan bolgelerde ise insanlarin,
gerektiginde kendi hekimligini kendilerinin
yaptig1 gorlilmektedir.>® Gelenek ve géreneklerin
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Tablo II. Cocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmek icin yaptiklar1 uygulamalarin dagilimi
(n=195).

Uygulamalar*

n %

“Ara ebesi”’nde kadinin beli ¢ektirilir, “l¢tiiriiliir” (ara ebesi kadinin kasiklarinda sertlik, 149 76.4
iltihap belirlerse sifali bitkileri rahmine koyar ya da kasiklarina kusak sarip rahimi yukari

kaldirir)

Rahime seker, katran, sivi yag, sogan vb sifali olduguna inanilan bitki ve baharatlarla 150 77

karistirilan pamuk yerlestirilir

Cocugu olmayanlar hacca giderler ve Arafat Dagi’'nda vakfe (bekleme, haccin temel farzi) 119 61.2
yaparlarken dagin topragina bebek resmi ¢izer ve dua ederler

Bal, bogiirtlen, ebegiimeci, karanfil vb bitkiler karistirilip gebe kalmasi istenen kadina 171 87.6

igirilir veya yedirilir

Kirk gebe kadindan para toplanip, paralar hacca giden birisine verilir 93 47.6

Hicaz’dan veya hacdan getirilen et, bugday yedirilir

77 394

Dogum yapmus bir kadinin es’inin (plasentasinin) iizerine, ¢ocugu olmayan kadin, plasenta 58  29.7

soguyuncaya kadar oturtulur

Kaplicaya gidilir 72 36.9
Sifal1 bitki kaynatilan kazana kadin oturtulur 32 164
Diger (lislitiilmemeye calisilir, agir kaldirmaz, hali ¢irpmaz vb) 72 36.9

*Calismaya katilanlar, birden fazla cevap vermisti.

yogun olarak yasandigi dogum, lohusalik,
evlenme gibi kadinin ve bebegin en hassas
oldugu doénemlerde, onlar1 ¢esitli tehlikelerden
korumak, kutsamak ve onlari yeni dénemine
hazirlamak icin birtakim Adetler, téren, dinsel
ve biyiisel islemler uygulanmaktadir.”

Karaman’da gebelik, dogum, lohusalik ve bebek
bakimi siirecindeki geleneksel uygulamalar1 ve
inanglar1 kapsayan bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu arastirma “kadinlarin gebelik, lohusalik ve
bebek bakimina iliskin fonksiyonel olmayan
inanglar1 ve bilgileri nelerdir ve bu inanglari
ile ilgili sosyo-demografik ozellikler ile
iliskili midir?” problemine yonelik olarak
planlanmustir.

Materyal ve Metot

Tarama modeli kullanilan bu arastirma, veri
toplama araglarina dayali bilgiler {izerinde
yiriitlilmiistiir. Arastirmanin genel evrenini en
az bir kez dogum yapmis sosyokiiltiirel diizeyi alt
diizeyde olan kadinlar olusturmaktaydi. Calisma
evreni olarak Karaman’da alt sosyokiiltiirel
diizey mahallelerde oturan ve en az bir kere
gebelik ya da dogum yasamis olan kadinlar
alindi. Bu kadinlara arastirmaci tarafindan
literatiir bilgilerine gére hazirlanmis olan
“Gebelik, Lohusalik ve Bebek Bakimina iliskin
Fonksiyonel Olmayan Uygulamalar” konulu
goriisme formu, yiiz ylize gériisme yontemi ile
uygulandi. Goriisme formlarinin uygulanmasi,

arastirmaci ve anketorler tarafindan sorularin
tek tek okunup cevabinin not edilmesi seklinde
yapild1 195 kadin ile goriisiilerek kadinlarin
gebelik, lohusalik ve bebek bakimina iliskin
bilgileri alindi. Veri toplama araci, konuya
yonelik geleneksel inang ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi i¢in yapilan arastirmalardan ve
literatiir bilgilerinden yararlanilarak arastirmaci
tarafindan hazirlandi. Calismaya katilmay:
kabul eden kadinlarla, anketorler tarafindan
yliz ylize goriislilerek veriler toplandi. Elde
edilen bilgiler yiizdelik ve aritmetik ortalama;
sosyodemografik Ozelliklerine gore gebelik,
lohusalik ve bebek bakimina iliskin fonksiyonel
olmayan uygulamalar arasinda fark puanlarinin
anlamlilig1 da t testi ile incelendi.

Bulgular

Arastirmamiza katilan kadinlarin %91.7°1 evli,
%601 ilkokul mezunu, %39.2’i 11-15 yillik
evlidir. Kadinlara gebelik, dogum, bebek bakimi
konularinda hangi kaynaktan bilgi aldiklari
soruldugunda, %38.9’u aile biiyiiklerinden,
%?24.6’1 ise internetten ve yine %24.6’1 saglik
personelinden bilgi aldiklarini ifade etmislerdir.
%37.9 oranindaki kadinin gebelik yasinin 26-35
oldugu belirlenmistir. Arastirmamiza katilan
kadinlar arasinda egitimini lisans ve lisansiistii
yapan bulunmamaktadir. Okur-yazar olmayan
kadinlarin tamami 50 yas iizerindedir. Cocuk
sayis1 bakimindan incelendiginde ¢alisma
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Tablo III. Dogacak bebegin cinsiyet tahminine y6nelik inan¢ ve uygulamalarin dagilimi (n=195).

Uygulamalar* n %

Gebenin bagina tuz atilir, basi kasinirsa kiz, burnu kasimnirsa erkek olur 162 83

Gebe kadinin haberi olmadan makas ve bicak minderin altina, degisik taraflara konur, 148 75.8
gebe makas tarafina oturursa kiz, bicak tarafina oturursa erkek olur

Sil dolu bardaga annenin siitii sikip suyun {istiinde dagilirsa kiz, dibe inerse erkek 87 44.6
olur

Gebe cirkinlesirse erkek, giizellesirse kizi olur 168 86.1
Gebenin burnu biiylirse erkek olur 69 353
Karin biiyiikse erkek, kalca biiyiikse kiz olur 91 46.6
Gebelikte yiizde ¢iller olursa erkek olur 65 333
Meme ucu koyulasirsa erkek olur 79 40.5
Gebe kadinin alyansi alinarak ipe baglanir ve el bileginin iistiinde hareketsizce tutulur, 152 77.9
alyans daire seklinde donerse kiz, yatay hareket ederse erkek olur

Gebe ¢ok uyursa kiz olur 97 49.7
Gebelikte bebek hareketliyse erkek olur 127 65.1
Gebelikte gobek cizgisi koyulasirsa erkek olur 77 39.4
Gebelikte riiyada altin goriirse kiz olur 64 32.8
Tarlada kazma kazarken ¢ivi goriirse erkek, boncuk goriirse kiz olur 58 29.7

Diger (kadinin karninda kiz ¢ocugu geg, erkek cocugu erken canlanir; kadin ayak ayak 166 85.1

istline atabilirse kizi, atamazsa oglu olur vb)

*Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir.

grubundaki kadinlarin %54.8’inin 2-3 ¢ocuga
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo I).

Cocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in yaptiklar1 uygulamalarin dagilimi
sunulmustur. Arastirmaya katilan kadinlardan
%76.4’1, cocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk
sahibi olabilmek amaci ile “ara ebesi” adi
verilen kadinlarin yaptiklar1 “6l¢me ve bel
cekme” yapildigini belirtmektedirler (Tablo
).

Arastirmamiza katilan kadinlarin %86’s1
gebelikte anne adayinin c¢irkinlestiginde
erkek, giizellestiginde ise kiz bebek olacagina
inanildigini; %75.8’i gebe kadinin haberi
olmadan makas ve bicak minderin altina
degisik taraflara konup gebe makas tarafina
oturursa kiz, bigak tarafina oturursa erkek olur
inancinin yaygin oldugunu; %83’{ ise gebenin
basina tuz atildigini, basi kasinirsa kiz, burnu
kasinirsa erkek olur inancinin yaygin oldugunu
belirtmislerdir (Tablo III).

Arastirmaya katilan kadinlarin %88.2’i gebe
kadinin giizel olan her seye baktiginda
bebeginin de giizel olacagina inanildigini;
%78.9’u gebenin karninda bebek ilk hareket
ettigi zaman kadin kime bakarsa bebegin ona
benzeyecegini; %81.5’1 gebenin ciger yiyip elini
yikamadan kendi yanagina koyarsa, cocugun da

ayn1 bolgesinde leke, ben ya da iz olacagina
inandigini belirtmislerdir. Ayrica, kadinin
kocasini ¢ok sevmesi durumunda, dogacak
¢ocugun babaya benzedigine, eger erkek
karisini ¢ok severse dogacak ¢ocugun anneye
benzedigine; gebe nar yerse ¢ocugun dislerinin
nar tanelerine benzeyecegine inanildig1 (%47.6);
kadin yumurta yerse ¢ocugun kafasinin yumurta
gibi olacagina inanildig1 (% 38.4) belirtilmistir
(Tablo IV).

Arastirmaya katilan kadinlarin %77.9’u dogumu
kolaylastirmak i¢in “Fatma Ana Eli, Mercan Ana
Eli” gibi isimler alan bir bitki kullanildigini;
%76.4’ti dogum kolay olsun diye kadinin
bol bol hareket edip ev isleri yaptigini, fazla
kilo almamas1 gerektigini; %58.4’4i bebegin
cikima geldigi zaman genital organa zeytinyagi
dokildiiglint; %69.7’si zor dogumlarda bebegin
tam ¢ikim anina gelmesi durumunda kadinin
karnina kuvvetli bir kadinin dirsekleriyle
bastirdigini belirtmisglerdir (Tablo V).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin %75.8’
plasentanin ¢ikmasi geciktiginde dogum
yapan kadinin karin iizerinden bastirildigini
veya kusak baglandigini; %64.6’1 siit ya da
sicak su buharina oturtuldugunu, %57.4’1
kadina sarmisak veya sogan koklatildigini
belirtmislerdir. Ayrica yeni dogum yapan
kadinin sagliginin korunmasina iliskin lohusa ve
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Tablo IV. Gebenin baktigi, yedigi veya yaptiklariyla ilgili inanislara yonelik inang¢ ve uygulamalarin
dagilimi (n=195).

Uygulamalar * n %

Gebe, giizel kimselere veya giizel olan her seye bakarsa, ¢ocuk giizel olur 172 88.2
Cocuk gebenin karninda ilk hareket ettigi zaman, kadin ilk olarak kime veya neye 154 78.9
bakarsa cocuk ona benzer

Kadin, sik sik aynaya bakarsa dogacak ¢ocuk kendine benzer 93 47.6
Kadin sik sik gokyiiziine bakarsa dogacak ¢ocugun gozii mavi olur. Yeni dogmus aya 68 34.8
bakarsa ¢ocugu ay gibi nurlu olur

Kadin sik sik sakiz cignerse ¢ocugu hem sik sik kaka yapar hem de geveze olur 87 44.6
Tavsan yiyen gebe kadinin ¢ocugunun dudag: yirik (yarik, kesik) olur. Ayni zamanda 91 46.6
cocuk korkak olur ve gocuk gozleri agik uyur

Kadin balik yerse ¢ocugu balik agizli olur, gocugun kemikleri zayif olur. Ayn1 zamanda 67 34.3
cocuk stimiikld, salyali olur

Elma yerse ¢ocuk elma yanakli olur 121 62

Ciger yiyip elini yikamadan kendi yanagina koyarsa, ¢cocugun da ayni bolgesinde leke, 159 81.5

ben ya da iz olur

Kadin eger kocasini ¢ok severse, dogacak ¢ocuk babaya benzer. Eger erkek karisini 114 58.4
cok severse, dogacak ¢ocuk anneye benzer

Nar yerse ¢ocugun disleri nar tanelerine benzer 93 47.6
Kladm yumurta yerse ¢ocugun kafasi yumurta gibi olur, yumurta yerse ¢ocuk beyaz 75 38.4
olur

Gebe kadin, kap1 esigine oturmaz 149 76.4
Miibarek gecelerde, bayramlarda, kandil gecelerinde cinsel iliski olmamali 177 90.7

Diger (Hidirellez giinii kapiy kilitleyip agarsa, ¢ocugun agzi1 “dilik” (kesik) olur; gebe 182 93.3

disini ¢ektirirse, cocuk geri zekali veya deli olur vb)

* Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir.

¢ocugun {isiitmemesi i¢cin kadinin, dogumdan
once 6zel olarak hazirlanmis, elenmis, torbalara
konmus topraga yatirildigini belirtenlerin orani
da %44.6’dir (Tablo VI)

Arastirmamiza katilan kadinlarin %75.8’i
albasmasin diye gelenlere kirmizi serbet ikram
edildigini; %64.1’i kirkli ¢ocuk ve kadinin yalniz
birakilmadigini, kirk giin disar1 ¢ikarilmadigin;
%62.5’1 anne ve ¢ocuk yalniz kalirsa basuglarina
Kur’an, demir, ekmek ve siipiirge kondugunu;
%57.9’u ziyarete gelen birisinin ayni giin
baska bir kirkli kadina gitmedigini, diiglin
evinden, 6li evinden ¢ikan kimsenin lohusa
ziyaretine gitmedigini, aksi halde bebegin
“aydas” oldugunu ve kadini “albastigini”
belirtmislerdir (Tablo VII).

Arastirmamiza katilan kadinlarin %58.9’u
bebegin koltuk alti, kasiklari, boynu gibi en
cok terleyen bolgelerinin tuzlandigini, %57.9’u
bebegin terinin kokmamasi igin tuzlandigini,
%44.6’1 bebegin ileride yakalanabilecegi
hastaliklardan arinmast i¢in tuzlandigini,
%33.8’1 bebegin teninin giizel ve diizgiin olmasi

icin tuzlandigini belirtmislerdir (Tablo VIII).

Arastirmaya katilan kadinlarin %66.1’i kundaga
sarilan bebeklerin bacaklarinin diizgilin olacagina
inandiklariny; %54.3’1 kundaga sarilan bebegin
boyunun uzun olacagini; %50.7’i elleri ve ayaklar1
sikica sarilan bebegin daha hizli gelisecegini;
%44.1’i kundak ne kadar siki olursa, bebegin
kaslarinin da o kadar siki olacagini; %39.4’1
kundagin {izerine bebegin basi da simsiki
sarilirsa kafasinin “yelli” olmayacagini, bebegin
akill1 olacagini sdylemislerdir. Arastirmaya
katilanlarin %42’i bebeklerini kendilerinin ya
da dogumdan sonra bebegin bakimini iistlenen
aile yakinlarinin bebegi kundakladigini; % 23.5’i
holliige belediklerini ya da hoélliigiin yararina
inandiklarini belirtmislerdir (Tablo IX).

Aragtirmaya katilan kadinlarin %51.7°i bebegin
gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa veya
gomiiliirse ¢ocugun ileride o meslege sahip
olacagini; %49.7’1 gobek kesilirken, evdeki
biiyiiklerden birinin ya da hatir1 sayilan birinin
adinin kondugunu; %31.2’i kuruyan gobek
evde bir yere gomiiliirse bebegin evde ya da
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Tablo V. Dogumun kolay olmasi i¢in yapilan inan¢ ve uygulamalarin dagilimi (N=195).

Uygulamalar*

n %

Dogumu kolaylagtirmak icin “Fatma Ana Eli, Havva Ana Eli, Meryem Ana Eli, Mercan 152 77.9

Ana Eli” gibi isimler alan bir bitki kullanilir

Dogum kolay olsun diye kadin bol bol hareket eder, ev isleri yapar, fazla kilo almaz 149 76.4

Dogum zor olmaya baslayinca kadinin oriili saglari, dagiimli esyalari, kocasinin 41 21.5
ayakkabi bagi vb. diigiimleri ¢oziiliir

Kolay dogum i¢in sancist baslayan kadin merdiven indirilip ¢ikartilir 95 48.7
Kolay dogum icin serbet, tereyag, pekmez icirilir, yaghh ekmek yedirilir 112 57.4
Hocaya okutulmus bir kusak kadinin beline baglanir 87 44.6
Sancisi baslayan kadina tuzlu su igirilip 6gtirme hissi olusturulur. Kustuk¢a bebegin 64 32.8
asag1 inip kolay dogacagina inanilir

Bebegin ¢ikima geldigi zaman genital organa zeytinyag1 dokiiliir 114 58.4
Bebegin tam ¢ikim anina gelmesi durumunda kadinin karnina kuvvetli bir kadin 136 69.7
dirsekleriyle bastirir

Evdeki tim kilitli esyalar agilir (sandik, kapi, dolap vb) 59 30.2
Diger (samanin atildigr su kaynatilip buharina kadin oturtulur; yumurta kabugu 167 85.6

doviilerek siitle veya cay ile icirilir; rahat dogum yapan bir kadinin elinden veya

eteginden su icirilir vb)

*Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir.

eve yakin bir yerlerde kalacagini; % 27.1%,
gobek kesilirken kullanilan aletin (makas,
tas, bicak vb) bol akan suda yikandigini,
bdylece bebegin su gibi akan bereketli bir 6mrii
olacagini belirtmislerdir. Ayrica dogum sonunda
bebegin gobegi ile ilgili yapilan uygulamalar
konusunda bebegin gdbeginin makas, jilet
veya bigakla kesildigini (%69.2); kiz bebeklerin
gobeginin evine bagli, temiz olsun diye evin
icine gomiildigiini (%65.1); terzi olsun diye
dikis makinesinin ¢ekmecesine kondugunu
(%57.4); giileryiizlii olmasi igin giil agacinin
dibine gomiildiigiinii (%46.6); zeytinyag ile
gobegin yaglandigini, siit kaymagi ya da pise
stirtildiigiinti (%49.2) belirtmislerdir (Tablo
X).

Aragtirmaya katilan kadinlarin %55.3’i sariligin
gecmesi i¢in bebegin sar1 kundaga belendigini,
sarl yazma Ortiildiigiinii; %42’i ¢ocuga altin
takildigini; %34.3’d sar1 renkli kiyafetler

giydirildigini; %29.2’i dogumdan sonra sekerli
su vermenin bebegin sariligini gecirecegini
belirtmislerdir (Tablo XI).

Arastirmaya katilan kadinlarin %50.2’i aydas
¢ocugun bir Ocak’a gotiirtildiigiint, orada
¢ocuga mayali ekmek yedirildigini ve cikinca
bir fakir sevindirilirse aydasin iyilesecegini;
%41.5’i aydas olan ¢ocugun mezarlik etrafinda
tic kez dualar okuyarak gezdirildigini; %40’
aydas ¢ocugun tiirbeye gotliriildigiini,
cikista hi¢ kimse ile konusmadan yedi yetime
sadaka verilirse aydas ¢ocugun iyilesecegini;
%36.9’u dogduktan sonraki ii¢ ay iginde ¢ocuk
palazlanmazsa (biiylimez veya gelismezse)
aydas oldugunu ifade etmislerdir (Tablo XII).

Tartisma

Arastirmamizin sonuglarina gére %601
ilkokul mezunu olan arastirma kapsamindaki
kadinlar, “ara ebesi”nin yaptig1 “Ol¢gme ve

Tablo VI. Lohusalik déneminde yapilan inan¢ ve uygulamalarin dagilimi (n=195).

Uygulamalar* n %

Plasentanin ¢ikmasi gecikirse, karin {izerinden bastirilir, kusak baglanir 148 75.8
Plasentanin ¢ikmasi gecikirse siit ya da sicak su buharina oturtulur 126  64.6
Plasentanin kolay ¢ikmasi i¢in kadina sarmisak veya sogan koklatilir 112 57.4
“Es” toprakta diiser inanci ile kadinin altina 1sitilmig holliik (killi toprak) konur 135 69.2

Lohusa ve ¢ocuk {iisiitmesin diye; kadin, dogumdan 6nce 6zel olarak hazirlanmis, elenmis, 87  44.6

torbalara konmus topraga yatirilir.

Diger (kadinin kendi sagi agzina sokulur, kadinin koltuk altlarindan tutulup sallanir vb) 81 415

*Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir.
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Tablo VII. Albasmas: (alkarisi) ve kirklama ile ilgili geleneksel inang¢ ve uygulamalarin dagilimi (n=195).

Uygulamalar* n %
Ziyarete gelen birisi, ayni giin baska bir kirkli kadina gitmez, diigiin evinden, 6li 113 57.9
Svi]rjlden nc;lkan kimse logusa ziyaretine gitmez. Aksi halde bebek “aydas” olur, kadini

albasar”.

Kirkli ¢ocuk ve kadin yalniz birakilmaz, kirk giin disar1 ¢ikarilmaz 125 64.1
Albasmasin diye gelenlere kirmizi serbet ikram edilir 148 75.8
Kirkl: kadin degirmene, firina gitmez, esikten atlamaz, digline gitmez, eve yabanci 99 50.7
kabul edilmez
Anne ve ¢ocuk yalniz kalirsa basuglarina Kur’an, demir, ekmek ve siipiirge konur 122 62.5
Alll)asmem olmasin diye orak ucuna sogan veya sarimsak takilip kapinin arkasina 39 20
asilir

Eve elbiselik kumas, et, tuz gibi yeni seyler gelirse, kadina “o seni basmadan sen onu 85 43.5
bas” diyerek yere ayagiyla bir sey ezer gibi bastirilir
Albasmasin diye bebegin kirli bezi yikaninca suyu disar1 dokiilmez 62 31.7
Diger (albasmasin diye lohusanin odasina tabanca, tiifek konmaz; yavrulayacak kedi 78 40

eve alinmaz; sabun, kazan, gazyagi alinip verilmez; yeni nikdhlilar bebegin odasina

girmez vb)

*Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir.

bel ¢ekme” islemi sonrasinda kolaylikla gebe
kalinacagina inanmaktadir. Anadolu’daki ¢ogu
yorede cocuksuzluk ve bu dertten kurtulma
careleri daha ¢ok kulaktan kulaga yayilan
uygulamalardandir. Cocuksuzlugun sorumlusu
olarak kadinin goriilmesi Anadolu’da yaygindir.
Bazi yorelerde erkegin doktora gitmesi giinah
ve ayip sayilmaktadir. 1.7-12

Arastirmaya katilan kadinlarin %77’si rahime
seker, katran, sivi yag, sogan gibi sifali
olduguna inanilan bitki ve baharatlarla karis-
tirtlan pamuk, buhara, kizgin tasa, kiremite
oturma, bele yaki yakma, karni ve kasiklari
cektirme, kaplicalara gitme, belirli gidalari
sik sik yeme gibi uygulamalarin yapildigini
belirtmislerdir. Kaynak kisiler tarafindan
1siticl, yakicy, iltihap sokiicii ya da yumusatici
Ozellige sahip cesitli madde ve otlarla yapilan
buguyla rahim yolunun agilmasi ve iltihabin
kurutulmasinin amaglandigi ac¢iklanmistir.
Bascetingelik* calismasinda bugusuna en ¢ok

oturulan iiriinlerin yesil sebzeler, siit ve tavuk
pisligi oldugu agiklamaktadir.4 Bu aragtirmadaki
tavuk pisliginin tibbi bir sagaltici 6zelliginden
¢ok, tavugun yumurtlama 6zelliginin temas
toluyla kadina ge¢cmesi istegi ile ve bu isteginin
gerceklesmesi icin tavuk pisliginin {izerine
oturularak tavugun kulugkaya yatmasinin taklit
edildigi diistiniilebilir.

Arastirmamizda kaynak kisiler, bele bardak
atma isleminin Karaman’da sik yapildigini,
bu islemden &6nce ¢ocugu olmayan kadinin
eskiden “kazana kondugunu” belirtmislerdir.
Bir insan boyunda kazilan bir ¢ukura ates
yakildigini, daha 6nceden toplanan ebegiimeci,
ceviz yapragl, 1sirgan otu ve bagka otlar sicak
suda haslandiktan sonra inek pisligi ile birlikte
bu ¢ukurun ic¢ine kondugunu, kisir kadin ya
da erkegin bu ¢ukurda 1-2 saat bekletildigini
duyduklarini ancak artik bu islemi yapanlarin
olmadigini agiklamiglardir.

Tablo VIII. Bebegin tuzlanmasi ile ilgili geleneksel inan¢ ve uygulamalarin dagilimi (n=195).

Uygulamalar* n %

Bebek ter kokmasin diye tuzlanir 113 57.9
Bebek, ilerde yakalanabilecegi hastaliklardan arindirilmasi igin tuzlanir 87 44.6
Bebek, teninin giizel ve diizgiin olmasi i¢in tuzlanir 66 33.8
Bebegin koltuk alt1, kasiklari, boynu gibi en ¢ok terleyen bolgeleri tuzlanir 115 58.9
Ailedeki en yasl ve hatir1 sayilan bir kadin bebegi tuzlamalidir 56 28.7

Diger (ilk ytkama suyuna tuz ile birlikte sifal1 bitkiler de konur, tuzladiktan sonra bebek 88 45.1
belenip 1 saat bekletilir, tuzlandiktan sonra bebegin diline bal siiriiliir vb)

*Kaynak Kkisiler, birden fazla cevap vermislerdir.
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Tablo IX. Bebegin kundaklanmas: ve “héllitk beleme” ile ilgili geleneksel inang ve uygulamalarin
dagilimi (n=195).

Uygulamalar* n %

Elleri ve ayaklar1 sikica sarilan bebek daha hizli gelisir 99 50.7
Kundak ne kadar siki olursa, bebegin kaslar1 da o kadar siki olur 86 44.1
Kundaga sarilan bebegin bacaklar1 diizgiin olur 129 66.1
Kundaga sarilan bebegin boyu uzun olur 106 54.3
Kundagin iizerine bebegin basi da simsiki sarilirsa kafas1 “yelli” olmaz, akilli olur 77 394
Kundak bezine holliik toprag: sarilirsa bebek sicacik uyur, huzursuz olmaz, aglamaz 71 36.4
Hollik toprag: ates ile kavrulur; ¢linkli ates kotiiliikleri giderir, pislikleri temizler, 34 17.4
mikroplar: 6ldiirir

Holliige belenen bebekte pisik olmaz 31 15.8
Diger (Kundak ile birlikte kafasi sarilan bebek kepce kulakli olmaz, hélliikk toprag: 26 13.3

demir sacta kavrulur ¢ilinkd cinler demirden korkar vb)

*Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir

Arastirmamiza katilan kadinlarin %36.9’u,
cocugu olmayan kadinlarin kaplicaya gittigini
belirtmektedirler. Kaynak kisiler, kaplicaya
gidilip yedi giin boyunca kaplicada kalindigini,
her giin ii¢ kere suya girme kosulu ile 21 defa
suya girildigini, suya her giriste mikroplarin
biraz daha azaldigina ve ¢ocuk yuvasinin
saglamlastigina inanildigini belirtmislerdir.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadin, kaplicaya
tek basina gitmemekte, mutlaka yaninda
kendisine yardim edecek birisi oldugunu, ¢iinki
kadinin sudan ¢iktiginda simsiki giyinmesi
gerektigini ve hemen yatmasi gerektigini
aciklamislardir. Calismamiza kaynaklik eden
kadinlar, gelinin kaplicadan dondiikten sonra
evinde de fazla is yapmamasi gerektigini,
hep dinlenmesi durumunda ¢ocuk sahibi
olabilecegini belirtmislerdir.

Gebelik 6ncesinde tercih edilen cinsiyette bebek
olmasi ic¢in adak ve kurban adama, hocalara
basvurma, muska ve tilsim yazdirma, cinsel
birlesme sirasinda kadinin sag taraftan yatip sag
taraftan kalkma, gelinin yatagina oglan ¢ocugu
yuvarlama, evlendigi glin kadinin kucagina oglan
cocugu verme, oglan doguruncaya kadar dogum
yapma gibi uygulamalara rastlanmaktadir.!?-
14 Bizim arastirmamizdaki bulgular ile bu
aragtirmanin bulgular birbirine benzemektedir.
Diger arastirma bulgularina ek olarak calisma
grubundaki kadinlarin %77.9’u “gebe kadinin
alyans: alinarak ipe baglanir ve el bileginin
iistlinde hareketsizce tutulur, alyans daire
seklinde donerse kiz, yatay hareket ederse
erkek olur” tarzindaki uygulamanin Karaman
ve yoresinde ¢ok yaygin olarak yapildigini
belirtmislerdir.

Ilk dogan cocugun erkek olmasini istemenin
Anadolu’da yaygin bir goriis oldugunu
vurgulayan calismalar bulunmaktadir.12-
24Ajleden baglayarak topluma kadar genisleyen
bu istek sonucu, anne aday: bebeginin cinsiyetini
etkileyecegine inandig1 birtakim inancglara
sahip olabilmektedir. Bu inanglar geleneklerle
kusaktan kusaga aktarilarak etkilerini siirdii
rmektedirler.12.18.22 Gebelik 6ncesinde tercih
edilen cinsiyetin olmas: i¢in adak ve kurban
adama, hocalara basvurma, muska ve tilsim
yazdirma, cinsel birlesme sirasinda kadinin
sag taraftan yatip sag taraftan kalkma, gelinin
yatagina oglan ¢ocugu yuvarlama, evlendigi
giin kadinin kucagina erkek cocugu verme,
erkek bebek doguncaya kadar dogum yapma
gibi uygulamalara rastlanmaktadir.12.14

Ataerkil aile yapisi igerisinde erkek cocuga
baba ocagini devam ettirme, ailenin soyadini
slirdiirme, yasliliklarinda anne ve babanin
bakimini iistlenme gibi ¢esitli sorumluluklar
yiiklenmesi, aile icinde kiz cocuktan daha {istiin
tutulmasina ve daha ¢ok tercih edilmesine sebep
olabilmektedir. Anadolu’'nun ¢ogu yoresinde
erkek ¢ocugu olan baba, kdye davul getirmekte
ve li¢ bes giin koyliiler ile beraber senlik
yapilmaktadir. Erkek cocugu olan babay: herkes
kutlamakta, ancak kiz ¢ocugu olan bu saygiy:
gorememektedir.16:18.24 Geleneksel kiiltiirde kiz
cocuk olsun diye fazla bir ¢aba olmamakta,
ancak erkek cocuk sahibi olmak bir ayricalik
kabul edilebilmektedir. Kadinlar, erkek dogurup
toplumda ve ailesinde saygin bir yer edinmek
icin cesitli carelere bagvurmaktadirlar.?2 Calisma
grubumuzdaki kadinlarin ¢ogunlugu erkek
¢ocuk sahibi olmak icin ¢esitli sekillerde
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Tablo X. Gobek bakimi ile ilgili geleneksel inan¢ ve uygulamalarin dagilimi (n=195).

Uygulamalar*

n %

Bebegin gobegi uzun kesilirse, 6mrii de uzun olur

53 27.1

Bebegin gobegi kuruduktan sonra nereye atilirsa/gomiiliirse ¢ocuk ileride o meslege 101  51.7

sahip olur

Kuruyan gobek evde bir yere gdmidiliirse bebek evde ya da eve yakin bir yerlerde kalir 61 31.2
Gobek kesilirken, evdeki biiyiiklerden birinin ya da hatir1 sayilan birinin adi konur, buna 97 49.7

“gobek ad1” denir

Gobek kesilirken kullanilan alet (makas, tas, bicak vb) bol akan suda yikanir, boylece 53 27.1

bebegin su gibi akan bereketli bir émrii olur

Bebegin gobegi makas, jilet veya bicakla kesilir 135 69.2
Zeytinyagi ile gobek yaglanir, siit kaymag: ya da pise siiriiliir 96 49.2
Kiz bebeklerin gobegi evine bagli, temiz olsun diye evin igine gdmiiliir 127 65.1
Terzi olsun diye dikis makinesinin ¢ekmecesine konur 112 574
Giileryiizlii olmasi igin giil agacinin dibine gémiiliir 91 46.6

Gobege tath dilli, isleri bereketli ve herkes tarafindan bilge kabul edilen birisi tiikiiriir 66 33.8

Gobegin iltihaplanmamasi ve ¢abuk kurumasi icin penisilin tozu dokdiliir 87 44.6
Erkek ¢ocugun gobegi zengin olsun, ¢ok hayvan sahibi olsun diye ahirin ortasina

gomiiliir

Kuruyan gobek dama (tavana) atilirsa ¢ocuk 6mriinde hep yiikseklerde olur, basarili 47 24.1
olur

Diger (Gobege cira kiilii dokiiliir, gobegin kesildigi alet annesinin yatag: altina konur,
gobek 1 haftadan erken kurursa bebegin 6mrii kisa olur, adetli kadinlar gébegine ellemez, 31 15.8

bebegin altini degistirmez vb)

* Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir

adaklar adandigini, gebenin hep erkek ¢ocuklara
bakmasinin saglandigi, erkek bebek olmasi i¢in
hacdan getirilen bugday ve kurutulmus deve eti
yendigini, zemzem igildigini de belirtmislerdir.
Kiz bebek isteyenlerin; karninda bebegin
hareketlerini hisseden kadinin, gebeligin sonuna
kadar sadece kiz ¢cocuklarina baktigini; art arda
oglu olan bir annenin kiz ¢ocugu istedigi
zaman hocaya gidip muska yazdirdigini ve adak
adadigini, yatir ziyaretleri yapip dua ettigini;
gebeligin ilk giinlerinde kadinin esinin bir duayi
kadinin karnina basarak okudugunu ve kiz
istedigini; Karaman’a bagl bir ¢ok kdyde de bir
meyveli agaca tas atarak “oglani bosladim, kiza
basladim” dediklerinde kiz bebekleri olacagina
inanma gibi fonksiyonel olmayan inanglari
oldugunu belirtmislerdir.

Geleneksel uygulamalar arasinda kadin ve
cevresindekiler, gebe kadinin viicudundaki
degisiklikleri kadinin baktigi, yedigi ya da
yaptiklariyla iliskilendirmektedir. Calisma
grubumuzdaki kadinlar, gebe kadinin aksam
namazindan sonra kapi Oniine, esige,
evin girisine oturmasi uygun olmadigini
belirtmislerdir. Yaygin bir inanista o bolgelerde

cinler, periler oturur; eger gebe kadin o bolgeye
oturursa orada bulunan cinleri rahatsiz eder.
Sonra da o cinler gebe kadini ya da ¢ocugu
rahatsiz eder ya da dogumdan sonra ¢ocugu
alip kagirir seklindeki inang yaygindir. Kaynak
kisiler “gebe kadin cenaze evine gitmez; atese
su dokerek sondiirmez; gece disariya sicak
su dokmez” ifadeleri ile gebenin yaptigi
davranislarin geleneksel olarak siirdiiriildigiinii
belirtmislerdir.

Kolay dogum ic¢in dogum odasina kimsenin
alinmamas1 uygulamasi, bazi arastirma
bulgularinda belirtilmistir. Dogum odasina
yabanci insan alinmamasinin yanisira koti
ruhlara sahip “kirkl1” kisilerin girmesi de
onlenmektedir. Odaya “kirkli” kadin girerse
dogumun ¢ok zor olacagina, ¢ocugun
Olebilecegine inanilmaktadir.1:46.8.15 Dogumun
kolay olmasi1 i¢in Karaman’da yapilan bir
uygulamada, kadin su veya esik ilizerinden ya
da hafif bir yiikseklikten atlatilir. Suyun akiciligi
ozelligi oldugundan, kadin atlayarak, su ile,
suyun akicilik giicii ile temasa gecer. Bu giic
anneden bebege gecer ve dogumun kolaylastigina
inanilir. Esikten atlatilmasinin nedeni ise esigin,
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Tablo X1. Sarilik (sar1 basmasi, sar1 basmasi) ile ilgili geleneksel inang¢ ve uygulamalarin dagilimi

(n=195).
Uygulamalar* n %
Cocuga altin takilir 82 42
Kundak olarak sar1 bez baglanir, sar1 yazma ortiiliir 108 55.3
Cocuga dogumdan sonra sekerli su igirilir 57 29.2
Sar1 renkli kiyafetleri giydirilir 67 34.3
Cocuk ocaga gotiiriiltr, kasinin arasina jilet attirilir, i¢ Cuma giinii bu islem 29 14.8
tekrarlanir
Cocugun kulak arkas: veya dilalt1 biraz kesilir 9 4.6
Gelincik suyu ile bebek yikanir 15 7.6
Cocugun sariligini1 gidermek igin, ocaga gidilir. Ocakli bir kadin ¢ocugun eline kirmizi
ip, giil agacina da sar1 ip baglar. Ipler ii¢ dort giin kalir, sonra ¢ocuk iyilesir. 29 14.8
Diger (Bebegin bileklerine ve boynuna sar1 iplik baglanir; bebegin kulaklarinin arkasi 21 10.7

kesilir, buradan akan kan bebegin g6zlerine damlatilir, bu uygulamadan sonra sarilik

hemen gecer vb)

*Kaynak Kkisiler, birden fazla cevap vermislerdir

evin son sinir1 olduguna inanilmasidir. Esikten
atlamakla ¢ocugun rahimden ayrilarak diinyaya
gelisini hizlandirmak istemektedirler. Esigi
atlamak suretiyle yapilan taklit, cocugun zor
dogumuna neden olan engelden de kurtulmasini
saglar. Karaman’da dogumun kolay olmasi i¢in
en sik basvurulan yontem olarak, ¢alismaya
katilan kadinlar zeytinyag: ile kadinin genital
bolgesinin zeytinyag ile ovuldugunu da
belirtmislerdir.

Lohusalik déneminde 40 giin kadinin kanamasi
oldugu igin, kadin kirli sayilmaktadir. Bu siire
bitene kadar cinsel iliskiye girmesine izin
verilmez.25> Zambiya’da kadinlar dogumdan
sonraki 3-7 ay boyunca cinsel iliskiye girerse
dogum hummas: olacag, iliski sonrasi bu
hastaligin erkege gecegine inanilmaktadir.
Benzer uygulama Tayland kiiltiiriinde de
goriilmektedir. Lohusa kadin 30 giin cinsel
iliskiye girmemekte, bu dénemi dinlenerek
gecirmekte, kanamasi durduktan sonra
cinsel iliski konusunda normal duruma
gecebilmektedir.1? Tiurk kiiltiriinde lohusa
diyeti bol kalorili, proteinli ve sulu bir diyettir.
fran’da dogum sonu dénemde lohusa kadina
Tiirk kiiltiirtinde oldugu gibi bol kalorili ve
yagli besinler verilmektedir.® Hint, Cin, Tayland
ve Guatemala kiiltiirlerinde diyet temel olarak
“ying-yang” dengesini slirdiirmeye yo&neliktir.
“Ying-Yang” teorisi zit gii¢lerin dengesi iizerine
kuruludur. Gebelik sicak bir dénem olarak kabul
edilerek gebe kadindan soguk besinler yemesi
istenirken, dogum sonu dénemde kadin dogumla
birlikte sicaklik kaybettigi icin bu dénemde
sicak besinler almasi gerekmektedir.20

Karaman’da “alkaris1” inanmalarinin oldukga
yaygin oldugu goériilmektedir. Kaynak
kisilerden bazilar1 “alkaris1” denen hayali
varligr gordiiklerini sdyleyerek, goriintiiyii
tanimlamaya c¢alismislardir. Yeni dogum yapmis
lohusa kadinlara gériinen; onlarin korkmasina,
hasta olmasina, hatta 6lmelerine neden olan
kotii kadin veya cin’in; yeni dogmus bebeklere
de zarar verdigine inanilmaktadir. Aslinda
“alkaris1 inanmalarinin gercek yasam ve bilimle
ilgisi arastirildiginda tipta ve psikolojideki
“dogum sonrasi depresyonu” ile ilgili bir
inanma oldugu anlasilmaktadir.!> Japonya’da
yapilan bir c¢alismada lohusalik dénemindeki
Japon kadinlarda dogum sonrasi goriilen
depresyon, hiiziin ve bunalim gibi duygudurum
semptomlarinin diinya genelindeki literatiire
gore cok diisiik oranlarda oldugu ve bunun
geleneksel bir toplum olma, gii¢lii sosyal
ve ailevi destek unsurlarina sahip olma ile
iliskili oldugu aciklanmistir.26 Alptekin?7
arastirmasinda alkarisini yakalayanlarin evi
“albasmas1 ocag1” adini aldigi, dogum yapan
kadinlarin bu evi ziyaret ettigini, kendilerine de
albasmamasi icin evin ocagindan kiil aldiklarini
belirtmektedir. Alman folklorunda; bir insana
hizmet eden “peri ya da ev cini”, Ingilizlerin
“brownie” dedikleri iyi huylu peri vardir. Kirda
yagayanina ise “bogart” denmektedir; “kobald”
ise arkadasca davranabilir ancak yardimsever
degildir, kobald’in &fkesinin ise biiyiik bir
kap dolusu siit ve yiyecegin dindirdigine
inanilmaktadir.1>

Arastirmaya katilan kadinlarin %63’ dogum
sonu donemde bebeklerini tuzladiklarini
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Tablo XII. Bebegin “aydas” olmas ile ilgili geleneksel inang ve uygulamalarin dagilimi (n=195).

Uygulamalar* n %

Bebek ilk 3 ay icinde “palazlanmazsa” aydas olmus demektir 72 36.9
Aydas ¢ocuk “Demirgdynek” tiirbesine gotiiriiliir, tiirbede 7 kere Cin Stresi okunur, ¢ikista 78 40

hi¢ kimse ile kelam etmeden 7 yetime sadaka verilir

Aydas ¢ocuk hocaya gotiiriiliip muska yazdirilir, banyo haricinde bu muska ¢ocuk okula 43 22

gidene kadar hi¢ ¢ikarilmaz

Aydas ¢ocuk mezarligin etrafinda 3 kez dualar okuyarak dolastirilir 81 41.5
Karaman’daki Yesildere Koyiindeki Ocak’a gotiirtiliir, orada ¢ocuga mayali ekmek yedirilir, 98 50.2
cikinca bir fakir sevindirilirse aydas iyilesir

Aydas ¢ocuk Mevlana Tiirbesi veya Karaman’daki Mevlana’nin annesi, esi ve ¢ocugunun 47 24.1
mezarinin bulundugu Aktekke Camiisi ziyaretine gotiiriiliip sadaka verilir

Diger (Aydas ¢ocuk yasli bir agacin altindan dualarla gegirilip agacin altinda pismis bir 21 10.7

as yedirilir, dikenli giil agacinin altindan gegirilir; bir kalburun istiine kildan ortiilmis

serit konur, dualar okunur vb)

*Kaynak kisiler, birden fazla cevap vermislerdir

belirtmislerdir. Tuzlama gelenegi, bebegin
cildinin hassaslig1 diistinildiiglinde bebekte
agriya, deride kizarikliga ve derinin
biitlinliglinlin bozulmasina neden olabilecek
bir uygulama olarak diisiintilebilir. Arastirmaya
katilan kadinlar, tuzlanan viicudun daha siki
ve pismis olacagina ve tuzlanmis bedende
meydana gelebilecek yaralarin daha ¢abuk
iyilesecegine yonelik inanclarin yaygin oldugunu
belirtmislerdir. Bir ¢aligmada Kibris, Dobruca,
Gaqavuz, Tirkistan, Kirgiz, Kazak Tiirklerinde
tuzlama isi yapilis yontemi ve yapilis amact
aynidir.2® Bagka bir ¢alismada da ¢ocugun
tuzlanmasi amaciyla hazirlanan tuz kabinin
icerisine, ¢ocugun tatli dilli olmasi, hayatinin
tatll gegmesi amaciyla bir tutam seker veya
bir kasik bal da kondugunu belirtmektedir.12
Bazi calismalarda bebek dogdugunda yiizii kara
ise “karamih” hastasi olduguna inanildigindan
bebegin {izlim pekmezine belendigini belirt
ilmektedir.147.9.16.21 Bebek dogduktan sonra
yapilan tuzlama uygulamasi hakkinda yapilan
bir ¢ok arastirmada, tuzlama uygulamasinin
bebegin cabuk gelismesine, iyilesmesine
yardimct oldugu, tuzlanmayan ¢ocugun ileride
ayaklarinin kokacagina, koltuk altlarinda pisik
olacagina inanildig: ifade edilmektedir.2829

Giilhane Askeri Hastanesi’'nde yenidoganlarda
farkli gobek bakimi uygulamalarinin gébek
diisme zamani ve diger klinik sonuclar {izerine
etkilerinin degerlendirilmesi konulu yapilan
bir ¢alismada, yenidoganlarda sadece steril
gazli bezle yapilan gébek bakim uygulamasinin
yeterli oldugu ortaya konmustur.30 Anadolu’nun
farkl1 yorelerinde yapilan ¢alismalara benzer
nitelikte, bizim ¢alismamizda da bebegin

gobek bakimina iliskin uygulamalarin, artik
yararina inanilmasa bile geleneksel olarak
stirdirildigi gorilmektedir. Hastane
sartlarinda olmayip evde ya da kirsal alanda
dogum yapan kadinlar, bebegin gobegini makas,
jilet veya bicakla kesmektedir. Erkek ¢ocugun
gobeginin balta, kiz ¢ocugun ise orak {izerinde
kesilmesi ugurlu sayilmaktadir. Baz1 yorelerde
gobek kesiminde kullanilan alet akarsuda
yikanip annenin yastiginin altina konmaktadir.
Cocugun gobeginin uzun kesilmesi gerektigine
inanilmaktadir, ¢iinkii halk arasinda goébegi
uzun kesilen bebegin sesinin ilerde giizel
sesli olacagina dair bir inang¢ vardir.!21,23
Dore ve arkadaslarinin?6 yaptiklar1 ¢alismada,
alkol ve gobek gilidiigiiniin dogal olarak
kurumaya birakildig1 iki uygulamay: gébek
diisme zamani ve gobek iltihabi bakimindan
degerlendirmisler; gdbek giidiigiiniin dogal
olarak kurumaya birakildigi grupta gébek
diisme zamaninin ortalama sekiz giin, alkol
ile gobek bakimi uygulanan grupta dokuz giin
olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada da gobegin
temiz tutulmasi disinda baska higbir isleme
gerek olmadig1 vurgulanmaktadir.26

Cetinkaya ve arkadaslarininl!® yaptiklari
calismada dogum sonu dénemde yeni doganin
sagligr ile ilgili geleneksel uygulamalar
icerisinde dordiincii sirada “yeni dogan sarilik
olmasin diye yiizline sar1 yazma Ortiiliir”
(%70.7) uygulamas: saptanmistir. Gegkil
ve arkadaslarinin?? Adiyaman’da annelerin
%89’unun sar1 ortli 6értme uygulamasini
yaptiklarini bildirmislerdir. Biltekin ve arka
daslarinini®arastirmalarinda annelerin bebek
sarilik olmasin diye en sik uygulanan yontemin
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(%67) bebege sar1 bez baglanmasi oldugunu
belirtmektedirler. Senol ve arkadaglarinin!!
yaptiklari ¢alismada arastirma grubundakilerin
%54.5’inin sariliktan bebegi korumak i¢in
bebegin yiiziine sar1 yazma Orttiiklerini
belirlemislerdir. Ozyazicioglu ve arkadaslarinin’
Erzurum ilinde annelerin %41.8’inin bebege
sar1 giysiler giydirme konusunda geleneksel
bir uygulamayi stirdiirdiiklerini bildirmislerdir.
Calismalarda kiiltiirel ve bolgesel olarak oransal
farkliliklar olmasina ragmen “yeni dogan sarilik
olmasin diye yiiziine sar1 yazma ortiiliir”
uygulamasinin iilkemizde olduk¢a yaygin
oldugu goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda,
yenidogan sariliginda geleneksel yontemleri
uygulayip uygulamadigi sorulan annelerin
%67’si bu yontemlerden herhangi birini ya da
birka¢ini uyguladigini belirtmistir.

Karaman’da Demirgdynek Tiirbesi, zayif
ve ciliz ¢ocuklarin gotiiriildiigii bir ziyaret
yeridir. Bu tiirbe ziyaretinden sonra aydas
cocugun iyilestigi konusulur. Arastirmamiza
katilan kadinlardan 59’u (%30.2) kendi
¢ocugunu/yakinini Demirgdynek Tiirbesine
gotiirdiikten sonra ¢ocugun “palazlandigini”
belirtmislerdir.

Bulgaristan’da yedi yasina kadar yiiriiyemeyen
hastalikli ¢ocuklara “aydas” adi verilmektedir
Tire’de ciliz ve hasta ¢ocuklar “ya Olsiin, ya
onsun” diisiincesiyle mezara atilmaktadir.
Narlidere’de ciliz hastaliklt ¢ocuklar:
giiclendirmek igin; iki yasli kadin karsilikli
konusmadan sonra ¢ocugu bir kazanda kaynatma
taklidi yaparlar. Isparta’da ¢ocuk Abdiilkadir
tlirbesindeki delikli tastan “al ¢iirigli ver sag1”
diyerek gecirilir. Palazlanamayip ylirliyemeyen
cocugun cabuk yiiriimesi i¢in “saldim salaya,
yalvardim Mevla’ya, yiiriisiin Cumaya” denir
ve yeni dogan aya karsi, ¢ocuk sallanir. Aydas
oldugu i¢in konusmayan ¢ocuklara Yoriikler
deve canindan su igirir. Aydas oldugu icin geg
konusan ¢ocuk icin; cami anahtariyla ¢ocugun
agz1 actirilir. Kurban bayraminda yedi kurban
dili toplanip ¢ocuga yedirilir. Aydas ¢ocuk
kolay yiiriisiin diye, kasiklarina yumurta beyazi
siiriiliir, asure tasiyla su igirilir. Bir kalburun
tstline kildan ortilmis serit konur, dualar
okunur.4

Sonug¢ olarak bu c¢alismada Karaman ilinde
gebelik, dogum, lohusalik ve bebek bakimi
ile ilgili geleneksel inan¢ ve uygulamalar
incelenmis, baz1 geleneksel uygulamalarin kadin
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ve bebek sagligini ne derecede etkiledigi ortaya
konmaya c¢alisilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclar dogrultusunda; kadinlara dogum
oncesi donemden baslayarak gebelik, dogum,
lohusalik, bebek bakimi konularinda egitim
verilmesi, gebelerin daha sik takip edilerek
yanlis geleneksel uygulamalar ve inanislar
konusunda bilgilendirilmesi, verilecek olan
egitimlerde geng, egitim diizeyi diisiik annelere
oncelik verilmesi ve egitimlerin siirekli ve
diizenli yapilmasi Onerilmektedir.
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