Cocuk Saghgr ve Hastaliklar: Dergisi 2012; 55: 52-56

Derleme

Kronik ne demektir?

Habip Almis!, Cengiz Yakinci?

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 1Pediatri Arastirma Gorevlisi, 2Pediatri Profesorii
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The medical term “chronic” according to medical dictionaries is long-running,
and it is used in reference to both symptoms and diseases. The length of
time required to pass to obtain the designation of “chronic”, in symptoms or
diseases, is not clear. In this article, we attempt to analyze the medical term
“chronic” to determine the time period required to pass for the classification
of different symptoms and diseases as “chronic”.
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OZET: Kronik terimi, tip sozliiklerinde uzun siiredir devam eden veya uzun
bir siirede meydana gelen anlamlarinda kullanilmaktadir. Kronik terimi, bazen
belirtiler i¢cin bazen de hastaliklar i¢in kullanilmaktadir. Ancak bir belirti veya
hastaliga kronik diyebilmek i¢cin baslangi¢ctan sonra ne kadar siire ge¢mesi
gerektigi konusunda tam bir fikir birligi yoktur. Bu yazimizda degisik belirti
ve hastaliklardaki kronik teriminin ne kadar siire ifade ettigini irdelemeye

calisacagiz.

Anahtar kelimeler: kronik, tip terimi, siire.

Kronik terimi dilimize Fransizcadan ge¢mistir.
Tiirkce karsilik olarak uzun siiredir devam
eden, sliregen ve miizmin anlamlarina
gelmektedir. Miizmin kelimesi ise dilimize
Arapcadan gec¢mistir. Kronik teriminin zit
anlamlis1 akut terimidir. Akut terimi ise dilimize
Almancadan gegen Tiirkce karsilig1 ivegen olan
bir kelimedir.!

Kronik terimi bazen hastaliklar icin bazen de
belirtiler i¢in kullanilmaktadir. Tip dilinde kronik
terimi uzun siiredir devam eden anlaminda
kullanilmakla beraber kronik diyebilmek i¢in bir
hastaligin veya belirtinin baslangicindan sonra
ne kadar siire gegmesi gerektigi konusunda tam
bir fikir birligi yoktur.

Belirtiler igin kronik terimi ne kadar siire ifade
ediyor?

Diskilama sayisinin gilinde ii¢ defadan,
miktarinin normalden fazla ve kivaminin
sulu olmasina ishal denir.2 Ishalde diskinin
icerdigi sivi miktar1 artmas: sonucu kivam
olarak yumusama, sivilasma, séz konusudur.
Dort haftadan kisa siiren ishallere akut, uzun
siirenlere kronik ishal denir.3

Oksiiriik, alt solunum yollarinin temizlenme ve
korunma amaciyla; istemli, istemsiz olusturdugu
bir refleks mekanizmadir. Genellikle istemsiz
olarak brons mukozasinin uyarilmasiyla
olusur. Kronik okstiriik daha 6nce 3-4 haftay1
gecen Oksiirlik olarak tanimlanirken, en son
“American College of Chest Physicians” sekiz
haftay1 asan okstirtigii kronik oOksiiriik olarak
tanimlamistir.4

Bel agrisi sik olarak goriilen bir saglik
problemidir. Her ne kadar bel agrilarinda
prognoz iyi olsa da bel agrisina bagli sakatliklarin
tedavisi giictiir. Bel agrisi ii¢ aydan uzun siirerse
kronik bel agris1 olarak tanimlanir.5®

Karin agrist ¢ocukluk caginda sik goriilen
bir belirtidir. Kronik karin agrisi icin agri
ataklarinin {i¢ aydan fazla siirmesi gerekir. En
sik gorildiigii yaslar 5-14 yaslart arasidir.”

Kabizlik, disk:i sayisinda azalma veya
diskilama ile ilgili yakinmalarin tamami olarak
tanimlamaktadir.8 Kabizlik normal diskilama
olayinin yapilamayist veya yetersiz olusu
sonucu sert ve seyrek digskilama durumudur.
Kronik kabizlik tanisinda kullanilan Roma III
kriterlerine gore kabizlik sikayetlerinin alt1 ay
Once baslamis olmasi ve son ii¢ ayin en az
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%10’unda, ii¢ veya daha fazla giin kabizlik
sikayetlerinin bulunmasi gereklidir.?

“Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Dernegi”
tarafindan agri, gercek ya da potansiyel doku
yikimut ile iligkili olarak ya da bu tip bir hasar
ile tarif edilen rahatsiz edici bir duyusal
deneyimdir.19 Kronik agr1 alt1 aydan daha uzun
siiren ve uzun siireli tedavi gerektiren, duyusal,
duygusal, davranissal ve bilissel bilesenleri
bulunan agridir!!(Tablo I).

Hastaliklar i¢in kronik terimi ne kadar siire
ifade ediyor?

Gerilim tipi bas agrisi, birincil bas agrilarinin
en sik rastlanan ve 6nemli tiplerinden biridir.
Kadinlarda daha sik goriiliir ve yas arttikca
oran diiser. Gerilim tipi bas agrisinda siirekli,
lokalize edilemeyen, kiint bir agr1 vardir. Ayda
15 gilinden az olursa ‘epizodik gerilim tipi bas
agrist’, ayda 15 giinden fazla olursa ‘kronik
gerilim tipi’ bas agrisi olarak tanimlanir.
Kronik gerilim tipi bas agrisinda psikolojik ve
psikiyatrik etkenler rol oynar.12

Kronik oksiiriikle beraber balgamda eozinofili
(%3’den fazla) bulunmasi kronik eozinofilik
pnémoni olarak tanimlanmaktadir. Kronik
eozinofilik pnémoni iki haftadan daha fazla
stiren solunum yolu belirtileri, alveoler ve/
veya periferik kanda eozinofili, periferik
akciger infiltrasyonlar1 ve eozinofilik akciger
hastaliklarinin diger nedenlerinin diglanmasi
ile tanis1 konan bir akciger hastaligidir.13

Subdural hematomlar akut ve kronik olmak
tizere iki grupta incelenmektedir. Klinik
belirtileri ti¢ haftadan daha ge¢ olusan subdural
hematomlar kronik subdural hematom olarak
tanimlanmaktadir.14

Osteomiyelit kemigin iltihabidir. Mikroorganiz-
malarin farkli yollarla kemige ulasarak yerlesmesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Siire anlaminda akut,
subakut ve kronik olmak iizere {i¢ farkli tipi
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tanimlanmustir. Eger osteomiyelit dort haftadan
uzun slirmiis ya da ilk iyilesmeden sonra
tekrarlamissa, kronik osteomiyelit olarak
tanimlanmaktadir.1>

Menenjit, beyin zarlarinin iltihaplanmasiyla
ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Akut menenjitte
bulgular saatler ile birka¢ giin icinde gelisir.
Eger belirti ve anormal beyin-omurilik sivisi
bulgular1 dért haftadan daha uzun siire devam
etmekteyse hastalik icin kronik menenjit terimi
kullanilmaktadir.16

Halk arasinda “kurdesen” olarak bilinen
tirtiker, stk goriilen, tekrarlayabilen ve bazen
de acil tedavi gerektiren bir hastaliktir. Kronik
tirtikerde tekrarlayan irtiker ataklarinin siiresi
alt1 haftadan daha uzundur.l? Genellikle
bir¢ok olguda sebep bulunamamaktadir.
llaglar, yiyecekler, enfeksiyonlar veya i¢ organ

hastaliklar1 etken olarak suclanan faktorlerdir.18-
20

Paranazal siniisleri 6rten mukozanin iltihabina
siniizit denir. Kronik rinosiniizit; tibbi tedaviye
ragmen siniizit belirtilerinin ¢ocuklar igin
12, erigkinler icin sekiz haftadan daha uzun
siirmesi ve radyolojik olarak siniislerde
mukozal hiperplazinin devam etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bu tanima ek
olarak yilda altidan fazla tekrarlayan akut
rinosiniizitler de kronik rinosiniizit olarak
degerlendirilmektedir.?!

Kronik enflamatuvar demiyelinizan polinropati,
siklikla 40-60 yaslar1 arasinda goriiliir. Hastalar
ilerleyici, basamakli ya da tekrarlayici gili¢siizliik
sikayeti ile bagvururlar. Hastali§in tani kriterleri
1991 yilinda “Amerikan Noroloji Akademisi”
tarafindan tanmimlanmistir. Gligsiizlik degisik
derecelerde goriilebilir ve en az iki ay ilerleme
gostermelidir.22

Kronik migren, ila¢ kétiiye kullanimi olmadan
ti¢ ay ve daha uzun siiredir ayda 15 giinden fazla

Tablo I. Belirtiler i¢in kroniklesme siireleri.

Belirti

Kroniklesme i¢in ge¢mesi gereken stire

Kronik ishal
Kronik o6ksiiriik
Kronik bel agrisi
Kronik karin agrisi
Kronik kabizlik
Kronik agri

4 hafta

8 hafta
3 ay (12 hafta)
3 ay (12 hafta)
6 ay (24 hafta)
6 ay (24 hafta)
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siiren migren olarak tanimlanmaktadir.23

Kronik orta kulak iltihabi, kulak zar1 delinmesi ve
diskulak yolundan iltihabi akinti ile karakterize
olan orta kulagin uzun siireli enfeksiyonudur.
Genellikle ii¢ aydir siiren ve ilag tedavisine
cevap vermeyen otitis media tipleri olarak da
tanimlanabilir. Buna ek olarak bir akut orta
kulak iltihab1 ataginin arkasindan alt1 haftadan
beri medikal tedaviye yanit vermeden devam
eden siipiiratif akintili orta kulak iltihaplarida
da kronik orta kulak iltihabi olarak kabul
edilirler.24

Graft-versus-Host Hastaligi (GVHH) transplante
graftta bulunan immiinokompetan dondr
hiicrelerinin alici dokularina karsi reaktivite
kazanmasi sonucu olusur. Kronik GVHH
donorden alinip hastaya kok hiicrelerle birlikte
verilen saglikli T-lenfositlerin aracilik ettigi
siddetli immiinolojik reaksiyon sonucu organ
fonksiyon bozuklugu ile giden genelde 3 aydan
sonra ortaya ¢ikan bir klinik durumdur.?>

Kronik hepatit karacigerdeki enflamasyon ve
nekrozun alt1 ay ile bir yil kadar stirdigi
klinik durumlara verilen genel bir isimdir.
Kronik hepatit nedenleri arasinda kronik
viral enfeksiyonlar (B, C ve D hepatitleri),
otoimmdiin reaksiyonlar, ilaglar ve toksinler
yer alir. Bunlarin disinda kalan bir neden
bulunamayan kronik hepatitler ise idiopatik
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veya kriptojenik olarak tanimlanmaktadir. Akut
hepatitlerde beklenen iyilesme siiresi alt1 aydan
kisadir. Alt1 ay1 gecen hepatitler kronik hepatit
olarak tanimlanmaktadir.26

Kronik idiopatik trombositopenik purpura
(ITP) alt1 aydan uzun siiren trombositopeni ve
buna bagli olarak genellikle deri ve mukoza
kanamalariyla kendini gdsteren otoimmiin
bir hastaliktir. Klinik olarak eslik eden baska
bir hastaligin bulunmamasi durumunda
trombositopeninin saptanmasi, periferik
formiilde trombositopeninin dogrulanmasi,
gerektiginde yapilacak olan kemik iligi
aspirasyonunun normal sonuglanmasi ile tani
konur.27

Kronik yorgunluk sendromu néropsikiyatrik,
néroendokrin, immiinolojik, semptomlarla
kendini gosteren, multisistemik tutulumlu, alt1
aydan uzun siiren, sakatlayici ve agir bitkinlik
ile karakterize, merkezi sinir sistemi islev
bozuklugudur.28

Bruselloz, Brucella bakterilerince olusturulan,
primer olarak otcul hayvanlardaki hastaliktir.
Hayvanlardan insanlara bulas, genellikle enfekte
hayvanin sekresyonlarinin biit{inliigli bozulmus
deri ile direkt temasi, pastorize edilmemis siit ve
siit tirtinlerinin kullanimi, enfekte aerosollerin
inhalasyonu ve konjonktival temas seklinde
olmaktadir. Klinikte ates, gece terlemesi,

Tablo II. Hastaliklar i¢in kroniklesme stireleri.

Hastalik

Kroniklesme i¢in ge¢mesi gereken siire

Kronik gerilim tipi bas agrisi
Kronik eozinofilik pnémoni
Kronik subdural hematom
Kronik osteomiyelit

Kronik menenjit

Kronik iirtiker

Kronik rinosiniizit

Kronik enflamatuvar demiyelinizan polinéropati
Kronik migren

Kronik otitis media

Kronik GVHH

Kronik hepatit

Kronik ITP

Kronik yorgunluk sendromu
Kronik bruselloz

Kronik motor tik bozuklugu
Kronik depresyon

Kronik bronsit

Bir ayda 15 giinden fazla

2 hafta

3 hafta

4 hafta

4 hafta

6 hafta

8 hafta

8 hafta
3 ay (12 hafta)
3 ay (12 hafta)
3 ay (12 hafta)
6 ay (24 hafta)
6 ay (24 hafta)
6 ay (24 hafta)
1 yil (48 hafta)
1 yil (48 hafta)
2 yil (96 hafta)
2 yil (96 hafta)




Cilt 55 * Say 1

halsizlik, kilo kaybi, istahsizlik, artralji,
miyalji, karin agrisi, bas agrisi, lenfadenopati,
hepatosplenomegali ve artrit ile seyredebilir.
Akut bruselloz enfeksiyon baslangicindan
sonraki 2-3 aylik donemde goriiliir. Subakut
bruselloz ise {i¢ ay ile bir y1l arasindaki dénemde
goriiliir. Kronik brusellozda; tekrarlamalar ile
seyreden, belli organlara lokalizasyon gosteren
veya tedaviye cevap vermeyen inatgi bir tablo
ve hastaligin bir yildan fazla devam etmesi s6z
konusudur.29-31

Kronik motor tik bozuklugu; 18 yasindan 6nce
baslar ve genel olarak bir yildan uzun siireli
bir dénem boyunca aralikli olarak ya da hemen
her giin giinde bir¢ok kez ortaya ¢ikar.33

Depresyonda ana belirti ¢dkkiin duygu-durum
ve ilgi-istek azalmasidir. Kronik depresyon
tanim olarak depresif belirtilerin en az iki
yildir siiriiyor olmasi ve iki aydan uzun
iyilesme déneminin bulunmamasi kosulu
aranmistir.3233

Kronik bronsit; akciger tiiberkiilozu,
bronsektazi, akciger apsesi gibi baska bir
hastaliga baglanamayan, birbirini izleyen en
az iki yil boyunca her yil en az ii¢ ay siiren
Oksiiriik ve balgam ile karakterize bir solunum
sistemi hastaligidir34-36(Tablo II).

Sonu¢ olarak; c¢ok sik olarak kullanilan
kronik teriminin siire anlaminda belirti ve
hastaliklar agisindan farkli anlamlara geldigi
anlasiimaktadir. Kronik terimi; hastaliklar i¢in
genel olarak daha uzun siire ifade ederken
belirtiler i¢in daha kisa siire ifade etmektedir.
Bu derleme yazisi kronik teriminin her belirti ve
her hastalik i¢in siire olarak ayr1 bir anlam ifade
ettigine dikkat cekmek {izere sunulmustur.
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