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SUMMARY: Ekmekgi PE, Arda B, Acitduman A. (Department of Medical History
and Ethics, Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). A glance
at the establishment period activities of the Child Protection Institution in
terms of medical history in the context of a book: “Methods for Childhood
Nutrition (1927)”. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2012; 55: 57-69.

The manual entitled “Methods for Childhood Nutrition” was published in
1927 by the Child Protection Institution in the Arabic alphabet before the
alphabet reform. The manual is part of a series of manuals addressing mother
and child health care. Before the presentation of the manual, which has been
translated into the Latin alphabet, it will be helpful to examine that period’s
demographic and social structure as well as the prominent health care problems
and social welfare services of the time. Thus, the first part of the article
addresses (1) the health infrastructure during the decade including 1927
when the manual was published; (2) the prominent health care problems and
the services provided; and (3) the establishment and objectives of the then-
designated “Himaye-i Etfal Cemiyeti” (Turkish Association for Protection of
Children), now the Child Protection Institution. This part primarily addresses
the general health care problems and steps taken toward their resolution
between 1920 and 1930. Following this general framework, the position
within the circumstances of that period and the establishment objectives of
the current Child Protection Institution, which published the “Methods for
Childhood Nutrition” manual, will be explained. Thereby, the manual, which
will be presented in the Latin alphabet, will be depicted clearly in terms of
its place in this stage of history and the meaning attributed to it.

Key words: child health, Turkish Association for Protection of Children, Methods
for Childhood Nutrition.

OZET: “Biiyiik Cocuklarin Beslenme Usulleri” adli kitapgik, Cocuk Esirgeme
Kurumu tarafindan, 1927 yilinda, harf devriminden 6nce yayimlanmaistir.
Bu kitap¢ik, Cocuk Esirgeme Kurumu’nun anne ve ¢ocuk saglifina yonelik
olarak hazirladig: bir dizi i¢cinde yer almaktadir. Kitap¢igin giiniimiiz abecesine
doniistiiriilmiis sunumuna gegmeden 6nce, o giiniin demografik, sosyal yapisina
ve 6nde gelen saglik sorunlar ile saglik ve sosyal yardim hizmetlerine bakmak
faydali olacaktir. Bu nedenle, makalenin ilk boliimiinde, kitap¢igin yazilmis
oldugu 1927 yilinin iginde yer aldig1 on yilin saghk alt yapisina, 6nde gelen
saglik sorunlarina ve sunulan hizmetlere ve o zamanki adiyla “Himaye-i Etfal
Cemiyeti”nin (Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu) kurulusu ve hedeflerine
deginilecektir. Bu boliimde 6ncelikle, 1920- 1930 yillar1 arasindaki genel saglik
sorunlar1 ve ¢6ziime yonelik adimlardan s6z edilecektir. Bu genel gerceve
cizildikten sonra, “Biiyiik Cocuklarin Beslenme Usulleri” adl1 kitap¢igin
basilmasimi saglayan bugiinkii adiyla Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu’nun,
o giiniin kosullar1 i¢cinde tablonun neresinde yer aldigi, hangi ihtiyaca yonelik
olarak kuruldugu anlatilacaktir. Boylece, giiniimiiz abecesine doniistiiriilmiis
hali sunulacak kitap¢igi, tarihin akisi igerisinde, nerede karsimiza ciktigi ve
yiiklendigi anlam daha agik olacaktir.

Anahtar kelimeler: ¢ocuk saghg, Himaye-i Etfal Cemiyeti, Tiirkiye Cocuk Esirgeme
Kurumu, ¢ocuklarin beslenmesi.

*Bu makale 12 Mayis 2011 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali'nda yapilan
tip tarihi seminerine dayanmaktadir.
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Cumbhuriyetin ilk yillarinda, uzun yillar
devam etmis olan savaslarin, yetersiz saglik
personelinin, maddi imkansizliklarin, goglerin,
lojistik ve alt yap1 yetersizliklerinin yol agtig1
pek ¢ok saglik sorunu yasanmaktaydi. Bulasici
hastaliklarin basini ¢ektigi bu sorunlar igerisinde,
anne ve ¢ocuk hastaliklar1 énemli bir yer isgal
etmekteydi. Bebek &liimlerinin yiiksek olmasi,
savaslar nedeniyle kimsesiz ¢ocuklarinin
sayisinin artmis olmasi, bulasici hastaliklarin
yayginlig1 ¢ocuk sagligi konusundaki sorunlari
daha da derinlestirmekteydi. Bu nedenle
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda ¢ocuk sagligi
politikalar1 ¢ok 6nem kazanmis ve cocuk saglig
hizmetlerine diger saghk hizmetleri arasinda
Ozel 6nem verilmistir.

Cocuk sagligi alaninda atilan ilk adimlardan
sayabilecegimiz 1. Milli Tiirk Tip Kongresi,
1-3 Eylil 1925’de Cumhurbaskan:1 Atatiirk
himayesinde TBMM binasinda toplanmis ve
yeni Cumbhuriyet’in kars: karsiya oldugu temel
saglik sorunlarinin tanimlanmasi ve ¢6zim
Onerilerinin tartisilmasi bakimindan oldukca
6nemli bir platform olmustur.

Bu Kongrede Miiderris Doktor Asaf Dervis
Pasa ve Doktor Hamid Osman tarafindan
sunulan, “Siit Cocuklarinda Oliim” adl1 bildirge
de, Osmanli Devleti’nin saglik hizmetlerinin
yetersizligi sonucu, niifusun giinden gline
azaldigi, her 1000 dogumdan 355’inin 15
yasina kadar 6ldiigi, bu oliimlerin tahminen
yarisinin da ilk bir yilda oldugu ifade
edilmektedir. Cocuk ve bebek o&liimlerinin
temel nedeni olarak, cocuklarin ve bebeklerin
hatali yontemlerle beslenmesi 6ne siiriilmiistiir.
Cozlim onerileri olarak, Saglik Bakanhiginda
cocuk Sliimlerine kars1 bir sube acilmasi, Biiyiik
sehirlerimizde ve Istanbul’da dogum evleri ve
cocuk hastanelerinin ¢ogaltilmasi, ebe ve hasta
bakic1 yetistirilmesi, ¢ocuk Sliimleri ile ilgili
miicadele cemiyetlerinin kurulmasi, tabiplerin
cocuk hastaliklar1 konusunda egitilmesi 6ne
stirtilmiistiir.!

Doénemin Saglik Bakani Refik Saydam, konuya
hassasiyetle egilmis ve ¢oziime yonelik
uygulamalar1 hayata gegirmistir. Bu dénemdeki
onemli bir uygulama Umumi Hifzissihha
Kanunu’nun ¢ocuk sagligini korumak
amaciyla, niifusu on bini asan belediyelerin
“slit cocugu muayene ve miisavere evleri”
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adiyla dispanserler acilmas: yiikiimlilagiinii
getirmis olmasidir. Ancak Umumi Hifzissihha
Kanunu’nun 162. Maddesinde 6ngériilen bu
dispanserler maddi sikintilar nedeniyle sadece
Istanbul’da Besiktas, Edirne Kap1 ve Uskiidar’da
olmak {izere sadece {i¢ adet acilabilmistir. Bu
dispanserlerde saglam cocuklarin biiyiime ve
gelismeleri izlenmekte, ¢ocuklarda meydana
gelmesi muhtemel hastaliklarin kontrol ve
tedavileri yapilmaktaydi.23

Cocuga yonelik saglik hizmetleri arasinda
yer alan bir diger 6nemli uygulama, asilama
faaliyetleridir. Cocuklara yonelik koruyucu
hizmetler arasinda oncelige sahip olan agilama
calismalari, her ne kadar bu yillarda baslamis
olsa da bu konu ile ilgili asil 6nemli atilimi
gozleyebilmek i¢in 1961 yilinda ¢ikan 224 sayili
Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun’u beklemek gerekmistir. Buna ragmen,
Refik Saydam Hifzissihha Enstitilisii’'niin as1
ve serum {iretme kapasitesinin arttirilmasi,
bu alanda, ihtiya¢ duyulandan da fazlasinin
tiretilebilir hale gelinmesi, ileriki yillarda
saglanan basarili asilama uygulamalarinda
6nemli olmugtur.?

Anilan bu koruyucu saglik hizmetlerinin yani
sira, tedavi edici saglik hizmetlerinde de
ilerlemeler saglanmaya calisilmustir. Selcuklular
devrinde, zamanin en iyi tip merkezleri olarak
hasta bakimi ve tedavisi yapan kurumlar,
Osmanli Devleti tarafindan 6zenle korunmus,
bir¢ok Anadolu kentinde bunlara ilave sifa
medreseleri kurulmustur. Ancak bu hizmetler,
Osmanlinin gerileme déneminde zayiflamis,
Osmanli Devleti’'nin son yillarinda ise genel
olarak tiim saglik hizmetleri ile beraber yatakli
tedavi kurumlar1 da ihmal edilmis, insan giicii
ve donanim olarak c¢agin oldukga gerisinde
kalmisti. Dolayisiyla, ¢ocuk hastaliklarina
yonelik tedavi hizmetleri bu genel tablo ile
uyumlu olarak olduk¢a kotli durumdaydi.23

Cumbhuriyetten 6nce, ¢ocuk saghigi ve hastaliklar
konusunda hizmet veren tek yatakli kurum Sisli
Etfal Hastanesi idi. Sisli Etfal Hastanesi disinda,
86 saglik kurulusundaki toplam 6437 yatagin
sadece 150 kadari ¢ocuklara ayrilmigti.%>
[zmir (1946), Ankara Dr. Sami Ulus (1950),
Manisa Moris Sinasi Uluslar arast Cocuk
Hastanesi (1970) gibi, cocuk hastaliklar1 ihtisas
hastanelerinin agilmasi veya Bakanliga devri ise
ancak on yil sonra miimkiin olabilmistir.2
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Cocuk sagligr hizmetlerinin gelistirilmesi
icin, ilk olarak 1921’de Ankara’da Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi tarafindan “Cocuk
Hastaliklar1 Muayenehanesi” agilmistir. Diger
taraftan, 1800°ld yillarin ikinci yarisinda
hizmete baslayan Gureba Hastanesi, 1924’de
Ankara Numune Hastanesi adin1 almis ve elli
yatak kapasitesine kavusmustur. Bu hastanede,
yatak sayisi arttirilinca ¢ocuk doktoru kadrosu
ilk eklenen kadrolardan biri olmustur. Bu
tarihlerde Istanbul Tip Fakiiltesinde 10 yatakli
bir ¢ocuk hastaliklar: servisi a¢ilmistir. Bunlarin
yani sira, Ozel idareler ve vilayetlerin biitceleri
ile idare edilen Devlet Hastanelerinin 1slahina
baslanmis ve bu hastaneler, Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanliginca devralinmistir. Istanbul
Haseki Hastanesi 1924 yilinda ¢ocuk poliklinik
hizmeti baslatmis, 1927 yilinda 10, 1950 yilinda
ise, 50 yatakli servise kavusmustur.*

Tim bu calismalarin yani sira, Bakanlik
tarafindan dogum ve c¢ocuk bakimevleri
kurulmaya baslanmis, bdylece dogumdan
sonraki ilk aylarda ¢ocugun bilingli bir bakim
alabilmesinin saglanmasi hedeflenmistir. Bu
hedefe ulasmak i¢in 1925 yilinda Ankara
ve Konya’da, 1929 yilinda Adana, Corum,
Erzurum, Kars ve Malatya’da, 1931 yilinda
Balikesir’de Dogum ve Cocuk Bakimevleri
acilmistir. 1950 yilinda 13, 1972 yilinda 24
adet Dogum ve Cocuk Bakimevi'ne ulasilmus,
ayrica mevcut olanlarin yatak kapasiteleri de
ihtiyaca gore arttirilmustir.?

Himaye-i Etfal Cemiyeti

Devlet tarafindan yasama gegirilen tim bu
uygulamalar genel olarak ¢ocuk sagligina
odaklanmistir. Ancak “kimsesiz ve korunmaya
muhta¢ ¢ocuklar” sorunu, diger cocuk saglig
sorunlarinin daha agir bir bi¢cimde yasandigi
bir kiime olarak varligini siirdiirmektedir.
Gerek Osmanlinin son déneminde siiren
savaslar gerek Kurtulus Savasi, gerekse Balkan
Savasi’ndan beri devam eden ve Kurtulus
Savasi ile daha agirlasan muhacir sorunu,
“kimsesiz ¢ocuklarin” sayisimi hizla arttiran
ve sorunlarinin acilen ¢6zililmesini gerektiren
bir durum yaratmistir. Bu yillardaki bebek
ve ¢ocuk Oliim oranlarimin yiiksekligi, ailesi
tarafindan sahiplenilen ¢ocuklarin dahi 6lim
riskinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
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durum kimsesiz ve korumasiz kalmis ¢ocuklarin
yasama ve saglikli olma olasiliklarinin ne
kadar az oldugunu gozler oniine sermektedir.
Yukarida bahis edilen kurumlar, o dénemin iyi
niyetli girisimleri olarak goriilse de bu biiyiik
sorunu ¢ozmekte yetersiz girisimler olarak
kalmiglardir.3

Cocuk Esirgeme Kurumu’nun kurulmasi
bu a¢idan 6nemli bir adim olmustur. Bu
kurum, korunmaya, yardima muhtag ¢ocuklara
verilen sosyal hizmetlerin organizasyonu ve
diizenlenmesi amaciyla 1921 yilinda “Himaye-i
Etfal Cemiyeti” adi ile hayata ge¢mistir.3

Himaye-i Etfal Cemiyet-i Umumiyesi
Nizamname-i Esasisi’nde ve ilgili yonetme-
liklerde, kurumun faaliyet alanlar1 ve hedefleri
kisaca su sekilde 6zetlenmektedir;

— Evleneceklerin beden ve ruh¢a denk olmalari
lizumunu telkine c¢alismak,

— Gebelik ve ¢ocuk bakimini &gretecek yayinlar
hazirlamak,

— Cocuk bakim kurslart agmak, ¢ocuk bakim
hemsireleri yetistirmek,

— Dogum evleri agmak, dogum sonrasi bebek
bakimi i¢in ana bakimevleri agmak,

— Yoksul ve emzikli annelere gida ve giyecek
saglamak, bu amagla asevleri kurmak,

— Yoksul anne ve ¢ocuklar i¢in iicretsiz
banyolar insa etmek,

— Hasta ve muhta¢ anne ve bebekleri igin siit
damlalar1 kurmak,

— Ise giden annelerin bebek ve cocuklarina
bakmak i¢in bakimevleri kurmak,
¢ocuklar i¢in yuvalar kurarak onlara bakip
biiyiitmek,

— Cocuk poliklinikleri, hastaneleri,
prevantoryum ve sanatoryumlar: agmak,
ihtiya¢ sahiplerine {icretsiz ila¢ saglamak,

— Fakir 6grenciler icin okul gereglerini temin
etmek,

— Tatillerde ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
egitimlerini saglamak amaciyla kamplar
kurmak, cocuk oyun bahgeleri kurmak,

— Cocuk tiyatro, sinema ve benzeri yerleri
acmak, cocuk kitapevleri ve okuma odalari
acmak



60 Ekmekgi ve ark.

— Velisiz ve vasisiz cocuklarin mahkemelerde
haklarini savunmak,

— Cocuk mahkemeleri, ¢ocuk 1slahevleri
acilmasini saglamak,

— Calisabilecek ¢ocuklari uygun islere
yerlestirmek,

— Cocuk o6limlerini azaltmak icin tedbirler
almak,

— Cocuk diisirmeyi onleyici tedbirler almak,

— Yardima ve korumaya muhtag¢ ¢ocuklar i¢in
bir sigorta fonu olusturmak®’

Mevzuatta yer alan bu maddeler incelendiginde,
Himaye-i Etfal Cemiyeti’'nin, anne- ¢ocuk
sagliginin her alaninda etkin bir iyilesmeyi
hedefledigi goriilmektedir. Siphesiz bu
hedefler olduke¢a yiiksek isgiici ve maliyet
gerektirmektedir. Bu nedenle, donemin
imkéanlart gbz 6niine alindiginda, bu
hedeflerin bir¢oguna ulasmak pek de miimkiin
goriilmemektedir. Ancak kurumun faaliyetleri
incelendiginde, durumun hi¢ de sanildig1 gibi
olmadig1 anlasilmaktadir.

Himaye-i Etfal Cemiyeti, kurulusundan hemen
sonra, Ankara’da Hacibayram caddesinde, eski
bir binada hasta ¢ocuklari muayene ve tedaviye
baslamistir. Ankara muhtarlarinin ve halkin
yardimlariyla, kisa zaman icinde bin bes yiiz
cocuga gilivenli ikamet, giyim ve iase temin
edebilir hale geldigi bilinmektedir.®

Kurulusundan bir yil sonra, 1922 yilinda
muayene, tedavi ve para yardimlarinin
yapildigin1 goériiyoruz. 1923 yilinda yiyecek
yardimina oncelik verilmis, 1924 yilinda siit
dagitimi isine baglanmis, 1925 yilindan itibaren
de yiyecek, dogum yardimi, okul malzemeleri
dagitimi yapilmaya baslanmistir. 1927 yilinda
kurum banyolar1 agilmis, 1928 yilindan itibaren
oyun bahgeleri olusturulmaya baslanmistir.

1941 yilinda kurum baskan: Fuat Umay’in
yaptig1 bir konusmada, 700 subenin 427’sinden
gelen verilere gore, 20 sene icinde 2.334.168
gocuga siit ve sicak yemek, 1.135.822 ¢ocuga
giysi saglanmis, muayene ve tedavi hizmeti
verilmis ve okula génderilmistir. Bu yillar
icinde, bir cocuk bakici okulu, ii¢ dogumevi, iki
anaokulu, bes pansiyon, dort dis muayenehanesi,
dort yiizme ve kum havuzu, iki dispanser, on
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bir siit damlasi, iki sinema, iki sithhat miizesi,
on bir cocuk okuma evi, otuz dokuz cocuk
yuvasi, elli bes cocuk bahgesi, yetmis sekiz
agevi kuruldugu ifade edilmektedir.68

Tiim bu faaliyetlerin yani sira yayin faaliyetleri
de yapilmaktadir. O giiniin kosullarinda olduke¢a
kapsamli bir yayin politikasi izleyen kurum,
edebi eserler, anne-¢ocuk sagligina yonelik
kitaplar ve dergiler gibi eserler yayinlamistir.

Edebi eserler arasinda, Ezop Hikayeleri,
Pollyanna, Mektep Cocugu gibi ¢eviri eserler
cogunluktadir. Dergi yayincilig1 alaninda da
oldukga aktif bir politika izlenmistir. Ornegin
Ana Dergisi, cocuk saglig1 ve gelisimi ile ilgili
yazilarin yani sira, aile terbiyesi, spor, moda,
el igleri gibi konularin islendigi bir dergidir.
Ayda bir kez yayinlanan Ana Dergisi’nin
tiraj1 6.000 civarinda olup en son sayist Mart
1942 Cilt: 3 No: 50 olarak goriilmektedir. Bu
derginin disinda haftalik olarak yayinlanan ve
tiraji 38-40 bin civarinda oldugu kaydedilen
Cocuk Mecmuast da vardir. Cocuk, Cocuk
ve Yuva, Giirbiiz Tirk Cocugu, Tirk Kadini,
Cocuk Haftas: dergileri diger siireli yayinlardir.
Kurumun kendini tanitmak amaciyla zaman
zaman yabanci dilde brosiir yayini yaptigl
da bilinmektedir.®® Bu yayina konu olan
kitap¢igin da i¢inde yer aldig seri, ana ve ¢ocuk
sagligina yonelik olarak on tanedir. Bunlardan
"Diglerimizi nigin temizleriz?" adli kitap daha
once bu makeleye konu edilmistir.10

— Memedeki ¢ocuk nasil beslenir?
— Hasta ¢ocuk bakimi ve bulasici hastaliklar
— Cocuklarda ishal ve inkibaz

— Hamile kadinlara &giitler; kadinlarin
hamilelik sirasinda dikkat etmesi gereken
hususlar

— Cocuklarda kemik hastalig1

— Sitma hastalig1

— Cocuk ruhu ve bedeni biinyesi
— Annelere nasihat

— Biiyiik ¢ocuklarin beslenme usulleri
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Tiirkiye
Himaye-i Etfal Cem‘iyyeti
Hifz-1s-sthha ve Negriyydt Su‘besi
numero:10
BUYUK COCUKLARIN BESLENME USULLERI
Muharriri: Doktor Ali Vahid
Resimli Ay Matbaasi - Tiirk Limited Sirketi

Istanbul 1927 [kapak]
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Memedeki Cocuk Nasil Beslenir? Tiirkiye Himdye-i Etfal Cem‘iyyeti

Hasta Cocugun Bakimi ve Bulasict Hastaliklar gocuk kiilliyat:

] ] nesriyydtindan ba‘zilari:
Cocuklarda Ishdl ve Inkibdz
Cocuklarda Kemik Hastaligi
Annelere Nasthat

Biiyiik Cocuklarin Beslenme Usillleri

Dislerimizi Nigiin Temizleriz?

Isitma Hastalig
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Annelere nasihat
Biiyiik ¢ocuklarin beslenme usiilleri
Ug¢ yasindan sonra ¢ocuklar nasil beslenir?

Siit ¢agim geciib de yimek yiyecek hdle gelen cocuklarin beslenmesini miitdlaadan
evvel gidda nami altinda yinilen seylerin ne oldigimi miinhasiran gorelim:

Tagaddi ne dimek?

Efal-i haydtiyye neticesi, gerek insdnlarin ve gerek hayvanlanin viicidlarinda daimi
stiretde bir zdaiyat vardir. Bu zaiydti teldfi igiin de daimi siiretde hdricden bir takim
mevddd viicida idhal olunur.
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(1) “albumin (2) md’iyyet-i fahmiyye (karbonhidrat) (3) yag (4) mevadd-1 ma‘deniyye (mineral
maddeler)”
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“Eyi beslenmis, giirbiiz, sthhatli, nes’eli bir yavru

[Keza, bir nev* sekere munkalib olur. Iste buna (hazm) diniir]”
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“Kalori dimek bir kilo ma’-i mukattarin sifr dereceden bir dereceye terfi‘i igiin icab iden mikddr-1 hardret
dimekdir.

Gerek albuminlerin gerek md’iyyet-i fahmiyye ile yaglarin ihtirakindan miitevellid ve viicidda bir hardret
husiile gelmektedir. Bu hardret de kalori ile Glgiilmektedir. Esdsdt-1 gidd’iyyenin husille getirdigi kalori ber-
vech-i atidir.

Bir gram albumin: 4 kalori
Bir gram ma’iyyet-i fahmiyye: 4 kalori
Bir gram yag: 9 kalori

husiile getirir”
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“Yumurta: yumurtamin beydzi tamamen albuminden miirekkebdir (albuminden olusmugtur). Sarist ise albumin,
yag ve lesitin denilen fosforli bir maddeden ‘ibarettir ki lesitin nesv ii nema (gelisme) igiin ¢ok miihim bir
mdddedir. Kezd, yumurtada vitamin de mebzilen (bol) mevciddur. Bu ‘itibar ile yumurta ¢ocuklarin en

miikemmel bir giddsidir.”
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“Meyveler
Meyveler iig sumfdir: birincisi sekerli meyvelerdir ki md’iyyet-i fahmiyyesi ¢ok fakat mevddd-1 albuminiyyesi

hi¢ yok gibidir. Bu nev‘ meyveler miileyyin (yumusaklik verici) ve muderrirdir (idrar sikiicii). Selliilozi az

oldigindan gocuklar gabuk hazm iderler.”
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“Agdiyenin Ahliti

Ba‘z gidalarin digerleriyle bulunduklari vakt kabiliyyet-i hazmiyyeleri (sindirim yetenegi) artar. Ba‘zilarimin
da bi’l-‘akis azalir. Meseld yimek esndsinda igilen siit diger giddlarin kabiliyyet-i hazmiyyesini azaltir. Su
halde yimek esndsinda su yerine siit igmek fend bir itiydddir (adet). Kezd yaglar etin kabiliyyet-i hazmiyyesini
tenkis ider (azaltir). Binden-aleyh en iyi et yimekleri iskaralardir (1zgalalardir). Eger et ile beraber siit igilirse
usdre-i mideviyye (mide 6z suyu) derhdl tendkus ider (azalir) ve hazm giiclesir. Unlar yaglar ile ok iyi itildf
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iderler (birlegirler). Unlar yagin hazmim teshil iderler (kolaylastirirlar). Yumurtanin hazmini ekmek tezyid
ider (arttinir). Yumurta tathlan, pandispanya, terbiyeli sehriye ve piring orbalari un helvalari sehlii’l-hazm
(kolay sindirilen) gidalardandir. Sekerler mevadd-1 albuminiyye ve yaglarin kabiliyyet-i hazmiyyelerini tezyid
iderler (arttinirlar). Sekerler ayrica da yaglarin viiciidda ihtirdk-1 tdmmim (tam olarak yanmalariny) te’min
itdiklerinden (sagladiklarindan) hamur tathlar en iyi giddlardan ma‘daddur.”
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“Gidd kafi gelmezse bu gibi seyler gorilir

(1) Cocugun tabiatinda tahavviil (degisim) baglar. Faaliyeti azalir, mahzinlagur.

(2) Ensicesinin (dokulariin) faaliyeti azalir. Adaldt (adaleler, kaslar) gevser, fakr-iid-dem (anemi) baglar.
(3) Nesv ii nemd tevakkuf ider (durur), buna ragmen bazen boy uzar.

(4) Cocugun ale-l-umiim (genele ait) hastaliklara karsi mukdvemeti (dayanmiklihigi) azalr.

(5) Cihdz-1 hazmide (sindirim organlarinda) atdlet (tembellik) baslar."
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“Cocuklarin giddlar: su siiretle olmaldir.

Sabahleyin: tereyag: ve siit veya regel ile bir kahvealtu.

Ogleyin: et, sebze ile pirincli bir gidd ya‘ni pilav veya hamur isi seyler ile tath veya meyve
Ikindi: birdz siit veya birdz peynir ekmek

Aksam: sebze, pilav veya hamur isi ve meyve.”
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Kurtulus savasinin son yillarinda bir yandan
diismanla ¢arpismalar devam ederken, diger
yandan TBMM’nin kurulmasi, kurtulusa,
bagimsizliga ve aydinlik gelecege olan
inancin bir gostergesidir. Bu inan¢ Kurtulus
savast zaferinden sonra, Cumhuriyet’in
ilan1 ve yeni yonetim diizeninin geregi
olan kurumlarin olusturulmasinda temel
motivasyonu olusturmustur. Osmanlinin son
donemlerindenki ihmaller ve uzun yillar devam
eden savaslar nedeniyle, pek ¢ok hizmet alani
gibi saglik alani da olduk¢a ihmal edilmisdi.
Bunun sonucunda, bulasici hastaliklar ¢cok
yayginlasmis, anne ve ¢ocuk oliimleri yiiksek
oranlara ulagsmisti. Yeni Cumhuriyet’in saglikli
ve giiclii bir nesile ihtiyaci vardi. Bu nedenle
Dr. Refik Saydam onderliginde bir seferberlik
baslatilmis, tim saglik personeli var giicli ile
calismaya basglamistir. Bu seferberlik icinde,
saglik sistemi disindaki bazi kurumlar da gorev
almislardir.

Himaye-i Etfal Cemiyeti bu kurumlarin
onde gelenleri arasinda sayilabilir. Kimsesiz
cocuklarin, 6nde gelen toplumsal sorunlardan
birisini olusturdugu bu dénemde, s6z konusu

Cocuk Saghgr ve Hastaliklart Dergisi * Ocak-Mart 2012

Albumin  M&'iyyet-i Fahmiyye  Mevadd-1 Sahmyiye  Kalori  Miilahazat
Enginar 0.79 4.43 0.02 12.5
Pe[llcan 1.34 4.77 0.17 26.5
Bamya 1.50 7 0.50 34
Kabak 0.35 4.08 0.60 23.6
Kirmizi tomates 1.25 4.70 0.33 27
Bezelye 23.15 52.67 1.89 328

Mercimek
Fasulye
Nohtd

Kuru bakla
ZeytGn tanesi

Elma

Armud

Erik
Kiraz
Seftali
Kayist
Uziim
Visne
Cilek

25.95
25.32

341
318

kurumun istlendigi bu misyon oldukga
o6nemliydi. Ancak kurum, sadece kimsesiz
¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesi gorevini
degil, evlenecek ciftlerin egitiminden baslamak
iizere, gebelik, dogum, bebek bakimi, bebeklere
slit temini, ¢ocuklarin okullastirilmasi ve
kiiltiirel gelisimlerinin saglamak gibi ¢ok genis
bir yelpazede hizmet vermeyi hedeflemistir.

Kurumun faaliyetleri incelendiginde, tiim
olanaksizliklara ragmen, bu hedeflerin pek
¢oguna ulastigini gorebiliyoruz. Hedeflerine
ulasmak icin kullandig1 araglardan birisi
de yayin faaliyetleridir. Yayin faaliyetleri, o
donemdeki pek c¢ok kurulus icin vazgegilmez
bir faaliyet alani olarak goriilmekteydi. Yeni
Cumbhuriyet ile kurulan pek ¢ok kurum, toplum
icin yeni olusumlardi. Bu kurumlarin toplum
tarafindan kabul edilmesi, benimsenmesi ve
giivenilmesi icin kendi diislince, 6greti ve
vizyonlarini anlatmalar1 gerekiyordu. Iste
yayin faaliyetleri bu gorevi yerine getirebilmek
amaciyla kullanilmaktaydi. Bagka bir deyisle,
“yayin kurum ile halki birbirine yaklastiran bagi
ormekteydi”.10 “Biiyiik ¢ocuklarin beslenme
usulleri” adli kitapeik, kisaca gergevesini
cizmeye calistigimiz bu sosyal ve tarihsel fon
tizerinde yazilmistir.



Cilt 55 * Say 1

Kitapcigin okur kitlesi, anneler ve ¢ocuk
bakimi ile ylikiimld kisilerdir. Kitapgik
okuyucu kitlesine seslenirken, olduk¢a yalin
anlasilir bir dil kullanmis, sadece bir takim
beslenme kurallarini anlatmakla kalmamis ayni
zamanda bunlarin bilimsel dayanaklarindan
da bahsetmistir. Kitap¢igin son sayfalarinda
yer alan tablolar, sofralarda en sik rastlanan
gidalarin icerikleri ve kalori degerlerini
icermektedir. Boylece, bu kitap¢ig1 okuyanlarin
cocuk beslenmesi hakkinda kapsamli bilgi
edinmesine imkan saglanmistir.
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