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SUMMARY: Aciduman A, ilgili O. (Department of History of Medicine and
Medical Ethics, Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). An
exceptional Turkish work including a pediatric section in Ottoman medicine
in the 18th century: Nuzhat al-Abdan fi Tarcamat-i Gayat al-Itkan (The Beauty
of the Bodies in the Translation of Gayat al-Itkan). Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:
Dergisi 2012; 55: 110-125.

Salih bin Nasrullah, a “chief physician” of the Ottoman Empire in the 17th
century also known by the name Ibn Sellum, was one of the exceptional
physicians. He included a pediatric section in one of his works Gayat al-
Itkan fi Tadbir-i Badan al-Insan (The Extreme Degree of Certainty in the Care of
the Human Body), which was one of the foremost writings, written in Arabic.
The aforementioned work was translated into Turkish by Mustafa Abu al-Fayz
under the name Nuzhat al-Abdan fi Tarcamat-i Gayat al-Itkan (The Beauty of the
Bodies in the Translation of Gayat al-Itkan) in the 18th century. This study was
conducted based on one of the copies of Nuzhat al-Abdan fi Tarcamat-i Gayat
al-Itkan printed in Istanbul in 1887. The content of the section related to
pediatrics was transliterated and analyzed. The whole section is presented
to the readers. The aforementioned section in Nuzhat al-Abdan fi Tarcamat-i
Gayat al-Itkan consists of two main headings, “tadbir al-atfal” (pediatric care)
and “amraz al-atfal” (pediatric diseases). Pediatric diseases were given in
an order from the head to the foot and the treatments were substantially
nonsurgical treatments. As a part of the non-surgical treatments, herbal and
chemical remedies and also the bearing of some objects that were believed
to be beneficial were described.

Key words: history of medicine, Ottoman Empire, pediatrics, Salih bin Nasrullah,
Mustafa Abu al-Fayz, Nuzhat al-Abdan.

OZET: Osmanli imparatorlugunda XVII. yiizyilda hekimbas1 olarak gérev
yapan ve ibn Sellum adiyla da bilinen Silih bin Nasrullah, 6nde gelen
eserlerinden biri olan Gayetii’l-Itkdn fi Tedbiri Bedeni’l-insan’da ¢ocuk saghgi
ve hastaliklarina ayr1 bir boliime yer veren nadir hekimlerimizden birisidir.
Hekimin Arapga olarak kaleme alinan bu eseri Mustafd Eb#’l-feyz tarafindan
Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemet-i Gdyeti’l-Itkan adiyla XVIIL. yiizyilda Tiirk¢eye
cevrilmistir. Bu galigma ad1 gegen terciimenin 1887 yilinda istanbul’da basilmis
olan niishalarindan birisi iizerinde gerceklestirilmistir. Eserde ¢ocuk sagligi
ve hastaliklarina ayrilan boliimiin ¢evriyazisi yapilarak icerik analizi yapilmis
ve boliimiin tamami okuyuculara sunulmustur. Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemet-i
Gayeti’l-Itkin’da ¢oguk hastaliklan ile ilgili s6zii edilen boliim “tedbiru’l-etfdl ya‘ni
ma‘siimlara olan tedbir” ve “emrazu’l-etfdl ya‘ni ma‘simlara ‘driz olan marazlar”
olmak iizere iki ana basliktan olusmaktadir. Cocuk hastaliklar1 bastan ayaga
dogru siralanarak verilmis olup, hemen tamaminin tedavilerinde cerrahi dis1
yontemler kullanildig: goriilmektedir. Cerrahi dis1 tedavilerde bitkisel ilaglar
ve kimyasal ilaglarin yaninda, yararli olduguna inanilan ¢esitli nesnelerin de
kullanildig1 saptanmistir.

Anahtar sozciikler: tip tarihi, Osmanl Imparatorlugu, cocuk saghgr ve hastaliklan,
Salih bin Nasrullah, Mustafa Ebu’l-feyz, Niizhetii’l-Ebdan.
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Temmuz 1656-Agustos 1669 tarihleri arasinda
Osmanli Imparatorlugu’nda 15. Hekimbasi
olarak gorev yapan Salih bin Nasrullah bin
Sellim el-Halebi, Haleb’in taninmis Katolik
ailelerinden birinin oglu olarak diinyaya
gelmistir.! Dedesine nisbetle Ibn Sellim ve
Tiirkce yazinda ise Halebi Salih Efendi olarak
anilmaktadir.?2 Silih bin Nasrullah Halep’de
medrese egitimini ser’i ilimler alaninda
tamamladiktan sonra, tip egitimini de Halep
Dériissifasi’'nda almistir.3 Halep’de bashekimlik
makamina yiikselen Salih bin Nasrullah, Halep
valisi Ibsir Mustafa Pasa’nin 1654 yilinda
sadrazamliga atanmasinin ardindan onun
beraberinde Istanbul’a gelmistir.!-3 Istanbul’da
ilk basta Fatih DAartssifast bashekimligi
goOrevini yiiriiten Salih bin Nasrullah, sonralari
saray hekimleri (etibbd-i hdssa) arasina
katilmistir.1.2 Silih bin Nasrullah, Hamalzide
Mehmed Efendi’nin 1656’daki 6limii tizerine
hekimbasiliga atanmis! ve bu gorevi 6lene kadar
stirdirmiistir.? Gorevi siiresince kendisine
1662’de Mekke payesi, 1665 yilnda da Istanbul
payesi verilmistir.# Sultan IV. Mehmet Kandiye
Kusatmasini sonuglandirmak i¢in Edirne’den
yola cikarken beraberinde hekimbasi Salih bin
Nasrullah’t da gotlirmiis, Salih bin Nasrullah
Teselya Yenisehir’ine (Larissa) gelindiginde
rahatsizlanmistir. Hastaligi sonucu vefat
eden (31 Agustos 1669) Silih bin Nasrullah,
burada defnedilmistir.1:2 Silih bin Nasrullah’in
olimi Ragsid Tarthi’'nde “vefdt-1 ser-etibbd’i hdssa
Salih Efendi” bashig1 altinda asagidaki bicimde
aktarilmaktadir:

“bir kag¢ giin mukaddem bi-takdir-illahi te‘dld
mahmiim olan hekimbagi Salih Efendi merhiim olub
mah-1 rebi‘i’l-dhirin idigiinci giini mesned-i riydset-i
etibbd hali kalmagla etibbd’i hdssadan hazdkati
mecziim olan Haydti-zdde’ye ihsdn ve bir giin evvel
rikdb-i kdm-ydb-i hiimdyiina getiiriilmek ferman
olundi”>

Latince’yi iyi bilen? Salih bin Nasrullah Arapga
ve Tiirkce eserler vermistir.1-3 Rénesans hekimi
Paracelsus’un (1493-1541) goriislerinden
etkilenmis; onun ve onu izleyenlerin eserlerinden
yaptig1 cevirilerle Osmanli Imparatorlugu’nda
“tibb-1 cedid” ya da “tibb-1 kimy4” adiyla anilan
tibbi akimin baslamasina onciiliik etmistir.2¢

Eserlerinden bazilar1 asagida sunulmustur:

Gayetii’l-Beydn fi Tedbir-i Bedeni’l-Insdn:
Derleme olmakla birlikte yer yer orjinal bilgiler
de igeren, Tiirk¢e yazilmis bir pratik tibbi el
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kitabidir. Kitap bir mukaddime, dort makale
ve bir hitimeden olusmaktadir.!:3.7.8 Adivar®
eserin icinde Nikolaus adi gegmesi nedeniyle,
bu eser yazilirken, Salih bin Nasrullah’in XIII.
Yiizyill Bat1 yazarlarindan Salernolu Nicolaus
Myropsos’un Dynameron adli eserini gérmiis
olabilecegini belirtmektedir. Eser, Sultan IV.
Mehmed’in emriyle yazilmis® ve 1664-65 yilinda
Sultan IV. Mehmed’e sunulmug!10 ve Salih bin
Nasrullah’a samur bir kiirk giydirilmistir.!!
Olay Ragid Tarthi’'nde “ ‘arz-1 Gayetii’l-Beydn te’lif-i
ser-etibbd bi-rikdb-i hiimdyiin-i sehr-yari” basligl ile
asagidaki sekilde verilmektedir:

“Bu esndlarda ser-etibbd’i hdssa Sdlih Efendi dahi
lisan-1 Tiirki tizere tibbda te’lif eyledigi Gayetii’l-Beydn
nam kitdb-u bari‘’l-biinyamni ma‘riiz-1 ‘atebe’t daver-i
kadr-sinas idiib ‘avatif-1 ‘aliyye’i pdd-sihdneden
kendiiye bir semur kiirk ilbds olundi”>

Cesitli kiitiphanelerde pek ¢ok niishasi
bulunan!® bu eser, Ozk6k8 tarafindan
Gayetiilbeyan fi tedbiri bedenil insan-insan saghg
ve saghgr koruma yéntemleri adi ile gliniimiiz
Tiirkcesine cevrilmistir.

Gayetii’l-Itkan fi Tedbir-i Bedeni’l-Insdn: Eser,
Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemeti Gdyeti’l-Itkan ad1
ile Tlrkgeye ¢evrilmis olup, ¢alismamizin
konusunu olusturmaktadir.

Tercemet-ii Akrabddini’l-Cedid: Senartus’un
Latince farmakoloji kitabinin cevirisidir. Salih
Efendi bu eseri hassa tabiplerinden Nikola ile
cevirirken vefat etmistir. Tercime, Nikola ile
Hayatizdde Mustafa Feyzi’nin damad Siileyman
Efendi (6. 1716) tarafindan bitirilmis, ayni ikili
daha sonra eseri Tiirkceye cevirmislerdir.l0 Bu
kitap “ispengciyari”’ yani eczacilik hakkinda
yayinlanmis ilk eser olup, bu kitapta Salih
bin Nasrullah ilk kez eczaci icin “ispegiyar”
kelimesini kullanmistir.1? Uludag!? bu kelimenin
italyanca “spezzer” isminden cevrildigini
bildirmektedir.

Tercemetii’t-Tibbi’l-Cedidi’l-Kimyat li-Paracelsus:
Adivar® adi gegen eseri Tibbu’l-cedid ellezi
ahtere‘ahu Barakelsus adiyla bildirirken, Uzluk’un!3
bildirdigi bir niishada ise kitabin isminin Hazd
Kitdb-1 Tibb-1 Cedid-i Kimydvi Ahtere‘ahu Parakelsus
ve Semmdhu bi’l-Latiniyye Espdgaryd olarak yazili
oldugu gortilmektedir. Eser, Paracelsus’un
ve onun Ogrencisi Crollius ile Senartus’un
eserlerinden serbest ceviri yoluyla Arapca
olarak yazilmistir.10 Bayat! eserin Paracelsus’un
goriislerini serh ettigini, ayn1 zamanda Salih bin
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Nasrullah’in kendi deneyimlerini de igerdigini
bildirmektedir. Bu kitap Gayetii’l-Mutarrakkd
fi Tedbir-i Kiilli’l-Merzd ya da Gdyetii’l-Mund fi
Tedbiri’l-Merzd adiyla hassa tabiblerinden Tabip
Hasan tarafindan terciime edilerek Sadrazam
Ibrahim Pasa’ya sunulmustur.l® Gevrekzade
Hafiz Hasan (6. 1801) tarafindan da Mursidii’t-
Etibbd fi Tercemet-i Sipagorya adiyla Tiirkgeye
cevirisi yapilmistir.10 Bu kitabin ismini Adivar?
Miirsid-iil-etibba fi terceme-i ispagiriya olarak
verirken, Uzluk!3 Miirsidiil Elibba fi Tercemeti
Espagirie, Sehsuvaroglu ve arkadaslari3 ise Miirsid
al-Libas fi Terciime-i Ispagerya olarak vermektedir.

Risdle fi Beydn-1 Iskorpiit: Skorbiit hastalig
hakkindadir. Senartus el-Cermani’den ceviridir.10

Terceme-i Risdle fi’l-Hummiydti’r-Rediyye
ve’l-Vebdiyye: Ispanyol hekim Merkados’un
veba ve atesli hastaliklar konusundaki eserinin
cevirisidir.10

Literatiirde Salih bin Nasrullah’a ait oldugu
bildirilen Bur’u’s-sd‘a,210.11 el-Fevd’idii’l-Cedide
ve’l-Kava‘idi’t-Tibbiye,10 Risdle fi’t-Tibb,'0 Gaye
fi't-tibb1.? ve Miirekkebdt 210 isimli eserler
bulunmaktadir.

Gayetii’l-Itkdn fi Tedbir-i Bedeni’l-Insdn ve
Tiirkce cevirisi Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemeti
Gayeti’l-Itkdn

Salih bin Nasrullah’in, bu ¢alismanin da
konusu olan bir diger eseri, Gayetii’l-Itkdn
fi Tedbir-i Bedeni’l-insan adin1 tasimakta olup
Arapga kaleme alinmigtir.10.14 Yazar eseri beyaza
cekemeden vefat ettigi icin, eser, Silih Efendi’nin
oglu kazasker Yahya Efendi tarafindan Fatih
Dartissifas1 bashekimi (tabib-i evvel) Ahmed
Ebu’l-Es‘ad’a verilerek beyaza g¢ektirilmis
ve Gdyetii’l-Itkan fi Tedbir-i Bedeni’l-Insan adi
verilmistir. Eser daha sonra Yahya Efendi’nin
oglu kazasker Feyzullah Efendi tarafindan
tabip Mustafd Ebu’l-Feyz’e verilerek Tiirkceye
cevirtilmis ve bu ¢eviriye Niizhetii’l-Ebdan fi
Tercemet-i Gdyeti’l-Itkdn adi verilmistir.11.15
Hayati-zade 6grencisi olarak da bilinen Ebu’l-
Feyz Mustafa Efendi tip alanindaki yeterliligini
1728 tarihinde bazi eklerle ¢evirdigi Niizhetii’l-
Ebdan fi Tercemet-i Gayeti’l-Itkdn ile ispatlamistur.
Sultan Ahmed DAariissifisi’nda bastabiblik
yapan Eb®’l-feyz Mustafd Efendi, Yenisehir,
Bursa ve Mekke kadiliklarinda bulunduktan
sonra, 1744 yilinda Istanbul’da vefat etmistir.”
Niizhetii’l-Ebddn’dan baska Diistilrii’t-Tabib fi
‘Amel-i Mizdni’t-Terkib, Huldsatu’t-Tibb7-10 ve
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hocasi kazasker Feyzullah Efendi adina yazdigi
er-Risdletii’l-Feyziyye fi Lugdti’l-Miifreddti’t-
Tibbiyyel® gibi eserleri de vardir. Literatiirde,
cesitli kiitiphanelerde yazmalar: bulunan
Niizhetii’l-Ebddn'in?10 Sultan II. Abdiilhamid’in
emriyle, 1887 yilinda Istanbul’da basildig1
belirtilmektedir.!-3.6

Calismamizda Niizhetii’l-Ebddan’in, dis kapakta
verilen bilgiye gére, Istanbul’da Matba‘a-i
Osmaniyye’de 1888-89’de (1304 R) basilmuis
olan ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali’'nda bulunan
bir niishasi incelenmistir (Sekil 1).15 Kitabin
ic kapaginda ise basim tarihi olarak 1887-
88 (1303 R) verilmektedir (Sekil 2). Eserin
hem i¢, hem de dis kapaginda kitabin Ma‘arif
Nezaret-i Celilesinin 832 numarali ve 15 Aralik
1885 (3 Kantnuevvel 1301) tarihli izniyle
birinci defa olarak basildig1 belirtilmektedir.!5
Eserin 6nsoziinde, kitabin dort makale tizerine
diizenlendigi bildirilmektedir. Makaleler ciiz’lere,
ciiz’ler bablara, bablar da fasllara ayrilmigtir.15
Kitabin boliimleri asagida gorildiigi gibidir:
Evvelki makale: Terkib ‘amellerin itmek murdd
iden kimselere iktizd eyleyen kiilliydt beydnindadir;
iig ciiz’it miigtemildir.

Evvelki ciiz’: Ug bab iizerinedir.

Evvelki bdb: Terkibe hdcet beydmindadir ki lisan-1
Yiindn’da fersakobiye deyu tesmiye olunmugdur. Birkag
fash miigtemildir.

Tkinci bab: Sardbiye ya‘ni terkib ‘amelin iden kimese
lazim olan seyler beydnindadir ki yaninda hdzir
bulunub vakt-i hdcetde amnla ‘amel eyleye. Bu dahi
birkag fash miistemildir.

Ugiinci bdb: Miirekkebdtin hifzi ve her birisinin
mikddr-1 serbetleri beyanindadir. Bu dahi birkag faslh
miistemildir.

Tkinci ciiz’: Devdlann tabi‘ati ve her ‘uzva mahsiis
olani beyamindadir ki terkib itmek murad itdikde
sardbiye ve tabib dsan ola ve bu ciiz’ iki bab iizerinedir.

Evvelki bab: Devamn ta‘rifi ve taksimi beydmndadar.
Birkag fash miistemildir.

Ikinci bab: Her bir ‘uzva mahsils olan devdlar
beydmindadir. Bu dahi birkag fasli miistemildir.
Ugiinci ciiz’: Sarabiye dletlerden lazim olan seyler
ve tedbirler beydnindadir. Bu ciiz’ bir bdb ve yigirmi
bes fasl miistemildir.

Tkinci makdle: Akrabadin beyamindadir ki ma‘nasi
terkibleri cem” idici dimekdir. Iki ciiz’i miistemildir.

Evvelki ciiz’: Bes bab iizerinedir.
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Sekil 1. Niizhetii’l-Ebdan fi Tercemet-i Gdyeti’l-Itkan adli basili eserin kapak sayfasi. Kapak sayfasinda sunlar yazilidir:
Niizhetii’l-Ebdan fi Tercemet-i Gayeti’l-Itkan-(Birinci def‘a olarak)-Ma'drif Nezdret-i Celilesinin 832 numerol ve 3 Kaniinuevvel
Sene 301 tdrihli ruhsatnamesiyle tab olunmusdur-Istanbul-Matba‘a-i Osmaniyye-Der-Cenberlitas-1304 [Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi].
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Evvelki bdb: Mukattar sular ve rithlar gikarmak
beyanmindadar.

Ikinci bab: Serbetler ‘ameli beydmindadur.

Ugiinci bab: Koklerden ve meyvelerden ve cigeklerden
olan murabbdlar beyamndadr.

Dordiinci bab: Siififlar beyanindadar.

Besinci bab: Kurslar beyamndadir. Bu bab iki fash
miistemildir.

Ikinci makaleden ikinci ciiz’: Hdricden isti‘mal
olunan miirekkeb devalar beydnindadir. Bu ciiz’ otuz
dort fash miistemildir.

Uciinci makdle: Her bir ‘uzva mahsils olan marazlar
beydrmindadar.

Dordiinci makdle: Bir ‘uzva mahsils olmayub cemi
bedene ‘dm olan marazlar beyamndadir. Bu makale
dort bab iizerinedir.

Evvelki bab: Hummalar beydmindadir. Bu bab yigirmi
iki fash miistemildir.

Ikinci bab: Sisler beyamindadir. Bu bab birkag fash
miistemildir.

Ugiinci bab: Cilde ‘ariz olan marazlar beyanindadar.

Dérdiinci bdb: Zehrler ve zehrlii hayvan sokdiginin
‘Uldclart beydmndadir. Bu bab ii¢ fash miistemildir.

Evvelki fasl: Ma‘deni zehrler beyanindadur.
Ikinci fasl: Nebati zehrler beyanindadar.
Ugiinci fasl: Hayvani zehrler beyanindadir.15

Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemet-i Gdyeti’l-Itkdn’da
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar

Cocuk sagligr ve hastaliklar: ile ilgili bélim

eserin Ugiincii makalesinde bulunmaktadir.

Uclincli makalede, hastaliklar ve tedavileri

“bastan ayaga” dogru siralanmis olup, ¢ocuk

hastaliklar: ile ilgili boliim makalenin sonuna

dogru yer almaktadir (Sekil 3).1> Dizinde

“emrazu’l-etfdl ve ‘ilaclar1 beyan1” seklinde

yer alan ¢ocuk sagligi ve hastaliklar: ile ilgili

bélimiin icerdigi basliklar ise soyledir:

o Tedbiru’l-etfdl ya‘ni ma‘simlara olan tedbir budur
ki

e Emrdzu’l-etfdl ya‘ni ma‘simlara ‘driz olan
marazlar beydmindadir

e el-‘Ildc yani ma‘siimlara olunan ‘ilaclarda kdniin
budur ki

e Fi humeyydti’l-etfal ve’l-hasbe ve’l-cuderi.
Ma‘simlarda humma ve kizamik ve gigek ‘driz
olur.
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el-Busiiru’l-lebeniyye. Busiir-i samiye dahi dirler.
es-Sa‘afe fi ru’iisi’l-etfdl. Bu dahi bir cibandir ki
ma‘simlarin baginda dahi olur.

el-Kaml ya‘ni beden bitlenmek.
el-Ma’u’l-kd’in-i tahte’l-kihf ya‘ni kafadan
binkildak yerinde hadis olur bir ma’iyyetli sisdir.
er-Rih-u tahte’l-kihf ya‘ni kafdda rih muhtebes
olmak.

el-Veremu’l-hdrr fi'r-re’s ya‘ni basda sicak sis
olmak.

es-Stydh fi'n-nevm ve’l-kabils ya‘ni ma‘simlar
uykusi i¢inde ¢agirmak ve agir basmak.
es-Seheru’l-‘arizi’l-etfdal ya‘ni ma‘simlara
uykusuzluk ‘driz olmak.

es-Sar‘ ve ummu’s-sitbydn. Bu maraz ma‘siimlara
‘ariz olur bir haldir ki halk buna havdle geldi
dirler.

Tesennucu’l-etfal ya‘ni ma‘simlara tesenniic ‘ariz
olmak.

Veca‘w’l-uzn ve seyeldn-i rutiibethd. Ma‘simlara
kulak agrisi ‘ariz olmak ve kulaklari akmak ve
ydre olmak ve sis olmak.

el-Kuld* ve busiiru’l-fem ve evramuw’l-halk fi’l-etfal.
Ma‘simlanin agizlarinda ydre ve bogazlarinda sis
olmak.

Nebatu’l-esnan. Ma‘siimlarin disi bitdigi vakt.
Difda‘w’l-lisan.

en-Nezle ve’s-su‘dl ve diku’n-nefes fi’l-etfal.
Ma‘siimlarda nezle ve Gksiiriik ve nefes tarligi
olmak.

el-Fuvak fi’l-etfdl. Ma‘simlara higkirik ‘driz
olmak.

el-Kay’w’l-‘arizi’l-etfdl. Ma‘simlara kay’ ‘driz
olmak.

Magsu’l-etfal. Ma‘siimlarin gébegi burmak.
Nefhuw’l-merdk. Ma‘simlarin bos bogri sismek.
el-Ishal.

I‘tikdl-u taba‘?’l-etfdl. Ma‘simlarin tabi‘ati kabz
olmak.

ed-Diddn.

Fatku’l-etfal. Ma‘simlanin kasig yarimak.
Huriic-u surreti’l-etfdl. Ma‘simlarin gobegi
gikmak.
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Sekil 2. Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemet-i Gayeti’l-itkan’n i¢ kapak sayfasi. Burada basim tarihi 1303 olarak verilmistir.
Sayfanin tamaminda sunlar okunmaktadir: Niizhetii’l-Ebddn fi Tercemet-i Gdyeti’l-Itkan-Birinci def‘a olarak-Ma‘@rif Nezdret-i
Celilesinin 832 numeroli ve 3 Kantinuevvel Sene 1301 tarihli ruhsdtnamesiyle tab‘ olunmugsdur-Istanbul-Matba‘a-i Osmaniyye-1303

[Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi].
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o Verem-u surreti’l-etfdl. Ma‘siimlarin gobeginde sis
oldukda

e Huriicu’l-mak‘ad ya‘ni mak‘ad gikmak.

e Hasdtu’l-mesdne. Ma‘siimlarin mesdnesinde tas
olmak.

o el-Bevl fU’l-firds. Ma‘simlar dosege isemek.

e Sahc-u efhdzi’l-etfal. Ma‘simlarin butlari
pismek.1>

Degerlendirme

[slam tibbinin altin ¢agi olarak adlandirilan
dénemde (900-1100) yasamis ve g¢ocuk
hastaliklar1 konusunda ayr1 bir eser yazmuis ilk
hekim olarak kabul edilen Eb(i Bekr Zekeriyya
er-Razi’nin (865-925) Risdle fi Tibbi’l-etfal
adl1 eseri, Cremona’li Gerard (1114-1187)
tarafindan Latinceye Practica Puerorum adiyla
cevrilmis ve Avrupa’da ilk kez 1481 yilinda
basilmistir.17.18 Bu eserde ¢ocuklarda goriilen
hastaliklar ve bunlarin tedavileri 24 baslikta
ele alinmistir.!® Ayni dénemin bir diger 6nemli
hekimi Ibn Sina’nin (980-1037) da el-Kaniin
fi’t-Tibb adli ansiklopedik eserinin birinci
kitabinda ¢ocuk bakimina ayirdigi boliimiin
iclinci alt baglig1 cocuk hastaliklari ile ilgilidir.
Bu boéliimde Ibn Sind’nin ¢ocuklarda goriilen
hastaliklarla ilgili olarak 33 baslik verdigi
goriilmektedir.!® Osmanli Imparatorlugu’nda
ise Islam tibbinin devami olan klasik dénemde
Tedbiru’l-mevlid (1701) isimli eseri ile Ayash
sair ve hekim Saban Sifiai’nin (6.1705)
dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 konusunda ilk
kez mistakil bir eser verdigi goriilmektedir.20
Osmanli Imparatorlugunun 33. Hekimbasi olan
Gevrekziade Hafiz Hasan (6. 1801) da gebe
kadin ve ¢ocuk hastaliklarindan, dogum, siit
verme ve siitten kesmeden bahseden Neticetii’l-
Fikriyye fi Tedbir-i Vilddet-i’l-Bikriyye isimli bir
eser yazmustir.1'10 Osmanli Imparatorlugu’nda
hekimbasilik yapmis ve eser vermis 6nemli
hekimlerden Salih bin Nasrullah ise 6nde gelen
eserlerinden birisi olan Gdyetii’l-Itkan fi Tedbir-i
Bedeni’l-Insan’da cocuk sagligi ve hastaliklarina
ayr1 bir boliim ayirarak, bu konuya dikkat
cekmistir.1* Ancak yazarin Gdyetii’l-Itkdn’in
aksine, Tiirkce olarak yazdigi 6nemli bir diger
eseri olan Gdyetii’l-Beydn fi Tedbir-i Bedeni’l-
Insan’da cocuk saghigi ve hastaliklari ile ilgili
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ayr1 bir béliime yer vermemesi de ilgingtir.2!
Bununla birlikte Yurdakok?? bir calismasinda,
Gayetii’l-Beyan’da yer alan ve ¢ocuklar1 da
ilgilendiren bazi hastaliklar1 incelemistir.

Niizhetii’l-Ebdan fi Tercemet-i Gayeti’l-Itkdn’da
cocuklar konusunda yazilan béliimiin “tedbiru’l-
etfil ya‘’nl ma‘stimlara olan tedbir” ve “emrazu’l-
etfil ya'ni ma‘stimlara ‘ariz olan marazlar” olmak
lizere iki ana bashga ayrildig1 goriilmektedir.
ilk bsliimde, cocuklarin yiiriimeye baglamasinda
yapilacaklar, ¢ocuklarin nasil yikanacaklari,
cocuklarin emdigi siit yeterli olmadiginda
yapilacaklar, cocuklara verilecek diger besinler,
memeden kesmek icin yapilacaklar ve kabizlik
oldugunda yapilacaklar gibi onlemler kisaca
anlatilmistir. Cocuklarda ¢ok sayida hastalik
goriildigli belirtilmekte, bu hastaliklarin ya
yaratilistan geldigi ya da sonradan oldugu
vurgulanmaktadir. Hastaliklarin siklikla sindirim
kottliglinden ya da kotli mizagtan oldugu
aciklamasi verildikten sonra, ¢cocuklarda goriilen
hastaliklar Hippokrates (MO 460-370) referans
gosterilerek siralanmistir.!> Hippokrates’in
Aforizmalar’inin i¢iinci bolimiinde yer
alan alt1 aforizmada (24-29. aforizmalar)
cocuklukta goriilen hastaliklar, ¢ocuklarin
gelisim evrelerine gore siralanmistir.23-24 Eserde
cocuk hastaliklarinin Fusil’un (Aforizmalar)
ikinci boliimiinde bulundugu bilgisi verilmesine
karsin, !> calismamiz sirasinda cocuk hastaliklari
ile ilgili aforizmalarin {igincti bolimde
bulundugu saptanmigtir*.23,24

Eserde, hastaliklarin tedavisinde, ¢ocuklara
gliclii ilag verilmemesi gerektigi temel
ilkelerinden birisi olarak bildirilmektedir.
Yazar ¢ocuklardan tedavi icin kan alinmasi
konusunda Razi ile Ibn Sina arasinda goriis
ayrilig1 bulundugu, ¢ocuklardan hacamatla kan
almayla ilgili olarak, Ibn Sina’nin séyledigi
gibi, kendi yasadigi donemde de bir yasinin
tercih edildigini bildirmekte, 6te yandan, kendi
zamaninda, ¢ocuklarin damarlarindan da kan
almanin dogru bulundugunu vurgulamaktadir.
Yine kuvvetli miishil verilmemesi gerektigi,
hafif lavman ya da fitillerin yeterli olabilecegi,
cocuklar i¢in, yazarimizin bildirdigi, genel tedavi
ilkeleri arasindadir.!>

Hastaliklarin nedenlerini déneminin kabul
edilmis tip paradigmasi olan dort humor

* Inceledigimiz Gayetii’l-itkan fi Tedbir-i Bedeni’l-Insan niishasinda da "Ibokrat Fustl'iin {iciincii makalesinde sdyledi"!4

seklinde yazilidir.
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numarali sayfa. Derkenarda (kenara yazilmis, ¢cikma yazi) “Tedbiru’l-etfal” ve “Emrdzu’l-etfal” bagliklari gdriilmektedir
[Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1 Kiitiiphanesi].
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teorisine gore agiklayan yazarin, hastaliklarin
tedavilerini de bu paradigmaya gore
diizenledigi goriilmektedir. Ornegin, yazar
viicut bitlenmesinin nedeninin bozuk rutubet
oldugunu sdylemektedir. Tabiat bu bozuk
rutubeti, bedenin yiizeyine atmakta, o rutubet
bedeni tikadiginda suyu bol olan taraflardan,
ona hayvani nefis bosalarak, bit olusmaktadir.
Tedavide bedenin sik¢a yikanmasi gerektigi
bildirilmekte, ayni zamanda bit oldiriici
act ve sicak ilaglarin bedene siiriilmesi de
Onerilmektedir. Bagirsak solucanlarinin da,
benzer sekilde, bagirsaklarin rutubetinden
olustugunu sdylemektedir. Hastaliklarin
etiyolojisi olduk¢a kisa olarak agiklanirken,
tedavilerinde ise cesitlilik gortilmektedir.
Hastaliklarin tedavilerinde siklikla bitkisel
kokenli ilaglar kullanilirken, kimi yerlerde de
kimyasal ilaglarin tedavi diizenlemelerinde yer
aldig1 izlenmektedir. Ornegin, yazarin ¢ocuklarin
basinda goriilen sa‘afe (kellik) de bitkisel
ilaglarin yani sira, kiikiirt, zaic (demir siilfat),
kire¢, sdb, miirde-seng (kursun oksit) gibi
kimyasal maddeleri kullandig1 goriiliirken; bazi
hekimlerin kullanmasina karsin, zirnih (zirnik)
ve zibak (civa) gibi ilaglarin kullanimina, beyne
gizlenerek hastanin oliimiine neden olacagi
gerekgesiyle, karst ¢iktigr goriilmektedir.!>

Eserde kullanilan tedavi yontemleri arasinda,
hastanin boynuna kimi cisimlerin asilmas: gibi
oldukga ilgin¢ uygulamalarin da bulundugu
goriilmektedir. Ornegin, ¢ocuklarin uyku
sirasinda bagirmasi ve kdbusun tedavisinde
mercan, kurt disi ve geyik boynuzu; epilepsi
tedavisinde ziimriit, fivinya (sakayik koki)
ve kurt disi; ishal tedavisinde de mercan
gibi cisimlerin boyna asilarak kullanilmasinin
Onerildigi goriilmektedir.!> Eski donemlere
ait kiltik hayvanlara ait olmalar1 nedeniyle,
kurt disi ve geyik boynuzu gibi maddelerin,
tilsim amagli20 kullanilmis olmalar1 da olasidir.
Mercan ve ziimriit ile ilgili olarak Muhammed
bin Mahmid-1 Sirvani’nin kiymetli taslar,
mukavviyyat ve 1triyyatla ilgili eseri olan Tuhfe-i
Muradi’de2> (1430) bulunan bazi ilging bilgiler,
bize eserde yer alan mercan ve zilimriitiin
kabus ve epilepsi gibi durumlarda ne amagla
kullandiginin ipuglarini vermektedir. Tuhfe-i
Murdadi’de mercanla ilgili bélimde sara igin
sunlar yazilidir. “...Rdzi Kitdb-1 Havdss'inda
Stkender’den nakl idiib eydiir kim: ‘eger mercim
uguk tutan oglancuklarun boynuna assalar geregince
fayide ider ve eger nikrisi olan ayagina assa ‘illeti
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eksildiir ve mercam bile gotiirenler divden ve periden
ve ervah-1 habise serrinden ve yavuz gozlerden emin
olurlar’...”?5 Ayni eserde ziimriit hakkinda ise
sunlar yazilidir: “...ve uguk ‘driz olmadin ziimiirriidi
yiiziik kaginda ve hamdyilinda bile gotiirenlere uguk
‘ariz olmaz ve hi¢ bir agulu canavar ziimiirriidi
gotiirenlere ziydn irisdiirmez ve hem yavuz gozden ve
divden ve periden emin olurlar ve eyii diisler goriirler
ve yiirekleri kuvvetleniir ve gamlar: ve gussalari gider,
hemise sadan ve ferah-ndk olurlar ve bu hdsiyyetlerden
otrii Yindn hakimleri padisahlarinun ve begleriniin
oglancuklarina ziimiirridi asdururlar-idi, tda bu
‘illetlere miibteld olmayalardi...”?>. Kaniin’da ise
favanya’nin “sar‘aya yararli” oldugu, “hatta
asildigr zaman bile yararli” oldugu, “onun asil
bulunmasimin sar‘aya engel” oldugu bilgisi yer
almaktadir.26

Hastaliklarin tedavisinde ilagla yapilan tedaviler
on planda olup, hidrosefali gibi, ¢agimizda
cerrahi olarak tedavi edilen hastalikta bile, 6nce
siviyl yok edecek cesitli ilaglar onerilmekte,
bu ilaglar yetersiz kalirsa, o zaman cerrahide
usta olan bir cerrahin goriisiiyle, insizyona
gerek duyulmakta, ama bunun da tehlikeli
oldugu belirtilmektedir. Tedavisinde cerrahinin
onemli bir yeri oldugunu bildigimiz kasik fitig
konusunda ise hastalik icin alinacak tedbirler
ve kullanilacak ilaglar bildirilmekle birlikte,
kasik fitiginin tedavisinde her hangi bir cerrahi
girisimden bahsedilmemektedir.!>

Metnin ceviri yazisi

Niizhetii’l-Ebdan fi Tercemet-i Gdyeti’l-Itkdn’da
yer alan c¢ocuk sagligi ve hastaliklar: ile ilgili
boliimler asagida sunulmaktadir.!> Metnin ¢agdas
Tiirk abecesine cevriyazisi yapilmis olup, asil
metinde noktalama isaretleri bulunmadigindan,
yazarlarca, asil metinde climle aralarinda [.] ve
ctimle icerisinde [,] olarak gorev yapan [ve] ler
kaldirilmis; noktalama isaretleri kullanilarak,
giinlimiiz climle yapisina uygunluk saglanmaya
calistlmistir. Asil metinde bagkaca bir degisiklige
gidilmemistir. Yine yazarlarca hazirlanan
metinde yer alan ve [...] igerisinde yer alan
rakamlar ise asil metnin sayfa numaralarini
gostermekte olup, yazarlar tarafindan ¢evriyazisi
yapilan sayfalarin sonlarina yerlestirilmistir:

Tedbiru’l-etfdl ya‘ni ma‘siimlara olan tedbir
budur ki layik olan, ayaklarina metanet gelmedikce
yiiriitmeyeler. Miihib sadalar isitdirmeyeler, meseld zil
ve tavul ve top ve tiifenk saddsi gibi. Bedenini sikca
sikca yikayalar ki terleyiib kirlenmeye. Gogiisiinde ve
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bogazinda balgam olub zahmet virir ise bir mikdar
bal yaladalar ve bal ile kusdiralar. Bedenleri siist ve
gevsek olur ise ba‘zi kdbiz sular ile yikayalar, ya‘ni
meseld giil kurust ve mersin yapragim kaynadub
amnla yikayalar. Emdigi siid kifdyet itmez ise sekerli
badem hariresi yidireler. Eger tabi‘atlart kabz olur
ise latif ihtikdnlar ideler, ya‘ni meseld bir fincan ebe
giimeci tabthina dort dirhem hdm seker ve bes dirhem
badem yagi koyub ihtikan ideler yahiid ufacik sdflar
yapub getiirdeler. Bir kag¢ aylik oldukdan sonra hdss
etmek icini siid ile lapa gibi pisiiriib yidireler. Disleri
bitdikde dahi kavi giddlar vireler, meseld et suyr gibi
veydhiid et suyiyla veyd siid ile pismis piring lapasi
gibi. Memeden kesmek ba‘zi ma‘simlara dsandir ve
ba‘zilarim giicdiir. Miiddet-i rezd‘in ya‘ni ma‘siim
emzirmenin vakti ekserisi iki senedir ve ekalli bir
senedir. Kagan memeden kesmek murdd eylediklerinde
layik olan memelere sabr ve pelin gibi aci seyler stireler
ki ma‘siim nefret eyleyiib dasanligla memeden kesile.1>

Emrdzu’l-etfdl ya‘ni ma‘siimlara ‘driz olan
marazlar beydmindadwr. Ma‘siimlara ‘driz olan
emrdzlar kati cokdur; kimi hilkidir ve kimi dahi
‘rizidir ve ekseriyyd bu marazlar hazmin fesididir
ve sii’-i mizdcdir, husiisd rabt ola. Ustad Ibokrat
Fustil’un tkinci makdlesinde der ki ma‘samlara ibtida-i
vilddetlerinde ‘driz olan marazlar: agizlarinda ydre
olur; sivilce olur; kusmak, Gksiirmek ve uykusuzluk
‘driz olur. Gobeklerinde sis hdsil olur; kulaklar: akar.
Disleri bitdiigi vaktde humma, dis etleri gicismek,
ishal ve tesenniic ‘ariz; ve bir mikdar biiyiidiiklerinde
hundk ve bogazda sis ve dik-i nefes ‘driz olur.
Mesdnelerinde tas ve karinlarinda sogulcan hasil
olur. Sidigini tutmamak ve dosege isemek ‘driz olur.
Ba‘zilarinda siraca, uyuz ve diirlii gibanlar ‘driz
olur. Bu marazlardan her birinin ‘alametlerini zikr
eyleyelim td ki tabibe dsdn olub muktezdy-1 hdle gére
ana tedbir eyleye.1>

el-“Ilic ya‘ni ma‘simlara olunan ‘ilaclarda kaniin
budur ki kavi deva virmege cesdret itmeyeler. Amma,
kan almada ihtildf olunub Razi Td‘in risdlesinin
dordiinci babinda der ki: ma‘siimlar bes ayr gegdikden
sonra anlardan hacamet itmek cd’izdir. Seyh Ibn
Sind bir yasini ge¢dikden sonra hacdmet itmegi
cd’iz gordi. Ammad, zemdnemizde bu senede hacdmet
olundigi gibi, fasd olunmak dahi ca’izdir. Nitekim
etibba’t miite’ahhirin bu bdbda nige bahsler eyleyiib
tecribelerini bu minval iizre tahkik itmislerdir. Ammad,
miishil virmekde fi‘li kavi [454] olam virmek cd’iz
degildir, belki hafifce ihtikan ve mu‘tedil sdflar eylemek
kifdyet ider. Bu hukne ma‘siimlara miindsibdir, sifati
budur: benefse yapragi ve ebe giimeci yapragi birer
kabza, papddya yarim kabza. Bunlari kaynadub ve
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siiziib, otuz tki dirhem matbiiha, dort dirhem giil bali
ve sekiz dirhem benefse yagi koyub ihtikdn ideler.
Hukne-i dhiri: md’-i ciibn yigirmi dort dirhem, giil
miikerreri alti dirhem, benefse yag, dort dirhem.
Bunlari ihtikdn ideler. Gahice miileyyindtdan giil
miikerreri ve rdvendli hindibd serbeti ve sindmeki
ve kudret halvdst ve hiyarsenbe viriliir. Gahice dahi
miicevvifatdan bir mikdar alub ciiz’t ddr-¢in koyub
pilic suyryla viriliir.1>

Fi humeyydti’l-etfal ve’l-hasbe ve’l-cuderi.
Ma‘siimlarda hummd ve kizamik ve ¢igek ‘Griz
olur. Gahice bu marazlar maddi olur; nitekim
hummalarin ‘ariz olmas: gibi. Gahice sirdyet tarikiyle
olur; nitekim halkda ¢icek ve kizamik zuhilr itmek
gibi. Gahice dahi ‘ariz olur; nitekim agrisi oldukda
ve disleri bitdikde humma ‘driz oldigr gibi. Bunlarin
her birinin ‘alameti sebebin takaddiimiinden biliniir.
el-‘Tldc: Eger murzi‘amin siidi miite‘affin oldigindan
veyd safrdst galib oldigindan ise mizacim ta‘dil igiin
arpa suyr ve marul tabihi ve hindiba tabihi ve buziir-i
baride miistahlebi vireler. Galib olan hilti siirmek igiin
kudret halvdst ve hiydrsenbe ve diydkdtilin vireler.
Ma‘siima dahi benefse serbeti ve kuzi kulagi serbeti
ve aga¢ kavum eksisi serbeti, bunlardan kangisi olur
ise vireler ve sekerli hindibd suy: igiireler. Beline ve
arkasina bezr-i katiind lu‘dbini ve ayva gekirdegi
lu‘abimi benefse yagiyla siireler ve arpa unum kaya
korug: ‘usaresiyle ve yumurta akiyla yaky idiib koyalar.
Eger mi‘deleri za‘if olub ishal ‘Griz olur ise bu yakiyi
ideler: giil yagi ve sakiz yag dorder dirhem, mercin
ve sandal birer siiliis dirhem. Bunlari kifdayet mikdar:
bal mumiyla yak: idiib mi‘de iizerine koyalar.1®

el-Busiiru’l-lebeniyye. Busiir-i simiye dahi dirler.
Bu maraz sulica sivilcelerdir ki ma‘siimlarin
basinda gikar. Sonra yiizlerine ve gozlerine yayilur.
Halk buna rithiyye dirler. Bundan bir rakik irinli
su ¢ikar. Bunun sebebi rikkiyyetli hiltdan veyd asl-i
hilkatinde dem fdsid olmakdar. el-“Ildc: Heman, oldig
gibi, bunun ‘llacina miibdseret lazimdwr. Zird yiizine ve
gozlerine yayildikdan sonra is biiyiir. Vicib olan, ibtida,
ma‘siima sdhtere serbeti ve yanmis geyik boynuziyla
sevketii’l-miibdreke suyi iciireler. Emziren hatin tuzlu
ve act seyler yimeden sakina ve bedenini tenkiye igiin
miishil yiye, meseld ravend, sindmeki, harbak-i esved,
dftimiin gibi. Miirekkebatdan diyakdtilikin ve itrifil-i
farisi, kangisi olur ise, yimek miindsibdir. Mizdcim
ta‘dil iciin benefse hamiresi, hindibd serbeti, sahtere
serbeti, lisan-i sevr serbeti isti‘mal eyleyeler. Ma‘siima
“Wlac-1 kiillide zikr itdigimiz hukne’i leyyineyi ideler.
Ba‘dehu ma‘siimun bagini ebegiimeci ve arpa tabihiyla
yikayalar veyd labada koki tabihwyla veyd hilaliyye
oti ve pelin tabihiyla veyahiid nohiid ve aci bakla
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tabthiyle yikayalar. Eger ziydde tecfife muhtdc olursa,
bu mezkiin, sardb-i kabizla tabh idiib oylece yikayalar.
Ba‘dehu oldigi yere miirde-seng ile giil yag: siireler.
Bu merhemi siirmek dahi ndfi‘dir; sifati budur: [455]
mersin giili ve findik kabugi birer dirhem, miirr-i
zayy bir buguk dirhem, giil-dbla yikanms side yag
sekiz dirhem. Bunlari merhem ideler. Merhem-i dhir:
pazi ‘usdrest ve hilaliyye ‘usdresi sekiz dirhem, hinzir
yagr on alti dirhem, kiikiird bir dirhem. Merhem-i
dhir: miirde-seng sekiz dirhem, distiibec yarim dirhem,
sabr ve giinliik birer buguk dirhem, miirr-i safi bir
dirhem, giil yag ve sedef yag her birinden kifdyet
mikddr: ola. Bu merhem zikr olunanlardan kavidir;
sifatr budur: giil kurisi, semiz kabak, giigercin terst,
zencdr ve kibrit ikiser dirhem, duhn-i ‘ar‘ar ve duhn-i
hiri kifayet mikdar: olub, merhem ideler. Merhem-i
dhir: distiibec ve miirde-seng ikiser dirhem, giil-ndr ve
garikiin birer dirhem, giil yag ve sirke kifdyet mikdar
olub, merhem ideler.1>

es-Sa‘afe fi ru’iisi’l-etfdl. Bu dahi bir cibandwr
ki ma‘siimlarin basinda dahi olur. Ma‘lim ola ki
basda olan cibanlar eger sulu olursa busiir-i lebeniyye
ve sa‘afe’i ratbe dirler, nitekim beyan olundi. Amma,
bu mahallde murdd sa‘afe’t yabisedir ki kuri olur ya‘ni
kabuklanur ve ba‘zisi kepekleniir. Bunun dahi sebebi
zikr olunan gibidir, lakin bunun maddesi yabis ve
mubhterik hiltdir. ‘Tldci: evveld tenkiye ideler. Ba‘dehu
lizerine yumusadici seyler siireler, meseld pazi ve ebe
giimeci ve i¢ yag gibi. Tamam yumusayub kabuklar
diisdiikden sonra, iizerine bu merhemi siireler, sifati
budur: sahtere ‘usdresi, lahana ‘usdresi, kuzi kulag
‘usdresi ve andiz ‘usdresi on ikiser dirhem, miirde-
seng dort dirhem, hinzir yagi, sedef yagi, bal mim
her birinden kifdyet mikddr: ola. Bunlari merhem
ideler. Tdze ceviz kabugini terement? ve yumurta sarist
yagiyla merhem idiib stirmek dahi nafi‘dir. Bu merhem
dahi gdyet ndfi‘dir: kiikiird iki dirhem, hardal yarim
dirhem, fiitenc ve semiz kabak birer dirhem, sirke
sekiz dirhem, terementi dort dirhem. Bunlari kifdyet
mikdar: bal miimiyla merhem ideler. Merhem-i dhir:
harbak-i esved ve ebyaz, kiikiird, zdc, kirec, siab ve
mazil yarimsar dirhem, zencdr iki dirhem, disi zift
ve bal mimi kifdyet mikdari ola. Merhem-i dhir:
yanmus sab ve zdc ve sahm-i hanzal on ikiser dirhem,
zerdvend-i mudahrec ve rdstik tag ikiser dirhem, zift
sekiz dirhem, zeyt-i ‘atik elli dirhem. Bunlari merhem
ideler. Etibbadan ba‘zilar bu marazin devdlarinda
zirnth ve zibak isti‘mal itmislerdir, lakin layik olan
bu misillii devdlar isti‘mal itmeyeler. Zird dimdga
muzmer olmagla, belki marizin helakine mi’di olur.15

el-Kaml ya‘ni beden bitlenmek. Bunun sebebi bir
fasid rutiibetdir ki tabi‘at am bedenin sathina def*
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itdikde, ol rutiibet bedeni sedd itmesiyle, canib-i
feyydzdan ana nefs-i hayvaniyyet ifdza olunub, bit
peyda olur. Gah biitiin bedene yayilur ve gahi yalniz
basda olur. el-“Ildc: evveld bedeni sikca sikca ytkayub
pak ideler. Ba‘dehu kehleyi oldirici aci ve issi devdlar
isti‘mdl ideler, meseld mevzek, pelin, kara ¢obleme,
sedef, hanzal, kiikiird, hayvanat odleri, tuzlu su,
deryd suyi, act bakla uni, servi kozalag ve andiz
gibi; ya‘ni bunlardan kangisi olursa bedenine siireler
veydhiid kaynadub suyiyla yikayalar. Bu devdy
siiriinmek dahi bedende ve basda olan kehleleri heldk
ider, sifat1 budur: mevzek sekiz dirhem, pelin ve sedef
dorder dirhem, [456] defne yag kifdyet mikddr ola.
Eger dahi kavi olsun dirlerse bu terkibe ikiser dirhem
kiikiird ve natriin zamm ideler. Devd’i dhir: mevzek
ii¢ dirhem, aci bakla uni ve sigwr 6di dorder dirhem,
garikiin ti¢ dirhem, kiikiird iki dirhem. Bunlari kifdyet
mikddr pelin yagiyla cem* idiib, kehle zuhiir iden
yerlere siireler; ve bunlari kavi olan devdlar harbak-1
ebyaz ve zibak-1 maktil siiriinmekdir, lakin bunlar
ma‘siimlara siirmeyeler zird hatarlidir.1>

el-Ma’u’l-kd’in-i tahte’l-kihf ya‘ni kafddan
binkildak yerinde hdadis olur bir ma’iyyetli
sisdir. Sebebi md’iyyetli rutiibetin o mevzi‘de miictemi®
olmasidir. Ekseriyyd bu maraz anadan togma olur.
‘Alameti: sis zahir olub, burnundan rutiibet akmakdir.
Tlaci: kunidic seylerle md’iyyeti ifnd itmekdir. Bu
devd gibi, sifatr budur: siimiikli bocegi otuz ‘aded,
merzencils ve birincdsf birer kabza. Bunlari hamir
gibi olunca dogeler. Ba‘dehu siiliis dirhem kafiir ve
siidiis dirhem za‘ferdn kifdyet mikdar papddya yagyla
karigdirub bagsa siireler. Burnina merzencils suyiyla
cevz-i bevva yag cekeler; yahiid karanfil yagi, misk ve
‘anber cekeler. Eger bu devdlar fd’ide itmezse a‘mal-i
bi’l-yedde mahareti olan cerrahin reyiyle kesmege
muhtdc olur, lakin hatarlidir.1>

er-Rih-u tahte’l-kihf ya‘ni kafdda rih muhtebes
olmak. Bunun ‘ildci: riydhi muhallil devdlar koyalar,
meseld pdpddya, sa‘ter, sedef, anisiin ve kimyon gibi;
ya‘ni bunlardan yaki idiib basa koyalar.15

el-Veremu’l-hdrr fi’r-re’s ya‘ni basda sicak sis
olmak. Bunun sebebi balgami veyd safravi demdir.
Sebeb sdbiki havanin hardretidir veyd ma‘simun
emdigi siidiin hardretidir. ‘Aldmeti: hummadst olur. Sis
zdhir olub yiizi kizarmakdir. el-‘Tlac: hukne’i leyyine
ile bedeni tenkiye ideler veyd giil sardbi veyd benefse
sardbu igiireler. Ba‘dehu sisin iistine bdrid devdlar
koyalar, meseld mariil ‘usdresi ve kabak suyr gibi.
Ba‘dehu giil yag siireler. Bu merhem dahi nafi‘dir,
sifatt budur: giil yag dort dirhem, biiyilyin merhemi
ve kiillabla ¢ikmis hashds tohmi miistahlebi ikiser
dirhem, yumurta aki bir ‘aded. Bunlari cem* idiib
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merhem ideler. Kagan mdddenin insibabi miinkat* olub,
agrisi ve yanmas teskin olsa, iizerine muhallil devalar
koyalar, meseld papadya, turak oti ve bunlarin gayri
gibi. Yahid bu devay: koyalar, sifatr budur: papddya
yag on iki dirhem, turak ot1 yagi dort dirhem, yumurta
sarist bir ‘aded. Ma‘siimi emziren hdtin miiberred
seyler isti‘mal eyleye, meseld maral ve hindiba gibi;
ve arpa suyi ige. Buziir-i baride miistahlebi igmek

dahi nafi‘dir.1>

es-Siydh fi’n-nevm ve’l-kdbiis ya‘ni ma‘siimlar
uykust icinde ¢agirmak ve agir basmak. Bunun
sebebi, bir yaramaz buhdarin fasid olmus hiltdan
ndsi dimdga gikmasidir; ve mltin fdsid olmast yd
hazm fasid oldigin[dan]dir veyd mi‘dede ta‘dm fdsid
oldigindandur. el-“Ilac: vicib olan murzi‘aya tedbir
idiib siidini i‘tiddle getiireler ve ma‘siima bir kasik
mikdar: badem yagi ve giil bali igiireler. Bu maraza
bi’l-hdssa ndfi‘ olan devalar, miidebber-i mercan
ve diydsentil ve devd’i misk bunlardir ve mi‘desine
sakiz yagi, ndne yagi, cevz-i bevvad yagi, pelin yag
ve bunlarin gayri seyler siireler. Ma‘simun boynuna
mercdn, kurd disi ve geyik boynuzi asmak gayet
nafi'dir [457].15

es-Seheru’l-‘drizi’l-etfdl ya‘ni ma‘siimlara
uykusuzluk ‘4riz olmak. Bunun sebebi: mi‘delerinde
stid fasid oldigindandwr ydhid dimaglarina yubiiset
tari oldigindandur. el-“Ildc: bir mikdar hashds serbeti
igiireler ve murzi‘aya dahi bir mikddr hashds tohmuyla
buziir-1 baride miistahlebi vireler. Ma‘simun ellerini
ve ayaklarimi turak oti, papadya ve hashds kabugi
tabihi ile yikayalar ve burnuna benefse yagr veyd
hashds yag siireler.1>

es-Sar‘ ve ummu’s-sibydn. Bu maraz ma‘simlara
‘driz olur bir haldir ki halk buna havale geldi dirler.
Bunun sebebleri ¢okdur, sar® babinda gecmisdir.
Ekseriyyd semmiyyetli ve fasid rutiibetden olur. Delili
budur ki gahice baslarinda bir yaramaz ydre veyd
stvilce zuhilr ider. Boyle olmast yaramaz ‘alametdir,
nitekim iistdd Ibokrdt boylece ifade itmisdir. el-“Ilac:
nevbet vaktinde bu siifiifi bir mikdar siid ile eziib
ma‘simun agzina koyalar, sifatr budur: favanyd
stiliis dirhem, milh-1 mercan siidiis dirhem, altiin
varag bir ‘aded. Yahid bu siififdan isti‘mal itdireler,
sifatt budur: incii ve mercdn yarimgar dirhem, burc
agac iki dirhem, kehrubd bir dirhem, altin varag
alti ‘aded, seker mecmils mikddri ola. Devad’i dhir:
favanya bir dirhem, favanydmin tohmu, burc agac,
himdr-i vahsi tirnag, insdmn kafd kemiginin kiili ve
kehrubd birer siiliis dirhem, misk iki habbe. Bunlan
dahi siifaf ideler ve rdhat vaktinde murzi‘aya ve
ma‘siima kdbiisda gecen devdlarla tedbir ideler. Bu
zikr olunan siififlardan dahi yidireler. Ma‘stimun
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boynuna ziimriid, favanya ve kurd disi asalar; bi’l-
hdssa nafi‘dir.1>

Tesennucu’l-etfdl ya'ni ma‘sitmlara tesenniic ‘4riz
olmak. Bunun sebebi sar‘n sebebi gibidir ve ‘ildci
dahi amin “ildc gibidir. Ancak bu marazda tesbih
kemiklerine hatmi, zenbak, favanyd ve papadyad tabihi
ile kimad ideler. Ba‘dehu sogulcan yag, irsd yag,
terement? yagi, istarek yagi, kaz yag ve insdmin ig
yagi, bu yaglardan kangisi olursa siireler.1>

Veca‘v’l-uzn ve seyeldn-u rutiibethd. Ma‘siimlara
kulak agrisi ‘ariz olmak ve kulaklari akmak
ve ydre olmak ve sis olmak. Sebebi dimagdan
rutiibet miindefi* olmakdir. Bu marazlarin her biri
mahallinde ge¢misdir, lakin bu mahallde layik olan,
mu‘tedil devalar isti‘mal olunmakdir. Amma, veca‘t
teskin iciin kulaga giil yag, benefse yag veyd hashds
kabug: tabihi tamladalar. Ammad, kulakda olan yareyi
kurutmak igiin giil bal ve bal suyr veyd turak otim
sardbla eziib koyalar; veydhid irsa, miirr-i sdfi ve
za‘ferdn, bunlari balla ve sardbla karisdirub ilicak
kulaga koyalar. Bu devdyr koymak dahi ndfi‘dir:
‘asel dort dirhem, sardb on alt1 dirhem, sab, za‘ferdn
ve biire birer siiliis dirhem. Bunlari mu‘tedil dtesde
bir yere cem* idiib, yaki ideler. Kenevir tohmi yagin
sardbla koymak kulak agrisina ‘azim fa’idesi vardir.15

el-Kuld‘ ve busiiru’l-fem ve evramu’l-halk
fi’l-etfdl. Ma‘siimlarin agizlarinda ydre ve
bogazlarinda sis olmak. Ammd, kuld‘ oldukda
‘ilact bir mikdar mercimegi dogiib balla karisdiralar
ve agizda olan ydrelere siireler; ydhiid dari unum
bir mikdadr giildb ve zeyt-i infakla karisdirub siireler.
Ammad, bogazda sis oldukda ‘ilaci hukne’i leyyine ile
veyd sdf ile tabi‘at telyin ideler. Ba‘dehu giil [458]
balyla veya mersin sardbiyla veyd ceviz rubbi veyd
tut rubbu ile gargara ideler ve tagradan bogazina
tatlu badem yag, papadya yag veyahiid heyifarikiin
yagu siireler.15

Nebdtu’l-esndn. Ma‘simlarin digi bitdigi vaktde
ishdl ve humma ‘Griz olur. Bunlarin ‘ildclar1 kendi
bablarinda zikr olunmusdur, lakin bu mahallde
lazim olan diglerin siihiiletle bitmesidir. Bunun ‘ildc
dis etlerine bal ile tdze tereyag siireler ve dis biten
mevzi‘e tasradan kimdd ideler, meseld hatmi, turak
ot1 ve pdpddya. Bunlari kaynadub kimad ideler ve
hatmi lu‘dbiyla yumurta sarisim yaki idiib koyalar.
Digsleri siihilletle bitiirir.15

Difda‘w’l-lisan. Bu maraz mukaddem dahi beydn
olunmusdur. Amma, ma‘siimlarda oldigr vaktde
miindsib olan bir mikddr nisadir giinliik ile dogiib
iizerine basalar; yahid dis otimi veyd sa‘teri giil baliyla
karigdirub siireler. Bu devad dahi ndfi‘dir, sifat1 budur:
yengec kemiigi ve Hac1 Bektds tuzi birer dirhem, siinger
kiili ii¢ dirhem. Bunlari ince dogiib, bundan dilaltina
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siirteler ve tasrudan cenesinin altina kaz tersini bal
ile yaki ideler.1>

en-Nezle ve’s-su‘dl ve diku’n-nefes fi’l-etfal.
Ma‘siimlarda nezle ve Oksiiriik ve nefes tarligi
olmak. Bunlarin sebebi hazmlar fasid olmakdir ve
dimaglarinda rutibet olub, hazm olunmadik buhdrn
dimdg kabil itmesidir. ‘Ildci: evveld murzi‘amn
bedenini tenkiye ve mizdcim ve siidini ta‘dil ideler.
Ba‘dehu ma‘simun tabi‘atim telyin iciin bir mikdadr
kudret halvds: veyd giil sardbi veydhiid hiydrsenbe
bali vireler; yahid tatlu badem yagiyla nebat sekeri
vireler. Tenkiyeden sonra bal ile kettdn tohmi la‘ik
idiib vireler veyd bal ile kimyon veyd sekerle raziydne
‘usdesi vireler. Serbetlerden ‘unndb serbeti ve baldir
kara surbim vireler. Eger maddesi galiz ve yelmesik
olursa zifd serbeti veyd ferdsiyiin serbeti ve ba‘zi
miindsib la‘Gklar vireler. Bir mikddr pamuk tohmim
dogiib, badem yagiyla ve sekerle karigdirub ma‘simlara
yalatmak okstiriiklerine gdyet ndfi‘dir; yahad bir
mikddr mukattar raziydane yaginda sekerle vireler.
Eger nezle sicakdan ise buziir-1 baride miistahlebi ve
barid kesird la‘iki vireler ve basina giinliik ve giil
kurisindan yaki ideler. Tabanlar: altina kust yagi veyd
defne yag siireler. Burnina aci badem yag siireler ve
nefes almakda zahmet cekerse, burmna ve arkasina
badem yagi, papadya yagr ve tavuk yag siireler.1>

el-Fuvdk fi’l-etfdl. Ma‘siimlara hichirnik ‘driz
olmak. Sebebi: mi‘delerinde yaramaz hilt olmagla,
siid fdsid oldigindandir veyd mi‘delerinde buriidet
oldigindandir. Eger mi‘delerinde fdsid hilt var ise
parmagint veyd bir tavuk yelegini badem yagina
bulayub ma‘simun agzina sokub kusdiralar ki mi‘de
pdk ola. Yahid giil sardbiyla veyd giil baliyla ihtikdn
ideler. Ba‘dehu gil-i ermeni ile veyd mercan ile giil-
be-seker yidireler. Eger buriidetden ise na‘nd gerbeti
veyd petiinika serbeti igiireler. Mi‘desine pelin ve na‘nd
ve sa‘ter, bunlari kaynadub kimad ideler. Ba‘dehu
sakiz yagi ve turak oti yag siireler; yahiid na‘na ve
turak otimi sakiz yagyla yak ideler; veydhild sakizi
ve giinliigi yumurta akiyla yaki idiib mi‘de iizerine
koyalar.15

el-Kay’vw’l-‘arizi’l-etfdl. Ma‘siimlara kay’ ‘driz
olmak. Mi‘deleri za‘if oldigindandir [459] veyd siid
fasid oldigindandir veyahiid dimagdan mi‘deye rutiibet
dokiilmesindendir. el-“Ildc: eger mi‘dede fasid sey var
ise giil sarabyla veya giil balyyla tenkiye ideler. Ba‘dehu
mi‘deye na‘nd sardbiyla ve ayva sardbiyla kuvvet
vireler. Bu devda dahi mi‘deye kuvvet virir, ndfi‘dir,
sifati budur: “4d, mercan ve mastak? yarimsar dirhem,
havhincan siidiis dirhem. Bunlari ayva sardbiyla la‘ik
idiib isti‘mal ideler. Eger mi‘dede hardret var ise ribds
serbeti ve riimmaneyn serbeti iciireler. Bu merhemi
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yapub mi‘de iizerine siireler, ndfi‘dir, sifat1 budur:
mastaki yag,, na‘nd yag, ayva yagi ve pelin yag
dorder dirhem, cevz-i bevvd yarim dirhem, karanfil
siiliis dirhem, kifdyet mikdar: bal miimiyla merhem
ideler. Bu kimddi itmek dahi nafi‘dir: giil kurist yarim
kabza, na‘nd, topalak ve mersin tohmu tkiser dirhem.
Bunlari sardbla kaynadub ve bu matbitha bir siingeri
batirub ma‘siimun mi‘desi iistine koyalar. Bu yakiy
dahi ideler, sifati budur: bir parge etmek igini dtesde
kizdurub sirkeye yaturalar ve bunun igine iig ‘aded
yumurta sarisi ve bir mikddr mastaki, giinliik ve samg-i
‘arabi koyalar; ve bir mikddar dahi na‘nd ‘usdresi veyd
kuri na‘nd koyub yaki ideler. Eger hardreti olursa
mi‘deye mersin yagi ve giil yag siireler. Mercan asmak
bi’l-hdssa fd’idesi ‘azimdir.1>

Magsu’l-etfal. Ma‘siimlarin gobegi burmak.
Gabhice rihden olur ve rihli seyler tenaviiliinden olur.
Gabhice safradan ve sogulcandan dahi olur. el-‘Tldc:
ibtida hukne’i leyyine ideler, bu hukne gibi: yapiskan ve
papddya yarimsar kabza, bunlar et suyryla kaynadub,
bu matbithdan yigirmi dort dirhemine sekiz dirhem
giil bali ve bir yumurta saris koyub ihtikdn ideler.
Sekerle tatlu badem yag veyd anisiin yag igiireler
ve karmina pdpddya, turak oti ve boy tohmi, bunlari
kaynadub kimad ideler.15

Nefhu’l-merdk. Ma‘siimlarin bos bogri sismek.
Gadhice hazmin fesadindan olur. Gdh mi‘denin
‘Tldc: tabi‘at: telyin ideler, nitekim zikr olunmusdur.
Ba‘dehu, favanyd, kimyon ve irsd, bunlardan kangist
olursa bal ile vireler; ve papddya ve kimyon ile kimdd
ideler; ve pdpddya yagi, sedef yagi ve defne yag,
bunlardan dahi kangisi olursa siireler.1>

el-Ishal. Ma‘siimlara ishal ‘ariz olmak hazmin
fesddindan olur ve disleri bitdigi vaktde olur. Mi‘deleri
za‘if oldigindan ve nezlelerden veya bir hiddetli hilt
bagirsaklary incitdiginden olur. Bunlarin her biri,
sebebinden ma‘lim olur. el-‘Ildc: evveld murzi‘aya
tedbir olunub yas meyvelerden men* ide. Eger ishdl
hiltdan veyad siidiin fesadindan ise giil bali veyd
miishil-i giil-be-seker ile kudret halvas: viriib tenkiye
ideler. Yahiid bu hukneyi ideler, sifati budur: dan
ve helilecat, her birinden birer mikdar alub su ile
kaynadalar ve bu sudan yigirmi dort dirhemine sekiz
dirhem giil serbeti koyub ihtikan ideler ve tenkiyeden
sonra kdbiz devdlar vireler, meseld giil sardbi, mersin
sardbi ve ayva sardbi gibi. Mercdn, incii, geyik
boynuzi, mersin tohmi ve dem-i ahaveyn, bunlardan
dahi isti‘mdl olunmak miindsibdir. Yumurta sarisim
pekce pisiiriib, iizerine dogiilmiis kuzi kulagi tohmu
ekiib yidiireler; yahiid cevz-i bevvd ve mastaki, birer
siiliis dirhem sahk idiib, ayva sarabwyla igiireler. Bu
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deva dah ishale ndfi‘dir [460], sifati budur: bilsir,
giil, kara koz, tormenteld birer dirhem. Bunlari bir
kerre kaynadub ve siiziib, bu sudan yigirmi dort
dirhemini ribds serbetiyle eziib igiireler ve mi‘desine
mersin yagi ve sakiz yag siireler. Yahiid bu merhemi
stireler, sifat budur: giil sekiz dirhem, mersin tohm
ve mastaki ikiser dirhem, mersin yagi ve bal mimi
kifayet mikddri ola, merhem ideler. Bu zimddi itmek
dahi ndfi‘dir: arpa umi on altr dirhem, giil sekiz
dirhem, dem-i ahaveyn, giilnar, mastaki ve giinliik
ikiser dirhem. Bunlar sahk idiib, kifayet mikdar: sirke
ve yumurta akiyla yaki ideler. Eger ishal sovukdan
ise ‘aldmeti gikan siifl beydz olur ve hardreti olmaz.
‘flaci: mastaki sardbi, na‘nd sardbi ve ayva sardbi
iciireler. Cemi* etibbd katinda tecribe olunmugdur ki
kegi oglagi mdyesinden veyd tavsan mdyesinden siidiis
dirhem mikdari igmek gayet ndfi‘dir. Tagradan karmina
na‘nd, kimyon, giilndr, pelin ve mastaki ve bunlardan
yaki idiib koyalar.15

I‘tikdl-u taba‘i’l-etfdl. Ma‘simlanin tabi‘ati kabz
olmak. Lezic ve galiz balgamdan olur. Siifl yabis
oldigindan olur; ydhid saframin mukarri olan ddde
siidde olmagla bagirsaklara safrd dokiilmediginden
olur. Amma, lezic balgamdan veyd yubilsetden olanin
‘alameti karmi sismekdir; yelleri olmakdir ve asagidan
gtkan siifl yabis olmakdir. Odde siidde olmasinin
‘aldmeti bedeni sar olub, asagidan gikan siifl beydz
olmakdir. el-‘Ildc: evveld sebebini izdle ideler ve
miileyyin seyler igiireler, meseld ebe giimeci, encir
ile pisiiriib suyindan igiireler; ve karmna diyalityd
merhemi, tavuk yagi ve side yag siireler. Eger galiz
hiltdan olursa giil miikerreri ve giil bali vireler; ve
lahana tabihini “asel ile vireler. Eger odde siidde var
ise birer mikddr ayrik, rdziydne koki ve baldiri kara
kaynadub igiireler. Fdre tersinden yigirmi dirhem alub,
kifayet mikdar, keginin i¢ yagyla sdf ideler. Yahid
bir mikdar sabiin, bir mikdar tuz ve bir kasik mikdar:
‘asel, bunlari bir yerde pekce kivam viriib igde cekirdegi
mikddri saflar ideler. Biiyiik ddemler igiin olursa hurma
gekirdegi mikdar saflar ideler. Gayet me’miinii’l-ga’ile
latif safdir. Tabi‘at: telyin ve rihlari tahlil ve teskin
ider. Bu ihtikanlari itmek dahi ndfi‘dir: zeyt yag
yigirmi dort dirhem, ham seker iki dirhem, yumurta
sarist bir ‘aded, tuz iic habbe. Bunlar ihtikan ideler.
Hukne’t dhiri: hatmi kéki dort dirhem, ebe giimeci
ve yapiskdn yarimsar kabza, pdpadya, kettdn tohmi
ve boy tohmu birer dirhem. Bunlari kaynadub ve bu
matbithdan yigirmi dort dirhemine ii¢ dirhem hiyar
senbe bali ve sekiz dirhem zeyt yagi ve bir yumurta
sarist koyub thtikdn ideler. Karmina sdde yagi, badem
yag ve tavuk yag siireler; veydhiid buhiir-i Meryem
koki ‘usaresi siireler. Bu merhem dahi nafi‘dir: sabr
iki dirhem, sigir 6di bir dirhem, sakmilnyd siiliis
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dirhem. Bunlari kifayet mikddri sdde yagiyla bir ceviz
kabugina koyub, ma‘simun gobegine koyalar. Bu
merhem dahi ma‘simun karnina siirmekle kabzi def*
ider, sifati budur: sade yag, tavuk yagi ve kaz yag
dorder dirhem, badem yag: ve bezr yag tiger dirhem,
sigr iligi ve diyalityd merhemi ikiser dirhem, bal miimi
[461] kifdyet mikddr: ola. Eger ma‘siim biiyiicek ise
ytkanmug terementiden nohild mikddr: yidireler yahiid
hwydrsenbe bali veyd erik ma‘ciimi yidireler.1>

ed-Didan. Mukaddem beyan olunmus idi ki sogulcan
bagirsaklarin rutiibetinden hdsil olur; ve gdhice
ma‘stimlarda ana karminda iken dahi hdsil olur.
‘Alameti kusmagla ve asagidan siifl ile gahice sogulcan
gtkmakdan. Agzi bed kokar. Uykusi arasinda sigrar
ve korkar. Kuri Gksiiriigi olur. Gobegi burar. Gahice
sar® hdleti gibi halet geliir. Uykusi arasinda dislerini
giardadir. Burm gicisiiv. Karm siser ve sitmast olur.
Bedeni artk olur. Tabi‘ati leyyin olur. el-‘Ildc: evveld
yas gidalardan ve meyvelerden sakinalar. Ta‘dmina
yanmus geyik boynuzi koyalar. Sebistdn tabihim veyd
ayrik tabihim igiire. Ba‘zi miindsib serbetlere bir
mikddr limon suyr veyd aga¢ kavum eksisi suyr veyd
bir iki katre rith-1 zdc koyub igiireler. Sekerle rdvend,
karolind ve hordsdni isti‘mdl itmek sogulcamin cemi
envd‘ma ‘ildc-1 kafidir. Bu siifaf daht gdyet ndfi‘dir,
sifatt budur: hordsant iki dirhem, karolind ve yanmug
geyik boynuzi birer dirhem, favanyd, miiskitaramsi
ve mercdn birer siiliis dirhem. Bunlari siifif idiib,
siiliis dirhemden, yarum dirheme dek isti‘mal ideler.
Seftalil ¢igegi hamiresi ve eyrelti koki tabihini isti‘mal
itmek dahi gdyet nafi‘dir. Eger sogulcanla humma’i
‘afeniyye, limon suyi, ndr suy, turunc suyi, yanmig
geyik boynuzi ve pdd-zehr-i diydsentd, bunlardan
kangisi olursa isti‘mal itmek kifdyet ider. Bu devadan
igiirmek dahi gdyet nafi‘dir: ayrik suy otuz iki dirhem,
agag kavum eksisi sardbi sekiz dirhem, benefse sarabi
dort dirhem, ruh-i zdc di¢ katre. Mikdar-1 serbeti
bir kasikdir. Karnina siirmekle sogulcani heldk iden
devdlar: pelin, seftalii yapragi, aci bakla, sigir 6di ve
heyifarikin, bunlardir. Pelin ‘usdresiyle bir mikdar
tirydk eziib karnina siirmek, bu dahi sogulcam kirar.
Bu merhem dahi boyledir, sifati budur: Pelin ve ¢irek
ot1 ikiser dirhem, aci bakla uni on alti dirhem, sedef
‘usdresi on iki dirhem, pelin yagi ve sedef yag kifdyet
mikddri ola. Bunlari merhem idiib karnmina siireler.
Eger hummadst olursa bu merhemi siireler, sifati
budur: semiz ot1 ‘usdresi ve seftdlii yapragr ‘usdresi
yigirmi dorder dirhem, sirke sekiz dirhem, aci bakla
um kifdyet mikddri ola.1>

Fatku’l-etfal. Ma‘siimlarin kasi$r yarilmak. Bunun
sebebi mukaddem zikr olunan fatkin sebebleri gibidir
ve ma‘siimlarda pek oksiirmekden, aglamakdan ve pek
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cagirmakdan olur. Gahice kasiga bir mad’iyyet ndzil
olur. Amma, fatk olmaz. ‘Aldmeti zdhirde goriniir.
‘flaci: tabi‘at telyin ideler. Harekete kudreti var ise
hareketden men* ideler. Uzerine fatka mahsils devalar
koyalar, bu zimad gibi, sifati budur: sinirli yaprag
ve kara koz dorder dirhem, mercimek um, act bakla
umt ve giil kurisi tkiser dirhem, giinliik bir dirhem,
sab yarim dirhem. Bunlari yumurta akiyla yak: idiib
kasiga koyalar ve pekce baglayalar. Bu yaki evvelkiden
kavidir, sifati budur: giinliik, servi kozalag:, sabr
ve akakyd ikiser dirhem, miirr bir dirhem. [462]
Bunlart mahlal-i kir ile yak: ideler. Bir mikdar
kimalimi didikleri samgdan alub, sirke ve yumurta
sarist yagiyla hall idiib, yak: itmek gayet ndfi‘dir.
Kara kozdan yaki itmek veyd siifif veyd ma‘ciin
idiib isti‘mal itmek gdyet ndfi‘dir. Bu matbih dah
fatky onuldur, sifati budur: kara kozun sagiri, kara
kozun kebiri ve sinirli yapragi her birinden yarimsar
kabza. Bunlar yiiz dirhem su ile kaynadub ve siiziib
sekerle iceler. Eger md’iyyet nazil oldigindan ise bu
yakiyr koyalar, nafi‘dir: bakla uni, kettan tohmi um,
boy tohmi um, papadya ve kimyon. Bunlardan yak:
ideler. Kasiga yer miirveri yagi, sedef yagi ve defne
yagu siireler, ndfi‘dir.1>

Huriic-u surreti’l-etfdl. Ma‘siimlarin gobegi
¢tkmak. Ya kabilenin taksiratidir ki gobegi kesdikde
bir eyiice baglamamisdir. Ydhiid rutiibetli hiltin
insibabidir; veyahiid fatk sebeblerinden ndgidir. el-
“flac: ma‘simi hareketden men* ideler. Tabi‘at: telyin
ideler ve sisirici ta‘dmlar yidirmeyeler. Ba‘dehu,
kimyon, defne tohmi ve aci bakla uni, bunlardan birer
mikddr alub, sardbla yak idiib, gobege koyalar. Yahiid
sinirli yapragindan yak: idiib koyalar. Gobegi yerine
koyub iizerine za‘feran yakist koymak kifdyet ider.
Kezalik, yumurta akiyla na‘nd kurist koymak dahi
ndfi‘dir. Bu yaki dahi gdyet ndfi‘dir: servi kozalag,
giinliik, miirr, mastaki, enzerilt, sib ve balik tutkal
birer dirhem. Bunlari kifdyet mikddr: yumurta akiyla
yaki ideler. Bu siififi dahi isti‘mal itmek nafi‘dir:
kara kozun kebiri, mercdan, mastaki ve ‘asdii’r-ra‘c
birer dirhem. Bunlar siifiif ideler.15

Verem-u surreti’l-etfdl. Ma‘siimlarin gébeginde sis
oldukda ‘ilaci miindsib devalarla maddenin insibabim
def* idiib veca“s teskin ideler, meseld bu yakiyr koyalar:
ebe giimeci matbithi sekiz dirhem, arpa uni dort
dirhem, act bakla uni ve boy tohmi uni ikiser dirhem.
Bunlar lapa gibi pisiriib ve kifdyet mikdar giil yag
koyub yaki ideler. Bu devd dahi mdddenin insibabim
men* ider, sifati budur: giinliik bir dirhem, akdkyd
ve bezr-i katiind yarumsar dirhem. Bunlari yumurta
akyla yak ideler. Eger sis dagilmayub desilmege meyl
iderse sd’ir sislerin ‘tlac: gibi “ildc ideler.1>

Gocuk Saghg ve Hastaliklar: Dergisi ® Nisan-Haziran 2012

Huriicu’l-mak‘ad ya‘ni mak‘ad ¢ikmak. Bunun
sebebi mak‘adda olan ‘adaldt gevsediginden olur.
Gahice sogukdan, zahir ‘illetinden ve ishalden dahi
olur. el-‘Ildc: eger sis yogise mak‘adi iceri kakub,
iizerine bu zeriiri ekeler, sifati budur: giil kurisi,
giilndr, servi kozalagi, nar kabug déorder dirhem,
sumdk, giinliik ve mastak? ikiger dirhem. Bunlari ince
dogiib zeriir ideler. Eger bu devdyr sardb-i kibiz ile
kaynadub mak‘ada kimdd itseler, mak‘adi peklesdiriib
gitkmasim men* ider. Eer sis olursa, evveld hatmi ve
ebe giimeci tabthiyla kimad idiib, ba‘dehu zenbdk
yagwyla yaglayalar.1>

Hasdtu’l-mesdne. Ma‘siimlarin mesdnesinde tas
olmak. Bunun sebebi mukaddem mahallinde beydin
olunmugdur. ‘Alameti agrisi olub, bevli katre katre
gelmekdir. Gahice bevli muhtebes olur iseyemez ve
isedikde bevli beydz olur. Ba‘zi vaktde bevlle dem
cikar, hasat mecray: incitdiginden otiiri. Kazibde
gicisme ve mesanide giciklanma olur. el-‘Tlac: galiz
giuddlardan sakinalar [463]. Bu devdlar: kaynadub,
suyi abzen idiib, ma‘siimi igine oturdalar, sifati
budur: ebe giimeci, hatmi, yapiskan, kerefs, turak ot,
kettdan tohmi ve boy tohmu, her birinden bir mikdar
ola. Ba‘dehu mesdnesine diydlityd merhemi, zenbdk
yagi, ‘akreb yagi ve pdpddya yagi, bu yaglardan
siireler. ‘Ayn-i seretdndan veya miidbir kehrubadan
siiliis dirhem mikdar: igiireler. Mi‘de-nevaz suyina iig
tamla ruh-1 zdc koyub igiireler. Kiirsa‘na ve tardgiyin
tabihy dahi igmek dahiy ndfi‘dir. Yarum dirhem terementi
isti‘mali dahi gdyet nafi‘dir. Eger ‘usr-i bevl mesinede
tas ‘aldmeti yogiken olursa, ayrik tabihi veyd entule
tabthimi veydhiid kara nohild tabihi igiireler. Yahid
tavsamn kurimis kamndan siiliis dirhem mikdarim
ak sarabla iciirler. Ekseriyyd bu maraza terementd ile
hiydrsenbe bali isti‘mal itmek fd’ide ider.1>

el-Bevl f’l-firds. Ma‘siimlar diésege isemek.
Adaldtin gevsemesinden veyd mesdnenin za‘findan
veyd rutiibet ve buriidet ziyadeliginden olur. el-“Ildc:
kuridict ve kizdirici seylerle tedbir ideler. Yidikleri
ta‘dmlarina ve igecek sularina merzencils ve zifd
koyalar. Biireyi ve belliit yapragini kaynadub, suyryla
kasiklarina kimad ideler. Ba‘dehu, kust yagi veyd irsd
yag siireler. Bu siifiif gdyet ndfi‘dir, sifati budur:
koyunun kurimis kavug, kurimis tavsan hdyesi ve
kurimig tavuk kursag yarumsar dirhem, belliit yemisi
ii¢ dirhem, fiitenc ve besbdse birer siiliis dirhem.
Bunlar siifif idiib, siiliis dirhem mikddrini belliit
suyyla isti‘mal ideler.1>

Sahc-u efhdzi’l-etfdl. Ma‘siimlarin butlari pismek.
Sebebi bevlin hiddetidir ki tokundig yeri ydre ider.
‘Ilaci: hatmi, giil, kepek ve yapiskan. Bunlari
kaynadub, bu su ile butlarimi yikayalar. Ba‘dehu
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iizerine kuridici devalar dogiib ekeler, meseld mersin
yapragr ve giil kurisi gibi. Yahid giinliik, sebb ve
giil, her birinden digiib ekeler. Titiyd merhemi ve
miirde-seng merhemi siirmek dahi nafi‘dir [464].15
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