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Cocuklarin siinnet ile ilgili gorsel beklentisi
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SUMMARY: Sanal M, Tiimay V, Giiner O. (Department of Pediatric Surgery,
Acibadem University Faculty of Medicine, Actbadem Bursa Hospital, Bursa,
Turkey). Visual expectations of children regarding penile appearance. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2012; 55: 197-199.

This study was performed between October 2009 and June 2012 among
children aged seven years and older who were admitted for circumcision.
The children were asked to choose one from among pictures on the informed
consent form of a non-circumcised, circumcised and partially circumcised penis.
Eighty-seven children preferred the non-circumcised penis, 15 preferred the
circumcised, and only 5 indicated the partially circumcised penis. According
to this study, children are satisfied with their own non-circumcised penis
and do not have any other cosmetic expectation.
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OZET: Bu calismada getirilen Ekim 2009-Nisan 2012 tarihleri arasinda siinnet
olmak i¢in bagvuran yedi yas ve iizerindeki ¢ocuklara siinnet konusunda bilgi
verilirken, ameliyat onam formundaki resimler iizerinde siinnet konusundaki
gorsel beklentileri sorgulandi. Penislerinin siinnet sonrasi hangi resme
benzemesini istedikleri soruldu. Arastirmaya katilan 107 ¢ocuktan 87'si
slinnetsiz resmi tercih ederken, 15 ¢ocuk tam siinnetli resmi, geri kalan bes
¢ocuk ise kismi siinnetli resmi tercih ettiklerini belirtti. Bu ¢alismaya gore,
¢ocuklarin alismis olduklar:1 siinnetsiz goriintiiden memnun olduklar1 ve
siinnet ile ilgili herhangi bir kozmetik beklentileri olmadig1 anlasilmaktadir.

Anahtar kelimeler: siinnet, penis goriiniimii.

Stinnet tim diinyada bilinen en eski cerrahi
girisimlerin baginda gelir. Ulkemizde de siinnet
uygulamasi en ¢ok yapilan cerrahi girisimdir.
Miisliiman ve Yahudi toplumlarinin disinda,
ozellikle Batili iilkelerde siinnet, genellikle

kozmetik anlamda beklentileri olup olmadigina
dair herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Avrupa Birligi tilkelerinde siinnet ile ilgili
onam formlarinda tam veya kismi prepisyum
uzaklastirilmasini iceren ameliyat bilgileri

daha saglikli oldugu icin tercih edilmektedir.

ABD’de bir dénem moda olan ve bir¢ok yayin
ile de desteklenen yenidogan siinneti {ilkemizde
de taraftar bulmaktadir.

Toplumun ¢ok kiiciik bir kesiminde daha
saglikli oldugu icin erken siinnet yapilmasini
tercih eden bir grup olmakla birlikte, bir
cok calisma ve bizim gbzlemimiz, stinnetin
tilkemizde yapilmasinin baslica nedeninin
toplumsal, ananevi gerekgeler oldugunu
ortaya koymaktadir. Stinnet iilkemizde cemiyet
anlaminda ailece yasanip kutlanilan, ¢ocuklarin
da bu olayr hatirlamas: istenilen bir kiiltiirel
faaliyet iken ayni zamanda erkeklige gecis gibi
onemli bir anlami da beraberinde getirmektedir.

Literatiirde siinnet konusunda ¢ok sayida
makale olmasina karsin, ¢ocuklarin siinnetten

resimli bir sekilde gosterilmektedir. Avrupa’daki
gibi resimli standart formlar iilkemizde pek
kullanilmamaktadir. Bu ¢alismada yedi yas ve
tizeri ¢ocuklarin slinnet sonras: penislerinin
goriiniimleri konusunda bir kozmetik beklentinin
olup olmadig arastirilmistir. Bu amagla yedi
yas ve lizerindeki ¢ocuklarin beklentilerini
sorgulamak tiizere Avrupa’daki bir merkezde
kullanilan siinnet onam formundaki siinnet
olmamis penis ile siinnet derisinin tam ve
kismi uzaklastirilmis goriiniimleri ¢ocuklarla
tartisilmistir.

Materyal ve Metot

Bu calisma Ekim 2009 - Nisan 2012 tarihleri
arasinda klinigimize siinnet olmasi igin
getirilen yedi yas ve iizerindeki ¢ocuklarda
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gerceklestirildi. Hastanemizin hazirlamis
oldugu basili siinnet onam formunun yani
sira Innsbruck Universitesi Cocuk Cerrahisi
Klinigi’nde kullanilan penisin dogal siinnetsiz,
siinnetli ve kismi siinnetli halini gdsteren
resimleri de iceren onam formu kullanild:
(Sekil 1-3).

Anne-babalar1 ile beraber siinnet olacak
cocuklara cerrahi girisim konusunda bilgi
verilmesinin yani sira bu onam formundaki
resimler gosterildi ve ¢ocuklara penislerinin
siinnet sonrasi hangi resme benzemesini
istedikleri soruldu.

Bulgular

Arastirmaya katilan 107 ¢ocuktan 87’si
stinnetsiz resmi tercih ederken, sadece 15
¢ocuk siinnetli resmin daha giizel oldugunu
belirtti. Calismaya alinan ¢ocuklardan besi de
kismi stinnetli resmi tercih ettiklerini soyledi.

Cocuklarin %81 gibi biiylik ¢ogunlugunun
slinnetsiz sekli begenmeleri, kendi penislerininin
goriintiisiinden memnun olduklarini
gostermekte; inang ve toreler geregi yapilan
stinnet ile ilgili olarak ¢ocuklarin herhangi bir
gorsel beklentileri olmadigini desteklemektedir.

Tartisma

Stinnet diinyada bilinen en eski ve en ¢ok
uygulanan cerrahi girisimlerden biridir. Stinnetin
ilk olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 tam olarak
bilinmemekle birlikte, giintimiizden 10000 yil
Oncesine dayanan tas devri magara resimlerinde
siinnetli erkek tasvirlerine rastlanmaktadir.! MO
2000’1i yillardan kalan Misir mezarlarinda duvar
rolyeflerinde siinnet tasvirleri bulunmaktadir.2

Siinnet ilke olarak istege bagli uygulanan bir
cerrahi girisimdir. Mutlak siinnet endikasyonu
sadece parafimozis ve balanitis xerotica
obliterans durumunda s6z konusu olmaktadir.3
Cocukluk déneminde yapilan siinnetlerin
psikososyolojik ve kozmetik sonuglarinin daha
iyi oldugu genel kabul gormektedir.#

Ozellikle Miisliiman ve Yahudi toplumlarinda
dini kurallar geregi yapilan siinnet bat1
toplumlarinda daha ¢ok tedavi amacgli
uygulanmaktadir. Uriner sistem enfeksiyonlart
ve penis kanseri goriilme oraninin siinnetsiz
populasyona gore daha az oldugunu gosteren
calismalarin etkisiyle 6zellikle ABD’de yenidogan
déneminde siinnet uygulamasi bir dénem
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Sekil 1: Penisin dogal siinnetsiz hali.

Sekil 2: Prepisyumun tam olarak uzaklastirildigi tam
stinnetli gérinimd.

Sekil 3: Prepisyumun kismen uzaklastirildig1 slinnet
gorinimd.
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moda haline gelmistir. Ancak 1999 yilindaki
“American Academy of Pediatrics”, bunun
cok da gerekli olmadig1, saglik agisindan ¢ok
biiyiik fark yaratmadig vurgulanmis ve mutlak
endikasyonu olmadan yapilan bu girisimin daha
ayrintili irdelenmesi gerektigini ve kararin tiim
ayrintilar anlatildiktan sonra aile tarafindan
agirlikli olarak istenmesi halinde yapilmasini
Onerir noktasina gelmistir.>

Yenidogan siinneti iilkemizde 6zellikle Istanbul
basta olmak iizere biiyiik sehirlerde ve maddi
kosullar1 iyi aileler arasinda sik yapilir hale
gelmistir. Ancak tiim Tiirkiye goze alindiginda,
siinnet geleneksel olarak ailece yasanip
kutlanilan, ¢ocuklarin da bu olay:r hatirlamasi
istenilen bir kiiltiirel faaliyettir ve genellikle
5-7 yas civarinda, ¢ocuklarin akli ermeye
basladiktan sonra yapilmaktadir. Zamanlamada
daha ¢ok sosyokiiltiirel geleneksel yapi 6ne
¢ikmaktadir.6 Toplumsal anlaminda yasanan bu
olay ayni zamanda erkeklige gecis gibi 6nemli
bir anlami da beraberinde getirmektedir.

Literatlirde siinnet konusunda ¢ok sayida
makale olmasina karsin, ¢ocuklarin siinnetten
kozmetik anlamda beklentileri olup olmadigina
dair herhangi bir ¢alismaya rastlamadik.

Ulkemizde siinnet icin kullanilan onam formlar,
genellikle resim iceren ve cok ayrintili bilgiler
ile donatilmis bir standartta degildir. Girmeye
calistigimiz Avrupa Birligi iilkelerinde bize
kiyasla ¢ok ve farkl: kiiltiirel yapida insan
toplulugu s6z konusu oldugu igin, siinnetle
ilgili ayrintili ve resimli onam formlar1 bir
standart halindedir. Cerrahi onam alinirken bu
formlardaki resimler de anne- babaya gosterilir
ve hangi tip slinnet yapilmasini istedikleri
sorulur.

Biz bu calismada, Innsbruck Universitesi
Cocuk Cerrahisi Klinigi’'nin siinnet onam
formunda bulunan siinnet olmamis penis ile
stinnet derisinin tam ve kismi uzaklastirilmis
goriiniimlerinden yararlanarak, yedi yas ve
izerinde siinnet ettigimiz cocuklarda siinnet
sonrast herhangi bir gorsel beklentilerinin
olup olmadigini ve bu resimlerden hangisini
begendiklerini sorguladik. Cocuklarin %81'i
siinnetsiz sekli begendiklerini, %141 ise tam
siinnet yapilmis hali begendiklerini ifade etti.
Kismi siinnet ise yalniz %5 ¢ocuk tarafindan
begenildi. Olgularin tiimiine prepisyumun total
olarak uzaklastirildig: klasik stinnet uygulandi.

Cocuklann Siinnet ile Ilgili Gorsel Beklentisi 199

Calismamiza gore ¢ocuklarin alismis olduklari
slinnetsiz goériintiiden memnun olduklari
anlasilmaktadir. Belli bir yasin tizerinde, siinnet
ile ilgili kafalarinda bir olgunun var oldugu
bilinen ¢ocuklarin, siinnet ile ilgili kozmetik
bir beklentileri olmadig1 gozlenmistir.

Calismaya alinan gocuklar farkls sosyal ve kiiltiirel
cevrelerden gelmelerine ragmen, degismeyen
ortak kozmetik alg1 ise parsiyel sirkumsizyonun
begenilmedigidir. Kismi silinneti gésteren resim
sadece bes cocuk tarafindan begenilmistir. Bu
gozlemimiz de siinnet revizyonunda en sik
nedenin yetersiz deri ¢ikarilmasi olan literatiir
bilgisiyle ortiismektedir.”

Tesekkiir

Stinnet resimlerinin gosterildigi onam formu
Innsbruck Universitesi Cocuk Cerrahisi
Klinigi’ne aittir ve Boliim Baskani Prof. Josef
Hager’in izniyle kullanilmistir.
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