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SUMMARY: Kog I, Eryurt MA. (Hacettepe University, Institute of Population
Studies, Ankara, Turkey). Trends in timing and extent of under-five mortality in
Turkey: 1978-2008. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2011; 54: 39-44.

This study analyzes the change in the timing and extent of under-five deaths
considering the early neonatal, late neonatal, post neonatal, infancy, and
childhood periods. The data source of the study is composed of birth history
modules of demographic surveys that were conducted in 1978, 1983, 1988,
1993, 2003, and 2008. The results of the study revealed that during the
period 1978-2008, in addition to a decline in the mortality rates, the timing
of deaths has changed significantly as well. During this period, under-five
mortality rate declined from 168 per thousand to 23 per thousand, and the
infant mortality rate declined from 134 per thousand to 17 per thousand.
The most fundamental change in this period was a shift of deaths from the
post-neonatal period to the neonatal period, especially to the early neonatal
period. As a result of the decline in the mortality rates, the number of deaths
decreased significantly. During this period, 256,000 under-five deaths decreased
to 31,000 deaths annually. At present, it is seen that 22,000 of 31,000 under-
five deaths take place during the infancy period, of which 17,000 occur during
the neonatal period and 15,000 during the early neonatal period.
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OZET: Bu ¢alisma, 1978-2008 dénemindeki 30 yil i¢inde bes yas alt1 6liimlerin
zamanlamasinin ve sayisal biiyiikliigiiniin degisimini, erken yenidogan, geg
yenidogan, yenidogan sonrasi, bebeklik ve ¢ocukluk donemini dikkate alarak
analiz etmektedir. Calismanin veri kaynagini1 1978, 1983, 1988, 1993, 1998, 2003
ve 2008 yillarinda gergeklestirilen demografik arastirmalarin dogum tarihgesi
modiilleri olusturmaktadir. Calismanin sonuglari, 1978-2008 doneminde 6liim
hizlarinin azalmasinin yaninda, ayni zamanda 6liimlerin zamanlamasinin da
onemli Ol¢iide degistigini gostermektedir. Bu donemde bes yas alt1 6liim hizi
binde 168’den binde 23’e; bebek 6liim hizi ise binde 134’ten binde 17’ye
gerilemistir. Bu donemdeki en temel degisim Oliimlerin yenidogan sonrasi
donemden giderek daha ¢ok yenidogan doneme ve 6zellikle de erken yenidogan
doneme kaymasi olmustur. Bes yas alt1 6liim hizlarinin azalmasinin bir sonucu
olarak 6liim sayilarinda da 6nemli azalmalar gerceklesmistir. Bu déonemde, yillik
olarak 256 bin bes yas alt1 oliimiin gergeklestigi bir durumdan yillik olarak
sadece 31 bin bes yas alt1 Oliimiin gerceklestigi bir yapiya gecis olmustur.
Giiniimiizde bir yil icinde gerceklesen 31 bin bes yas alt1 dliimiin yaklasik 22
bininin bebeklik doneminde; bunlarin 17 bininin yenidogan dénemde; bunlarin
15 bininin ise erken yenidogan donemde meydana geldigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: bebek oliimleri, ¢ocuk oliimleri, bes yas alti 6liimleri, Tiirkiye.

Bebek ve cocuk 6liimlerinin diizeyleri bir Raporu'ndal! ve Birlesmis Miletler Kalkinma
tilkedeki saglik hizmetlerinin kalitesini ~ Programi (UNDP) tarafindan yayinlanan
gosteren 6nemli kalkinma gostergeleri olarak ~ Insani Kalkinma Raporu’nda? bebek ve ¢ocuk
kabul edilmektedir. Ornegin, Diinya Bankas Olimleri farkli boyutlariyla birer kalkinma

tarafindan yayinlanan Diinya Kalkinma

gostergesi olarak kabul edilmistir. Benzer
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sekilde, Birlesmis Milletler Binyil Kalkinma
Hedefleri3-4 bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin
azaltilmasini {ilkeler i¢in 6ncelikli hedeflerden
birisi olarak kabul etmistir. Tiirkiye’de uzun
yillar ekonomik diizeyine gore yiiksek bebek
ve ¢ocuk olimliligi goriilmiistiir. Ge¢mis
yillarda yetiskin 6liimliliik hizlar1 benzer
sosyo-ekonomik yapiya sahip olan {ilkelerden
cok farkli olmayan Tiirkiye’nin dogusta yasam
beklentisi, sahip oldugu yiiksek bebek ve cocuk
olim hizlar1 nedeniyle siirekli olarak diisiik
diizeyde kalmistir. Bu nedenle, Tiirkiye’nin
ekonomik gelismislik diizeyi ile tezat olusturan
bebek ve ¢ocuk oliimliiliigi diizeyi bir Tiirkiye
Bilmecesi olarak yorumlanmistir>-8.

Tiirkiye’deki bebek ve ¢ocuk 6liimlerinin
seviyesi 2000’li yillarin ortasina kadar bu
degerlendirmeyi hakli ¢ikaracak derecede
yiiksek olmustur. 1960’l1 yillarin ortalarinda
sirast ile binde 163 ve binde 223 olan bebek
Olim hiz1 ve bes yas alt1 6lim hizi; 1980li
yillarin basinda binde 121 ve binde 152
diizeyine; 1990’l1 yillarin basinda binde 66 ve
binde 84 diizeyine gerilemistir. 2000°1i yillarla
birlikte hem bebek 6liim hizi hem de bes
yas alt1 6lim hizi daha da hizli bir sekilde
azalmaya baslamustir. 2000°li yillarin ortalarinda
sirasiyla binde 29 ve 37 diizeyine gerileyen
bebek 6liim hizi ve bes yas alt1 6lim hizi,
2000°li yillarin sonunda sirasi ile binde 17 ve
binde 24 diizeyine kadar diismiistiir. Sosyo-
ekonomik degisimlere yanit niteliginde olan bu
dikkat ¢ekici azalmanin arkasinda Tiirkiye’de
1980°li yillardan itibaren yogun bir bigimde
uygulanan anne ve ¢ocuk saglig1 programlarinin
da 6nemli bir payr bulunmaktadir. Tiirkiye’de
bebek ve ¢ocuk oliimlerinin geldigi bu nokta,
Tiirkiye Bilmecesi'nin ¢oziilmeye basladigini
gostermektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Fonu
tarafindan hazirlanan bir raporda?®, Tirkiye,
Binyil Kalkinma Hedefleri'ne zamanindan 6nce
ulasan ve bu hedefi gecen az sayidaki iilke
arasinda gosterilmektedir. Yine ayni raporda
Tiirkiye tiim OECD f{ilkeleri arasinda bes yas alt1
olim hizinda en biiylik azalmayi gerceklestiren
ikinci tilke olarak gosterilmektedir?10.

Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye’de 1978-2008
donemindeki bes yas alt1 6lim hizlarindaki
degisimin yaninda, bes yas alti1 6liimlerinin
zamanlamasinda ve sayisal biiyiikliigiindeki
degisimi analiz etmektir. Bu ¢alisma, bes yas alti
olimleri bebeklik ve cocukluk dénemi 6liimleri
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olarak ayirmanin Otesine gecerek ozellikle
yenidogan ve yenidogan sonrasi dénemi daha
ayrintilt olarak ele almayi amacglamaktadir.
Boylece, bes yas alt1 6liim hizlarinin diizeyinde
meydana gelen degisimin incelenmesinin
yani sira, bu olimlerin zamanlamasi ve
sayisal biiyiikliigii de ele alinarak Slimlerin
Oriintiisiniin de incelenmesi mimkiin
olabilecektir.

Materyal ve Metot

Bu c¢alismanin veri kaynagini, 1978-2008
doneminde her bes yilda bir gergeklestirilen
yedi demografik arastirmanin dogum tarihgesi
modiillerinden gelen veriler olusturmaktadir!!-
17, Kadin sorukagidinda yer alan dogum tarihgesi
modiilii aracilig1 ile evlenmis kadinlarin yaptigi
tiim canli dogumlarin tarihi, ¢ocugun hayatta
olma durumu, hayatta degil ise Olim yas1
gibi bilgileri retrospektif bir yaklasim ile
toplanmaktadir. Farkli arastirmalarin verilerinin
ayni ¢alisma iginde kullanilabilmesinin temel
nedeni, bu arastirmalarin 6rneklem ve sorukagidi
tasarimlari anlaminda karsilastirilabilir
olmalaridir.

Bu arastirmalardan bes yas alt1 6lim hizlari
hesaplanirken ya da bu o&liimlerin zaman-
lamasina ve sayisal biiyiikligiine iliskin
hesaplamalar yapilirken arastirmadan Onceki
bes yillik donemdeki canli dogumlar dikkate
alinmistir. Bunun nedeni, gozlem sayisini
yeterli diizeyde tutarak mimkiin oldugu
kadar arastirma tarihine yakin bir dénem igin
hesaplamalar1 gerceklestirmektir. Hesaplamalar,
dogum tarihgesinin kullanildig1 arastirmalarin
her biri i¢in sekilsel gosterimi ve tanimi
Sekil 1’de verilen bes yas alt1 dliimlerinin
zamanlamasini gosteren yedi farkli dénem igin
(erken yenidogan, ge¢ yenidogan, yenidogan,
yenidogan sonrasi, bebeklik, ¢ocukluk ve bes
yas alt1) yapilmistir.

Aragtirmalardan hesaplanan bes yillik hizlarin
referans dénemlerindeki dogum sayilarinin
hesaplanmasinda, her bir arastirmadan elde
edilen yasa 6zel dogurganlik hizlar ile ilgili
yilin yasa gore kadin niifusu esas alinmustir.

Bulgular

Bu ¢alismada ele alinan 1978-2008 dénemindeki
30 yil i¢inde bes yas alt1 6lim hizlarinda
onemli iyilesmeler gerceklesmistir (Tablo I).
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Tablo I. Tiirkiye’de bes yas alt1 6liim hizlarinin degisimi: 1978-2008.

Yenidogan Yenidogan sonrast  Bebek 6liim Cocuk o6lim Bes yas alt1

Olim hizi Olim hizi hiz1 hizi Olim hizi
TNSA-1978 60 74 134 34 168
TNSA-1983 42 58 100 26 126
TNSA-1988 35 47 82 17 99
TNSA-1993 30 23 53 10 63
TNSA-1998 26 17 43 10 53
TNSA-2003 17 12 29 9 38
TNSA-2008 13 4 17 6 23

Bu doénemde bes yas alt1 6lim hizinda yiizde
86, bebek 6liim hizinda yiizde 87, yenidogan
sonrasi 6lim hizinda yiizde 95, yenidogan
olim hizinda ise ylizde 78 azalma meydana
gelmistir. Tirkiye’de 1978-2008 déneminde
gbzlenen bes yas alti1 6lim hizlarinin ¢ok
onemli bir boliimiiniin bebek 6liim hizindan
geldigi goriilmektedir. Bu dénemde binde
134 diizeyinden binde 17 diizeyine gerileyen
bebek 6liim hizinin i¢ komposizyonunda
onemli degisimler yasanmigtir. 1978-1988
déneminde bebek o&liimleri i¢inde yenidogan
sonrast Oliimlerinin agirligi daha fazla iken,
1993 yili ile birlikte yenidogan Oliimlerinin
agirhigl daha fazla olmaya baslamistir.

Yenidogan déneminde gerceklesen oliimler
daha ¢ok gebelik ve dogumla ilgili faktorlerden;
yenidogan sonrasit donemde gerceklesen bebek
oliimleri ise gevresel yani sosyo-ekonomik
faktorlerden daha cok etkilenmektedir!8-22,
Yenidogan sonrasi dénemde gergeklesen dliimler,
asilama ile 6nlenebilir hastaliklar, solunum yolu
enfeksiyonlari, ishal gibi cevresel faktorlerin
daha belirleyici oldugu 6liimlerdir. Bu 6liimlerin
diisiik biitgeli tibbi yatirimlarla 6nlenebilmesi
miimkiindiir. Yenidogan déneminde gerceklesen
oliimlerin oniine gecilmesi ise daha maliyetli
tibbi yatirimlar1 gerektirmektedir.

Tiirkiye’de bebek ve ¢ocuk 6liim hizlarimin hizla
azalmasi ile ortaya ¢ikan bir bagka degisim de
canli dogumlarin giderek ¢ok daha fazlasinin
hayatta kalmasidir. Tablo II ve Sekil 2’de
goriildiigii gibi, 1978 yilinda dogan bebeklerin
sadece yiizde 83’ti bes yasina kadar hayatta
kalabilirken; bu oran 1988’de yiizde 90’a,
1998’de ylizde 95’e, 2008’de ise yiizde 98’e
ylikselmistir. Bu bulgular 1978 yilinda her
100 bebekten 17’sinin; gliniimiizde ise her yiiz
bebekten sadece 2’sinin besinci yas giiniinii
goremedigini gdstermektedir. Bes yas alti

oliimlerin oransal olarak en biiyiik payina sahip
olan bebeklik dénemi &lenlerinin oranininda
da 6nemli iyilesmeler goriilmektedir. Dénemin

Dogum
Erken YenidoZan é
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Geg Yenidogan = | =2 _
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Yenidogan Sonras: w
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Erken yenidogan olimleri, dogum ile ilk yedi
giin arasindakd donemde  ge¢ yenidogan
oliimleri ise, yedinci gin ile birind ay arasindaki
donemde meydana gelen oliimlerdir. Bu iki
donemde meydana gelen oGliimlerin toplamm
yenidogan éldmlerini olu sturmaktadir.

Yenidogan sonras: 6limler, birinci ay ile birind
ylin  baslangicna kadar olan dodnemde
meydana gelen odlimlerdir. Yenidogan ve
yenidoZan sonrasi oliimlerin toplami bebeklik
oliimlerini olugturmaktadir.

Birinci yl ile besinci yil arasinda meydana gelen
olimler g¢ocuk ofdmlerini; bebeklik donemi
olimleri ile c¢ocukluk donemi
toplami da  bes yas alb
olusturmaktadir.

oliimlerinin
oliimlerini

Sekil 1. Bes yas alt1 6liimlerinin sekilsel gosterimi ve
tanimlari.
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basinda her 100 bebekten 13’ii; donemin
sonunda ise her 100 bebekten sadece 2’sinin
bir yasina kadar oldiigii goriilmektedir.

Bebek oliimlerinin i¢inde 1993 yilina kadar
yenidogan sonrasi Oliimlerin; 1993 ve sonrasi
dénemde ise yenidogan oliimlerinin 6nemli
bir yere sahip oldugunu oransal dagilimlar
da dogrulamaktadir. Tiirkiye’de 1978-2008
déneminde siirekli olarak erken yenidogan
6limlerinin ge¢ yenidogan 6liimlerinden
oransal olarak daha fazla oldugu goriilmektedir.
1978 yilinda her 100 yenidogan &liimiiniin 68’
erken yenidogan dénemde meydana gelirken,
bu oranin zaman icinde artarak 1993 yilinda
ylizde 74’e; 2008 yilinda ise yiizde 86’ya
yiikseldigi goriilmektedir (Tablo II). Sekil 2’de
arastirma yillarinda hem bes yas alt1 6lim
hizlarindaki azalma hem de bes yas alt1 niifusun
hayatta kalma oranlarindaki biiyiik iyilesme
goriilmektedir.

Tablo III'te yillar itibariyle tahmini dogum
sayilar1 ve bes yas alt1 donemlerde meydana gelen
tahmini 6lim sayilar1 verilmektedir. Dogum
sayllarinin tahmininde ilgili arastirmanin yasa
0zel dogum hizlari ile dénemin kadin niifusu,
oliim sayilarinin tahmininde ise ilgili doneme
ait 6lim hizlari, 6liimlerin oransal dagilimi
ve tahmini dogum sayilar: kullanilmistir.
Tiirkiye’de dogum hizlarinin azalmasina kosut
olarak dogum sayisinin azaldig1 goriilmektedir.
1978 yilinda tahmini olarak 1,521,057 olan
dogum sayist 30 yilda 228,359 azalarak 2008
yilinda tahmini olarak 1,292,698’ diism{istiir.
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Hayatta kalma oranlarinin iyilesmesinin bir
sonucu olarak bu dogumlardan giderek daha
fazlasinin hayatta kaldig1 goriilmektedir. Ele
alinan dénemde, Tiirkiye’de yillik olarak 256
bin bes yas alti1 6limiin gerceklestigi bir
durumdan yillik olarak sadece 31 bin bes
yas alt1 6limiin gerceklestigi bir yapiya gecis
olmustur. Giinlimiizde bir y1l icinde gerceklesen
31 bin bes yas 6liimiin yaklasik 22 bininin
bebeklik déneminde; bunlarin 17 bininin
yenidogan dénemde; bunlarin 15 bininin ise
erken yenidogan dénemde meydana geldigi
goriilmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de son 30 yilda bes yas
alt1 6limlerin sayisal biiyiikliiglinde ve zaman-
lamasinda yasanan degisim analiz edilmistir. Bes
yas alt1 6ltimleri bebeklik ve ¢ocukluk dénemi
olimleri olarak; bebeklik dénemi 6liimleri ise
yenidogan ve yenidogan sonrasi 6liimleri olarak
ayristirilarak incelenmistir. Bu yaklasim, bes
yas alt1 6limliliiglin yapisinin, Oriintiisiiniin
anlasilmasini da olanakli kilmuistir.

1978-2008 doneminde, Tiirkiye’de bes yas
alt1 6liimleri 6nemli oranda azalmistir. Zaman
icerisinde bebek 6liimlerinin bes yas alt1
Olimler icerisindeki pay1 artmistir. 1970°li
yillarin sonunda her 100 bebekten 13’i
bir yasini tamamlamadan oliirken, 2000°1i
yillarin sonunda her 100 bebekten 2’sinin
bir yasini tamamlamadan 6ld{igii bir duruma
gelinmistir. Bebek 6liimlerinin kendi i¢

Tablo II. Tiirkiye’de bes yas alt1 6limlerin canli dogumlar icindeki oransal degisimi: 1978-2008.

TNSA- TNSA- TNSA- TNSA- TNSA- TNSA-  TNSA-

1978 1983 1988 1993 1998 2003 2008

Canli dogumlar 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Bes yasina kadar hayatta olanlar 83.2 87.4 90.1 93.7 94.7 96.2 97.6
Bes yasina kadar Glenler 16.8 12.6 10.2 6.3 53 3.8 2.4
Bes yasina kadar dlenler 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Cocukluk déneminde 6lenler 20.2 20.6 17.2 15.9 18.9 23.7 29.2
Bebeklik déneminde olenler 79.8 79.4 82.8 84.1 81.1 76.3 70.8
Bebeklik doneminde dlenler 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yenidogan sonrasi dénemde &lenler 55.2 58.0 57.3 43.4 39.5 41.4 23.5
Yenidogan déneminde olenler 44.8 42.0 42.7 56.6 60.5 58.6 76.5
Yenidogan dénemde olenler 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Geg yenidogan donemde olenler 32.0 31.0 30.0 26.0 28.0 27.0 13.0
Erken yenidogan dénemde 6lenler 68.0 69.0 700 74.0 720  73.0 87.0
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Sekil 2. Bes yas altindaki niifusun hayatta kalma
oranlarinin degisimi, 1978-2008.

dagilimi da zaman icerisinde degismistir.
1990’11 yillarin basina kadar yenidogan sonrasi
oliimler, bebek 6liimleri icerisinde daha
o6nemli bir paya sahip iken, 1990’l1 yillarla
birlikte yeni dogan &liimlerinin payr daha ¢ok
olmustur. Yenidogan sonrasi oliimler, ¢cevresel,
sosyo-ekonomik kosullarin iyilesmesi ile ve
kiiciik saghk yatirimlari ile azalabilmektedir.
Yenidogan oliimlerinin azaltilmasi ise sosyo-
ekonomik degisime daha az duyarli olup, saglik
altyapisinin gelistirilmesini, yliksek maliyetli
saglik yatirimlarini gerektirmektedir.

Tirkiye’de bebek ve bes yas alt1 Sliimlerinde
ozellikle 1990’11 yillarla birlikte yasanan
iyilesme 6nemlidir. Ancak mevcut bebek ve
bes yas alt1 6liimleri de halen gelismis iilkeler
ortalamasinin {izerindedir. Tiirkiye’de binde 17
olan bebek 6liim hizi, Diinya Saglik Orgiitii’niin
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siniflamasina gore orta-iist gelir grubundaki
{ilkelere benzemektedir23. Ust gelir grubundaki
tilkelerde ise bebek 6liim hizi binde 6’ya
kadar diismiistiir. Tiirkiye ve yiliksek gelir
grubunda yer alan iilkeler arasindaki fark
yenidogan oliimleri s6z konusu oldugunda
daha belirgin olmaktadir. Tiirkiye’de binde 13
olan yenidogan 6lim hizi, {ist gelir grubundaki
tilkelerde binde 4’e diismiistiir?3. Bebek 6liim
hizlarinin st gelir grubundaki ilkelerin
diizeyine cekilebilmesi, esas olarak yenidogan
Olimlerinin azaltilmasini gerektirmektedir.
Yenidogan oSliimlerinin daha diisiikk diizeylere
cekilebilmesi i¢in risk gruplarina ulasilmasi,
saglik altyapisinin maliyet-yogun yatirimlarla
iyilestirilmesi, hizmet kalitesinin artirilmasi
gerekmektedir. Yenidogan &liimleri, dogum
oncesi anne ve dogum sonrasi bebek bakimi
gibi saglikla dogrudan iliskili 6nlemlerden
daha fazla etkilenmektedir. Akdag, 2008
yilr itibariyle Tiirkiye’de 156 yenidogan
merkezi, 103 yenidogan uzmani, 3,725
yenidogan yatagi, 3,073 yenidogan hemsiresi
bulundugunu belirtmektedir?4. Tiirkiye’de
yilda 1 milyon 300 bin civarinda canli dogum
oldugu diisiiniildiiglinde yenidogan iinitesi ve
yenidogan uzmani sayist yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle, dogum sonrasi bebek bakimi
hizmetlerinin gelistirilebilmesi igin 6zellikle
yenidogan bebek uzmani sayisinin artirilmasina
ihtiya¢ vardir. Hastanelerde yogun bakim
tinitelerinin, yogun bakim yatagi sayisinin
artirilmasi ve bu iinitelerde hizmet verecek
yetismis yardimci saglik personeli sayisinin
yeterli diizeye getirilmesi yenidogan &liimlerinin
azalmasi igin elzem goriinmektedir.

Tablo III. Tiirkiye’de canli dogumlarin ve bes yas alt1 6liimlerin sayisal biiyiikliigiiniin degisimi:

1978-2008.
TNSA-  TNSA-  TNSA-  TNSA-  TNSA- TNSA- TNSA-
1978 1983 1988 1993 1998 2003 2008
Canli dogumlar 1.521.057 1.509.934 1.478.299 1.428.100 1.396.445 1.340.012 1.292.698
Bes yasina kadar hayatta olanlar 1.265.519 1.319.682 1.331.947 1.338.130 1.322.433 1.289.092 1.261.673
Bes yasina kadar o6lenler 255.538 190.252 146.352 89.970 74.012 50.920 31.025
Cocukluk déneminde lenler 51716 39258  25.131 14281  13.964 12.060 9.049
Bebeklik déneminde Glenler 203.822  150.993  121.221  75.689  60.047 38.860 21.976
Yenidogan sonrasi donemde 112.558  87.576  69.480  32.846  23.740 16.080 5.171
olenler
Yenidogan déneminde lenler  91.263 63.417 51740  42.843  36.308 22.780 16.805
Geg yenidogan dénemde Glenler — 29.204 19.659 15.522 11.139 10.166 6.151 2.192
Erken yenidogan dnemde 62.059 43.758 36218  31.704  26.141 16.630 14.613

Slenler
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