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Erken donem Tiirk¢e tip yazmalarindan Haci Pasa’nin
(Celaliiddin Hizir) Teshil adl1 eserinde ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar iizerine bir 6n ¢alisma
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SUMMARY: Aciduman A, ilgili O. (Department of History of Medicine and
Medical Ethics, Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). A
preliminary study of sections related to pediatrics in Haci Pasa’s (Celaliiddin
Hizir) Teshil of early Turkish medical works. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Dergisi 2011; 54: 231-243.

This article presents an evaluation, in terms of pediatrics, of Teshil, (Making Easy
to Manage or Accomplish), which is a writing of Celaliiddin Hizir, a physician
known as “Haci Pasa” in Anatolia in the 14th-15th century. Photographs of
the manuscript of Teshil, registered in Nuruosmaniye Library Collection No:
3575 were studied, which were acquired through the Ankara University,
Faculty of Medicine, History of Medicine and Ethics Department Library
by Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk. The manuscript was transliterated firstly
into contemporary Turkish. A section concerning childhood [“yiiklii avrat ve
lohusa tedbiri” (pregnancy and maternity care)] contained in the first chapter
of the manuscript and sections including expressions about children [“umm
al-sibyan” (epilepsy) and “hasbe ve cuderi” (measles and variola)] contained
in the third chapter of the manuscript were translated into contemporary
Turkish and presented. A comparative evaluation of two similar writings of
Hac1 Pasa, Teshil, and Muntehab-i sifa, is given in this article to determine
the place and significance of Teshil among the works of Haci Pasa. It was
ascertained that Teshil is an easily understandable and simple work written
to be used in the absence of competent physicians, as expressed by Haci Pasa
as the aim of this writing in the beginning of the manuscript.

Key words: history of medicine, Teshil, Celaliiddin Hizir, Haci Pasa, pediatrics,
Ottoman medicine.

OZET: Bu yazida, XIV.-XV. yiizyilda Anadolu’da yasamis olan hekimlerden
“Hac1 Pasa” olarak taninan Celaliiddin Hizir ve onun kaleme aldig1 Teshil adli
eserin ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
amagla Haci Pasa’nin adi gecen eserinin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal1 Kiitliphanesine Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk
tarafindan kazandirilan Nuruosmaniye Kiitiiphanesi Koleksiyonu No: 3575’de
bulunan niishasinin fotograf baskilar1 incelenmistir. Eserin giiniimiiz abecesine
geviri yazis1 yapilmistir. Cocuklugu ilgilendirmesi nedeniyle eserin birinci
boliimiinde yer alan “yiiklii avrat ve lohusa tedbiri” bashikli bolim ve eserin
iiglincii boliimiinde yer alan hastaliklardan igerisinde ¢ocuklara vurgu yapilan
“limmii’s-sibyan”, “hasbe ve ciideri” isimli béliimler giiniimiiz Tiirkgesi ile
sunulmustur. Teshil ve Miintahdb-1 Sifd adli eserlerin karsilastirmasi yapilarak
Teshil’in Hac1 Pasa’nin eserleri arasindaki yeri belirlenmeye calisilmistir. Teshil
adl1 eserin, Hac1 Pasa’nin da belirttigi sekilde “isinin ehli hekim bulunmadiginda
kullanilmak iizere” amacina uygun olarak herkesin anlayabilecegi bicimde
Tiirk¢e olarak yazilmis, yalin bir eser oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: tip tarihi, Teshil, Celaliiddin Hizir, Haci Pasa, ¢ocuk saghg ve
hastaliklari, Osmanh tibbu.

Aslen Konyali olmakla birlikte uzun bir siire O6grenimini Konya’da yapmistir.1-3 Dogum
Aydinli olarak anilan ve Haci Pasa olarak  tarihinin 1339’dan (740 H.) sonra oldugu
taninan Celaliiddin Hizir ilk ve medrese tahmin edilen* Hac1 Pasa’nin 6liim tarihi olarak
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da 1417 (820 H.),1.> 1420, 1424 (825 H.)3 gibi
farkli tarihler verilmektedir. Ogrenim gérmek
lizere Misir’a gittigi tarih bilinmemektedir.
Kahire’de Ekmeleddin el-Baberti ve “Mantiki”
sohretiyle bilinen Miibareksah Malaki gibi
onemli kisilerden dini ve akli ilimler okumustur.
Molla Feniri, sair Ahmedi, Bedreddin Simavi,
Miieyyed bin Abdiilmii’min ve Seyyid Serif
Ciircani Hac1 Pasa’nin ders arkadaslari arasinda
sayllmaktadir.1.3-> Kahire’de bulundugu sirada
agir bir hastalik gec¢irmesi iizerine tipla
da ilgilenen Haci Pasa,® hem tip kitaplari
okuyarak hem de Cemaleddin Ibnii’s-Sevbeki
gibi hekimlerin bilgi ve deneyimlerinden
yararlanarak kendisini yetistirmis* ve
Kahire’deki Kalavun Bimaristani’nda hekimlik
yapmis,? bazi kaynaklara gore bu hastanenin
bastabipliginde de bulunmustur.>’ Aydinoglu
isa Bey’in daveti ile yeniden Anadolu’ya dénen
Haci Pasa Ayaslug’da kadilik, Ayaslug ve
Birgi medreselerinde miiderrislik yapmuis,
Aydinogullar1 sarayinda da hekimlik gérevinde
bulunmustur.47 Isi Bey’in 6liimiinden sonra
Aydinogullar1 Beyliginde ¢ikan karisiklar iizerine
Konya’ya gitmis,* 6limiinden 6nce Birgi’ye
dénmiis ve burada vefat etmistir.#7 Anadolu’nun
Ibn Sina’s1 sayilan Haci Pasa’nin mezari halen
Birgi’de Hidirlik mevkiinde bulunmaktadir3.
Haci Pasa’nin eserleri seri ve tibbi olarak
genellikle iki kisimda incelenmektedir.3> Haci
Pasa’nin tibba ait eserleri Arapga ve Tiirkce
olarak kaleme alinmistir.

et-Te‘alim fi ‘ilmi’t-tub: 1370 (771 H.) tarihinde
Kahire’de tamamlanmistir. Dort bolimdiir#?.
Adivar® dikkatli bir inceleme ile kitabin
boliimleri ve i¢indekiler bakimindan Sifd’ya
cok benzedigini sdylemektedir. Kitabin sonuna
“vasiyye” adiyla, hekimlerin giyimi, hastaya kars:
davranislart ve sanatin uygulanmasi sirasinda
uyulmasi gereken bazi ahlaki konulardan
bahsedilen bir bélim koymustur. Arapca
olup, kitabin yazar tarafindan kaleme alinmis
niishasi Istanbul Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Turhan Valide Sultan Koleksiyou, No: 258’de
bulunmaktadir.#

el-Feride fi zikri’l-agziyeti’l-miifide: Tibba dair
pratik bir el kitabidir. Ug bsliimdiir ve yukarida
ad1 gecen kitabin 6zeti izlenimi vermektedir?.
Kitabin boltimleri “kiilliyat-1 ilm-i tibb”,
“havassii’l-agdiye ve’l-edviye”, “esbabii’l-emriz
ve’l-muilecit” basliklarini tasimaktadir2. Bu eser
de 1370 (771 H.) tarihinde yazilmistir>7. Eserin

bilinen tek 6rnegi, yazar eliyle yazilmis niishasi
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olup, Istanbul Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Turhan Valide Sultan Koleksiyonu, No: 258/2’de
bulunmaktadir.4

Sifa’i’l-eskam ve devdii’l-alam: Aydin beyi
Aydinoglu Isa Bey adina Ayaslug’da (Selguk)
Arapca olarak 1380 (782 H.) yazilmistir?. Galen
ve Ibn Sini tibbini izleyen Haci Pasa, kendi
gozlemlerine de kitapta yer vermistir. Eserin
en belirgin 6zelligi bilgilerin acik ve kesin
ifadelerle verilmesi ve gereksiz agiklamalardan
kaginilmis olmasidir.> Kaniinu Hact Paga ya da
Sifayr Hac Paga isimleriyle de bilinen kitap dort
makaleden olusmaktadir.3 Birinci makalede
genel, teorik ve pratik bilgiler, ikinci makalede
yiyecek ve icecekler, bilesik ve basit ilaglar,
iclincii makalede bastan ayaga kadar organlarin
hastaliklari, dordiincii makalede ise biitiin
viicudu ilgilendiren hastaliklar ele alinmistir®.
Kitabin yazar eliyle yazilmis niishas1 Topkap1
Saray1 Kitliphanesindedir.4

Kitabii’s-sadde ve’l-ikbdl miiretteb dla erbaa akval:
Kiimmii’l-Celali ve Kiinndsetii’l-celdl olarak da
bilinmektedir.” Sifdii’l-eskdm ve devdii’l-aldm
adli eserden 6zetlenmistir. Yene sokulan kitap
anlamindadir. Dort boliimden olusmaktadir3.
Bu kitabin 6nemi Miintahdb-1 Sifd’nin bu
kitabin Tiirkceye cevrilmesi ile olusturulmus
olmasidir.3.5

Miintahab-1 Sifd: Aydinoglu Isi Bey adina
Tiirkce olarak yazilmistir. Sifdi’l-eskdm’dan
6zetlenmistir.23 Uc boéliimden olusmaktadir.
Eserin birinci bolimi tibbin teorik ve
pratik kisimlarindan, ikinci boélimi
gidalarin, serbetlerin ve devalarin gesitleri ve
bilesimlerinden, ti¢lincii béliimii ise hastaliklarin
sebep ve alametlerinden ve tedavilerinden
bahsetmektedir.?

Teshil: Yazinin konusunu olusturmaktadir.

Asagida siralanan {i¢ eser ise Haci Pasa’dan
bahseden eserlerde bulunmayan fakat kendisine
isnat edilen tibbi eserlerdir:3

el-Usiilii’l-hamse: 1386 (788 H.) tarihinde
kopyalanmus bir niishas1 Manisa kiitliphanesinde
bulunan risalede hifzissihha, mizacin
diizeltilmesi ve olusan hastaliklarin ilagla
diizeltilmesi konular1 bulunmaktadir.?

Ihtilacname: 1408 (810 H.) tarihinde
kopya edilmis bir Teshil nishasinin
sonunda bulunmaktadir. Cesitli uzuvlarin
seyirmelerinden ¢ikan anlamlar:
yazmaktadir3.
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Risdle-i bevdsir: Basurlarin tedbiri ve tedavisi,
basurlara yararli gidalar, bu hastalikta kullanilan
serbetler, miinferit ilaglar vb. yazilidir.?

Teshil

Yazimizin da konusunu olusturan bu eser i¢in
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesine Prof. Dr.
Feridun Nafiz Uzluk tarafindan kazandirilan
ve Teshil’in Nuruosmaniye Kiitliphanesi, No:
3575’de bulunan niishasinin fotograf baskilari®
incelenmistir. Eser harekeli nesih ile Tirkce
yazilmis olup, kitabin her sayfasinda, bazi
bolimlerde dokuz ve bazi béliimlerde ise
11 satir bulunmaktadir. Eser 189 varaktan
olusmaktadir. Incelememiz sirasinda eserin
glinlimiiz abecesiyle gevri yazisi yapilmuistir.

Teshil’in bilinen en eski niishalarindan birisi
1408 tarihinde kopyalanmistir.34 Unver? eserin
de bu tarihte yazildig1 diislincesindedir. Teshil,
1467 tarihinde Serefeddin Sabuncuoglu’nun
Ogrencisi Muhyiddin Mehi tarafindan Miifid
adiyla manzum hale getirilmistir. Miifid, Nazm-1
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Teshil adiyla da taninmaktadir.34

Haci Pasa eserin baslangicinda hamdele ve
salveleden sonra kitabi yazma sebebini ve
esere neden Teshil adin1 verdigini su sozlerle
acgiklamaktadir (Sekill):

“Bismillahirrahmanirrahim,

Hamd ii sipds ve siikr-i bi-kiyds yiice Tanriya ki bu
mevciddt ‘ademden viicida getiirdi; ve medh-i bi-
gdyet ve salavdt-1 bi-nihdyet Peygamber hazretine kim
iimmetinden zaldlet-i zulmdtin gotiirdi. Ciin bildiim
ki “hayru’n-nds men yenfa‘u'n-nds”dur [Insanlarin
hayirlisi, halka faydasi dokunandir]; dilediim ki
tibb ‘ilminden bir muhtasar tasnif eyleyem ki sthhat-i
beden hifz eylemek tarikasin ve sol marazlar kim ¢ok
vaki olur anlarin adin, sebeblerin ve ‘alametlerin ve
mu‘dlecelerin beydn eyleyem. Her kagankim tabib-i
hazik bulunmaya, bu muhtasarila ‘amel eyleyeler;
Hakk Te‘ald sihhat rizi kila inga” Allahu Te‘ald; ve
bu kitdba Teshil ad virdiim zird ki teshis-i emrdzi
ve tarik-i ‘ilac elden geldiikce dsan eylediim, Tiirki
‘ibdrete getiirdiim td ki ekser-i haldyik miistefid olub,
bu zaifi du‘ddan unutmayalar”.®
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Sekil 1. Teshil’in baslangi¢ sayfalarl [varak no: 1b ve 2a] (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dalr’'nda bulunan Nuruosmaniye Kiitiiphanesi No: 3575 niishasinin fotograf baskisindan).
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Kitap ii¢ boliimden olusmaktadir:

“Ve bu kitdbi ii¢ bahs eylediim. Evvelki bahs iki
babdur: evvel bab tibbun ‘ilmisin bildiiriir; ikinci bab
‘amelisin bildiiriir. Ikinci bahs gidalar: ve serbetleri ve
edviyeleri bildiiriir. Ugiinci bahs marazlarun sebeblerin
ve ‘aldmetlerin ve mu’dlecelerin bildiiriir”.®

Birinci béliimiin birinci kismi tibbin teorisini
anlatmaktadir. Haci Pagsa doneminin dért hilt
(humor) teorisi olarak da adlandirilan tip
paradigmasini bu boliimde soyle 6zetlemektedir:
Gida yendikten sonra midede sindirilmekte,
kaynamis arpa suyu gibi yogun olmakta,
buna “keylus” adi verilmektedir. “Keylus”
mideden karacigere gitmekte ve orada yeniden
sindirilmekte, buna da “keymus” denmektedir.
Dort hilt yani kan, safra, balgam ve sevda
da keymustan olusmaktadir. Ondan sonra
damarlara giderek orada yeniden sindirilmekte
ve organlara dokilmektedirler.8

Bu bolimde devamla kan, safra, balgam ve
sevdanin ozellikleri agiklanmakta, bu hiltlarin
nelerden olustugu ve yine bu hiltlarin
coklugunda ortaya ¢ikacak belirtiler de bu
boliimde bildirilmektedir. Mevsimleri de ayni
béliimde ele alan Haci Paga, mevsimlerin
hiltlarla olan ilgisi ve bu mevsimlerde sik
goriilen hastaliklar1 siralamaktadir (Tablo I).8

Nabiz muayenesi ve nabzin bilinmesi bu
tibbi anlayista 6nemli bir yer tutmaktadir.
Hac1 Pasa’nin ilgili bolimde bildirdigine gore
nabzi bakilacak kisinin 6fkelenmis ya da ¢ok
sevinmis; tokluktan agirlasmis ya da hareket
etmis olmamasi gerekmektedir. Bu sartlar
saglandiktan sonra nabiz degerlendirilmelidir.
Bundan sonra nabzin ¢esitli durumlarinin neleri
gosterdigi agiklanmistir.8

Kartrenin (sidik kabinin) bilinmesi kurallar: ise
bir baska alt baslikta ele alinmaktadir. Karare
tan vaktinde bir sey yemeden ve igmeden &nce,
tam olarak isedikten sonra degerlendirilmelidir.
Bir glin 6nceden kirdirenin rengini degistirecek,
safran ve sebzeler gibi seylerden yememek
gereklidir. Safran idrar rengini sarilastirirken,
sebzeler yesil yapar. Yine ¢ok susuz ya da ¢ok
a¢ ya da ¢ok uykusuz kalmamis ya da ¢ok
ofkelenmemis olmak gerekir. Kirtireye {i¢ saat
sonra bakilmali ve 6nce hareket ettirilmeli sonra
degerlendirilmelidir. KarGrenin rengi, kokusu
ve kivami ile nelere isaret ettigi bu boliimde
verilen bilgiler arasindadir.8
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Tibbin pratigi konusunda ele alinan alt
basliklarda hava tedbiri, gidalar tedbiri, sular
tedbiri, hareket etmek tedbiri, uyumak tedbiri,
istifrag tedbiri, hamam tedbiri, cinsel iliski
tedbiri, mevsimlerle ilgili tedbirler, nekahet
déneminde olanlarin tedbiri, gebe ve logusa
tedbiri, tedaviler tedbiri, kusmak tedbiri, kan
almak tedbiri, buhran bilmek, iyi ve yavuz olan
belirtileri bilmek bagliklar1 altinda, yukarida
sayilan durumlarin 6zellikleri ve bu durumlarda
neler yapilmasi gerektigi dért humor teorisine
uygun olarak ele alinmis ve anlatilmistir.8

Cocuk sagligi ve hastaliklarini ilgilendirmesi
nedeniyle “yiiklii avrat ve lohusa tedbiri” baslig1
altinda ele alinan bdlim giintimiiz Tiirk¢esine
aktarilmistir (Sekil 2):

“Gebe ve lohusa tedbiri

Kadimin hayiz gormez oldugu, midesinin bulandigi
ve agridigi, istahi az oldugunda iginde 6d agac,
misk ve kiigiik hindistan cevizi olan elma sarab,
ayva sarabi ve 6d agact sarabr vermeleri gerekir.
Sakiz ¢ignetsinler. Hos kokulu nesneler koklatsinlar.
Gudalardan ari ekmek, piligler, oglak ya da erkek
sisek etini nar suyuyla ya da koruk suyuyla ve nane
ve tarhunla birlikte yedirsinler. Meyvelerden elma,
ayva, nar, armut yedirsinler. Gece yatma zamani
giilbeseker ve turung kabugu macunu yedirsinler. Cok
giuda yedirmesinler ve gidayr mide agir olmasin diye,
giindiiz ii¢ defa az az versinler. Aci nesneler ve keskin
nesnelerden sakinsinlar. Cemen otu, boriilce, nohut,
kereviz, sedef otu, rezene otu ve siyesem gibi gaz
yapict ve hayiz kamm siiriicii nesneler yedirmesinler.
Cok tatl nesnelerden sakinsinlar, ama istahim agtig
icin uygun olan kuru iiziim versinler. Kan almaktan
ve miishil igmekten sakinsinlar, ¢iinkii bebegin
diismesinden korku vardir ve de sulu meyvelerden,
gorbalardan ve hamamlardan sakinsinlar. Tirydk-1
faritk, Mesriditiis macunu, misk ve miiferricdt-1
yakut gibi kalbi giiglendiren nesneler yedirsinler.
Ama Seyhii’r-reis hamile kadinlarin iki zamanda kan
aldirmast gerektigini soyler. Ilki bes ay tamamlaninca
ve ikincisi dokuz ay tamamlaminca. Bu zamanda kan
alirlarsa gebeye zarar olmaz, gocuga ve anasina fayda
olur. Yine gebe olanlarin tabiatlarini kabiz olmaya
birakmasinlar. Agir agir hareket etsinler. Kosmaktan
ve ark atlamaktan sakinsinlar. Eger dogum sancisi
kasiktan yana oniinden olursa, ¢ocuk kolaylikla
dogar. Eger baska yerden bagslarsa giicliikle dogar.
Oyle ise dogum zamami yakin geldiginde hamama
soksunlar, govdesine sicak suyu ¢ok doksiinler, hatta
sicak su iginde oturtsunlar. Vulvasim sirlagan yag
ya da tatl badem yagiyla isitip siirsiinler. Karin
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Sekil 2. Teshil’de yer alan “yiiklii ‘avrat ve lohusa
tedbiri” baglikli boliimiin basladig1 sayfa [varak no: 27a]
(Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dalr'nda bulunan Nuruosmaniye Kiitliphanesi
No: 3575 niishasinin fotograf baskisindan).

altim, bogiirlerini ve arkasim gecesafasi giegi yag ile
ovsunlar. Kasigim ve vulvasim tereyag ile ovsunlar.
Biraz hareket ettirtsinler ve kiirsii iistiinde oturtsunlar.
Et suyunu, tavuk suyunu, nohut suyunu sirlagan
yagwyla igirsinler. Eger kis olursa, bulundugu yerde
ates yaksinlar ve govdesini sicak tutsunlar. Eger yazin
olursa oturdugu yerin havasi sogukga olsun. Ilik su
icinde oturtsunlar. Doguracagy zaman nefesini tutsun,
almasin. Ebe arkasinda otursun, karnini ve bogiirlerini
eliyle, bununla olmazsa ebegiimeciyle, hatmiyle
meshetsin. Papatyayr kepekle birlikte kaynatip suyu
icinde oturtsunlar. Dogum sancisi dort giine kadardur.
Ondan sonra, gegerse cocuk gergekten dlmiistiir. Anas
da 6lmesin diye ¢ocugu gikarmaya care bulmak gerekir.
Oyle ise, miikerrer menekse sarabini hiyarcember ile
icirsinler. Eger fayda etmezse ipdryavsin denen pelin
otunu igirsinler. Bebek dogdugunda hayiz kam yani
oglan esi kalmasin diye gayret gdstersinler. Pilig gibi
uygun yumusak gida yedirsinler. Keskince yogun gida
yedirmesinler ki istiskd (siroz) olur. Cigeri sisip istiskd
olursa artik kurtulus yoktur”.8

“Kan almak tedbiri” baslig1 altinda kanin

alinacagl ve alinmayacagl zamanlar, kan alma
cesitleri ile hangi damarlardan alinan kanin
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hangi hastaliklara iyi gelecegi konusunda
aciklamalar vardir.8 Cocukluk ¢ag: ile ilgili
olarak, on dort yasindan once kan almaktan
sakinmak gerektigi ve yine ¢ocuklar iki yasina
gelmeden oOnce, zorunlu olmadik¢a hacamat
yapmamak gerektigi bildirilmektedir:

“Kan almak tedbiri: sovuk giinde sovuk mizdclu
kisiler kan almakdan sakinalar; ve gévde za‘if olicak
ve govdede agri olicak ve hammadmda ¢ok oturmakdan
sonra ve ¢ok hareket eyleyib armakdan sonra ve
isitma nevbeti vaktinde ve on dort yagdan ilerii ve
altmis yagdan sonra kan almakdan sakinmak gerek;
ve oglancuklar iki yagina yitismedin hicimet itmemek
gerek, meger kulaklarindan sol hinde kim maraz-1
hadde yitismis ola, helakdan korkalar, ideler”s...

Teshil’in ikinci boéliimiinde gidalar, serbetler
ve ilaglar ele alinmistir. Gidalar kisminda
baklagiller, etler, yemisler, helvalar baslig1
altinda bu gruba giren gidalarin 6zellikleri,
etkileri, yararli ya da zararli olduklar1 hastaliklar
ve organlar dort humor teorisine gore ve kisa
kisa anlatilmistir. Serbetler baslig1 altinda
genel olarak serbetlerin nasil hazirlanacagi ve
“sikencilibin”, “sarab-1 rummaneyn”, “ma’i’l-
clibn” gibi bazi serbetlerin nasil yapilacagi ve
etkileri anlatilmistir. “Miifred edviyeler” basligi
altinda, tek basina kullanilan ilaglarin 6zellikleri,
bunlarin dereceleri, yararli oldugu durumlarla
ve olumsuz etkileri aciklanmistir.8 Haci1 Pasa
tek olarak kullanilan ilaglarin derecelerini
viicutta olusturduklar: etkilere gore giiniimiiz
Tiirkgesiyle soyle siralamaktadir:

“Her devanin sicaklig1 ve soguklugu ve yashig
ve kurulugu, kullanildiginda gévdede eser
eylemezse o ilaglara mutedil (orta dereceli)
derler. Eger eser olusturmakla birlikte eser az
olur ve belirmezse birinci derecedir derler. Eger
belirir, fakat zarar vermezse ikinci derecededir
derler. Eger zarar verir, fakat ldiirmezse iiciincii
derecededir derler. Eger ¢ok kullanildiginda
oldiriirse, dordiincii derecededir derler”.8

Hac1 Paga tek olarak kullanilan ilaglar1 aciklarken
bazi ilaglarda ilacin hem genelde kullanilan
Arapca, Fars¢a ve Yunanca ismini hem de
Tiirkce karsiligini vermistir. “Ustihtdas ki
kara beneklii dirler”, “amberbaris ya‘ni dirisek
ki ana kadun tuzligi dirler”, “persiyavsan
ki ana baldir1 kara dirler”, “verd yani giil”,
“hanzal ya‘ni karadiiglegi” ve “milh ya’ni tuz”
seklinde verdigi aciklamalar1 buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Miifred ilaglardan birkag 6rnek
asagida Teshil’de yazdig1 gibi sunulmaktadir:
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“Amberbaris ya‘ni dirisek ki ana kadun tuzhg: dirler:
barid u yabisdiir. Safray: kat* eyler. Tabi‘at1 kabz eyler.
Cigere ve ma‘ide kuvvet viriir. Kusmag keser”.8

“Efyiin: bariddiir dordiinci derecede; yabisdiir ticiinci
derecede. Agrilari sakin eyler. Katv uyudur. Akl hardb
eyler. ki dirhemini yiycek, oldiiriir”.8

“Benefse: barid u ratbdur evvel derecede. Dimdgun
sovuk hiltlarina, dahi 1ss1 liltlarina fayide eyler.
Bas agrisin gideriir ve oksiiriigi gideriir ve dvazi
saft eyler; uyku getiiriir ve safrdy: ishal eyler. Liykin
ma‘ide’i za‘if eyler. Eyiisi oldur kim giil ola isti‘mal
oluna; ¢iegidiir dibini gidermek gerek, td ki goniil
dondermeye”.8

“Sumdk: ikinci derecede bdriddiir, iigiinci derecede
yabisdiir. Kabz eyler, goniil dondiigin gideriir, susaligi
keser, siidde eyler”.8

“Miirekkeb edviyeler” yani bilesik ilaglar
konusunda ise Haci Pasa’nin sozleri ilgingtir.
Pek az sayida iyi tabibin her seyi eksiksiz
bilebilecegini, bu nedenle kullanilan bazi bilesik
ilaglar1, 6grenmeye yeni baslayanlara kolaylik
olsun diye, bildirdigini sdylemektedir:

“Edviye-i miirekkebe bilmek, ana akirabddin
dirler. Tabib hddik olicak ki edviyeniin hdzirim
bilib ve tasarruf eyleyib her bir mizdca muvifik ve
her bir maraza miindsib matbithlar ve nukii‘lar ve
habblar ve ma‘ciinlar ve serbetler ve cevarigler terkib
eyleyib viricek, hic akirabadin hdcet degiildiir. Liykin
bu mertebe az kisiye miiyesser olur. Pes vdcibdiir ki
bir kac miista‘meller-i miirekkebler zikr ideriiz ta
miibtedilere dsin ola”.®

Miirekkeb ila¢lar bolimi incelendiginde
ilaglarin “ma‘cin” (macun, bir grup ilacin
genel adi), “habb” (hap, hap seklinde ilag),
“mugla” (dekoksiyon), “nukaG‘” (cesitli bitkilerin
suyundan hazirlanmis surup), “hukne” (lavman,
makattan ilag¢ siringa etme), “saf” (fitil, gesitli
hastaliklarda kullanilmak {izere hazirlanmis
fitil)”, “kurs” (yuvarlak, hap seklinde
ilag) seklinde hazirlandig1 ve kullanildig:
gorlilmektedir. Yine ¢esitli maddelerden yag
¢ikarma yontemleri bu boliimde kisa bir sekilde
verilmektedir.8 Miirekkeb ilaglardan bir érnek
asagida sunulmustur:

“Ma‘tnii’l-misk: ciger agridina ve sovuk ma‘deye
fayide eyler, siidde’i agar, yili tahlil eyler, ma‘deye
kuvvet viriir, agrisin gideriir. Terkibi budur: halis
miisk ve seltha ve sddec-i hindi ve siinbiil-i hindi ve
ar1 giinliik ve cintiydna, her birinden iki dirhem;
za‘ferdn ve kimniin ve kerefs tohmi ve sakiz, her
birinden iicer dirhem; ‘4d ve karanful ve miirr, her
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birinden buguk dirhem. Bu otlari digeler, eleyeler.
U edviye kadart balila ma‘ciin eyleyeler. Bir miskal
isti‘mal ideler”.8

Teshil’in ticlinci boéliimiinde hastaliklarin
sebepleri, belirtileri ve tedavileri bildirilmektedir.
Hastaliklar donemin diger tip kitaplarinda da
goriildiigii sekilde bastan ayaga siralanmaktadir.
Hastaliklarin sebepleri doért humor anlayisina
uygun olarak ele alinmis ve tedavileri de
buna uygun olarak diizenlenmistir. Haci
Pasa ila¢ isimlerinde oldugu gibi hastalik
isimlerinde de Tiirk¢e karsiliklarini verme
yoluna gitmis, bazi hastalik isimlerinde ise
aciklamada bulunmustur. Eserin {i¢linci
kismi “sudd‘ ya‘'ni bas agrisidur” bolimii ile
baslamaktadir. Bundan sonra “sersim veremdiir
ki dimagda olur”, “malihalya”, “seher uyku
gelmemekdiir”, “devar bas ¢egzinmekdiir [bas
doénmesi]”, “Gmmii’s-sibydn kafer ugukdur
ki ana oglancuklar sayruligi dirler”, “remed
ya‘ni goz agrist”, “ru‘df ki burun kanamas1”,
“ziikam ve nezle”, “kuld‘ agizda ve dilde
kabarciklar ¢ikmakdur”, “disler dibi kanamak”,
“dis agris1”, “dil sismek”, “masara”, “yanak
ve enek sismek”, “hunik boguzda sis olub
nefes alimamak ya zahmet ile almak ve nesne
yudamamak ya zahmet ile yudmak”, “diku’n-
nefes ya‘ni nefes tarligi”, “avazu dutulmak”,
“su‘dl ya‘ni oksliriik”, “zatii’l-cenb”, “zatii’r-
ri'ye”, “hafakidn”, “ma‘de agris1”, “tohime
ta‘dm ma‘dede fisid olmakdur”, “atas ya‘ni
cok susamak”, “si’i’l-kinye bir marazdur ki
benz sarardur ve bozardur ve kabaklar siser
tudaklar1 bezer eger ciger sisiib karni kabarursa
istiskd dirler olur ki diikeli gevde bir kezden
siser”, “ishal ya‘’ni karin gecmek”, “zahir ya‘ni
bagarsuklar burusu olmakdur”, “mags ya‘ni
gobek burmak”, “gobek diismek”, “kulunc
agridur bagarsuklarda ki kisi hicetine varmak
zahmet ile olur belki hic ici gecmez olur”,
“yerekan-1 asfer ya‘ni gevdeye ya gbze sarulik
diismekdiir, yerekan-1 esved ya‘ni gevdeye
ve goze karalik diismek”, “talak sismek ve
bliyimek”, “karinda sogulcan ya da uvak kurd
olmak”, “bogrekde ya kavukda bas olmak”,
“usrii’l-bevl ve ihtibasii’l-bevl ya‘ni zahmet
ile isemek ve hic iseyememek”, “selesii’l-
bevl ya‘ni sidiik dayim akmak tutulmamak
dosege isemek”, “cima kuvveti za‘lf olmak”,
“veca‘-1 mefasil ya‘ni bendiikseler agris1”,
“hummalar ya‘ni 1sitmalar bilmek”, “evrim
ve busir ya‘ni sisler ve sivilciler”, “dahis ki
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kurligan dirler”, “seri ki ana kurdeseni dirler”,
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“cemre ya‘ni ates-i pars ki ana od gdyiiniigi
dirler”, “hasbe ve ciideri”, “cereb ve hikke
ya‘ni uyuz ve gicik”, “ak bahak”, “kara bahak”,
“ktiba ya‘’ni demregii”, “safe basdur ki basda
cikar”, “cirdhat ve sliniik sinmak ve ‘uzuvlar
bertinmek ve yirinden ¢ikmak ve diismek
ve nesne tokunmak ve nesneyile urulmak
ve bas yarilmak ve deri siyrilmak”, “el ve
ayak ve tutak ve yiiz yarilmak”, “gevde od
gOyiindiirmek ya issi su ya issi yag ya dahi ayruk
as ya nesne goylindiirmek”, “semtmlardan
yani agulu nesnelerden sakinmak ve ittifak
diisib icicek tedbir eylemek”, “azzii’l-kelb
yani “kuduz taladig1” konular1 sunularak kitap
sonlandirilmigtir.®

Yukarida adi gecen hastaliklarin pek ¢ogu
cocuklarda da goriilmektedir. Yazimizin bu
boliimiinde, cocuklarla ilgisini dogrudan Haci
Pasa’nin da bildirdigi hastaliklardan, ¢ocuklarda
goriilen epilepsiye ait bolim asagida glinimiiz
Tiirkgesiyle sunulmustur:

“Ummii’s-sibydn kdfer uguktur ki ona ¢ocuklar
sayrilig derler.

Safradan olan ugugun belirtisi budur: nobet ¢abuk
¢abuk geger. Cok bunalir, mustarip olur. Bedende
sicaklik ¢ok olur. Akl ¢ok kaybolur. Benzi ve gozii
sart olur. Kustugunda safra kusar. Tedavisi: safray
ishal etmek ve limon sarabi, niliifer sarabi, menekse
saraby, erik sarabi ve kuzukulagi sarabu igirmektir.
Cocuklarda oldugunda sigirdili suyunda meyankdkiinii
kaynatsinlar, siizsiinler, i¢inde Basra bali ezsinler.
Ondan sonra limon sarabi iizerine siizsiinler, 1sitip
igirsinler. Sert otlar vermesinler”s.

Haci Pasa, “hasbe ve ciideri” isimli ¢icek ve
kizamik hastaligini anlattigi bolimde, bu
hastaliklarin ¢ocuklarda ve genglerde ¢ok
goriildiiglinii boliimiin basinda vurgulamaktadir.
Bu bolim de asagida giiniimiiz Tiirkgesiyle
verilmistir (Sekil 3):

“Hasbe ve ciideri ki ¢icek derler.

Kanin kaynayp harekete gegmesi, bozularak safravi

olmasindan olur. Cocuklarda, genglerde, sicak havada,
ilkyaz ve veba giinlerinde ¢ok olur. Yashlarda az olur.
Cok kotiisii kara olandir. Ondan sonra menekse gibi
olandir. Ondan sonra yesil ve kizil olandir. Ondan
sonra sart olan! Korkusuzu ak ve biiyiik biiyiik, sayisi
az olup, govdede sicakhgr az olandir. Cigek ki ondan
kan akar, oldiiriir. Cok olup, bitisen ve dalli olan ve
birbiri iizerine binen kétiidiir, 6zellikle veba giinlerinde
olan! Nefesin iyi olmasi, sesin iyi olmast ve dnce
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$ekil 3. Teshil’de yer alan “hasbe _:ze ciider?” baslikli
bolimiin basladigr sayfa [varak no: 175a] (Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dalr'nda bulunan Nuruosmaniye Kiitiiphanesi No: 3575
niishasinin fotograf baskisindan).

ates olup, sonra hasbe ya da gigek belirmesi iyidir.
Ne zaman goriirsiin ki hasta ¢ok susar, ¢ok bunalw,
sicaklik govdesinin dis yiiziinden gider, soguk olur ve
hasbe ya da gigek yesil olur ya da kararir, bil ki 6liim
yakindir. Kizilcik dedikleri gigegin hafifidir. Hasbe ve
cicegin on belirtisi hummd-i mutbika (tiim sistemleri
tutan ates), sirt ve bel agrisi, burun kaginmasi, uykuda
korku ile sigramak, gévdenin agir olmasi, yiiziin kizil
olmasi, bunalmak ve nefesi dar olmaktir. Tedavisi:
Once belirti ortaya giktiginda kan almak, hacamat
yapmak ve safrayr miishille bosaltmaktir. Burun
kanamas iyidir. Cigek ya da kizamik belirdikten sonra
ya da dnce belirip yine battiktan sonra, ne kan almak
ne de hacamat yapmak gerekir. Hatta ishali varsa engel
olmak gerekir. Tabiatini ¢ok kabiz olmaya birakmamak
gerekir. Serbetlerden kizil igde sarabi, niliifer sarab,
hindiba sarabi ve tath surubu sekerle icirmek gerekir.
Yirmi dirhem kizil igde, on dirhem niliifer, ii¢ dirhem
meyan kokii, bes dirhem ayva cekirdegini islatip,
suyunu igirmek gerekir. Bu hastalikta eksilerden,
Basra bali, ¢avsir otu ve menekseden sakinmak gerekir.
Susuzluk iistiin gelirse semizotu siitiinii, karpuz suyu,
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hwar suyu, kabak suyu ve pireotu tohumu tathsin
icirmek gerekir. Eger ishal olursa tath ve eksi nar
sarabini, kurs-1 tabdsir-i hummazi! icirsinler. Eger
¢icek ya da kizamik ortaya ¢ikar ge¢ sonlamir ya
da geri igeri giderse, rezene suyunu sekerle, arpa
kavutu ya da cevav ya da kabugu soyulmus mercimek
miizevveresini sekerle ve badem yagiyla ve semizotu
miizevveresini versinler ve tath nar yedirsinler. Eger
¢ok hafif cicek ya da hafif kizamik olursa on birinde
pilig gorbasim versinler. Gece uykusu gelmezse gidasina
hashas katsinlar ve siirekli govdeyi giysilerle sicak
tutsunlar. Cigek giktiginda ii¢ giinii geginceye kadar
stirekli goze giil suyu ile Isfahani siirme geksinler. Giil
suyunda sumaki 1slatip siizsiinler, goze damlatsinlar
ta ki gozde gikmasin. Giil suyunu sumak ile gargara
yapsinlar. Eger emer gocuklarda ¢igek ya da kizamik
cikarsa, ¢ocuga bakan dadisi perhiz yapsin. Eksi
yedirmemek gerekir. Gidasimin sekerle badem ya da
niliifer sarabi olmasi gerekir. Eger ¢ocuk bes ayhga
erismis olursa, hacamat yapsinlar. Tam iyi olup,
govdede kizamigin izi kalirsa fistik yagyla, tuzla,
nisasta ile yikasinlar”s.

Tartisma

Biitlinli incelendiginde goriilmektedir ki Hac
Pasa baslangicta belirttigi amacina uygun
olarak Teshil’i viicuda getirmistir. Eserin dili
Tiirkce olup, herkesin anlayabilecegi bicimde
yalin ve icerigi de ayrintidan uzaktir. Adivar’in®
one siirdiigii sekilde Haci Pasa’nin Teshil’in
Onsoziinde bu kitabr Tiirk¢e yazdigr icin 6ziir
diledigi yoniinde bir bulgu ¢alismamizda
incelen metinde goriilmemektedir. Adivar’in®
da bildirdigi gibi dénemin bilim dili Arapca
olmakla birlikte Anadolu’da halkin konustugu
dil Tiirk¢edir. Bu nedenle Haci Pasa’nin,
“herkesin yararlanabilmesi ve kendisini
duadan unutmamasi i¢in” eserini Tiirkce
yazdigr agiklamasi bu durumla ¢ok uyumlu
goriinmektedir. Yapilan karsilastirmalarda
Teshil’in Miintahdb-1 Sifa® ile ayni tertip tizere
yazildigi, Miintahdb-1 Sifa ile kimi konu
basliklarinin uyustugu, konularin siralanmasinda
bazi farkliklar oldugu, Miintahdb-1 Sifd’da
yer alan bazi konu basliklarinin ise eserde
bulunmadigi goériilmiistiir (Tablo II). Eser,
Adivar’in® da bildirdigi gibi, Miintahdb-1 Sifd
ile ortak oldugu konularda ¢ok benzerlik
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gostermekte; konular ayni sekilde baslamakta,
siirmekte ve fakat Teshil’de konu daha kisa bir
sekilde sonlandirilmaktadir. Hac1 Pasa’nin her iki
eserin basinda yaptig1 aciklamalardaki benzerlik
ve amag¢ g6z Onilinde bulunduruldugunda,
Teshil’in Miintahdb-1 Sifd’ya gore daha da
kisaltilmis bir metin oldugu goriilmektedir.
Ortak konular incelendiginde, Miintahdb-i
Sifd’da yer alan tedavi segeneklerinin Teshil’de
azaltilmasinin, bir anlamda “isinin ehli hekim
bulunmadiginda kullanilmak {izere hazirlandig1”
amaci gbz o6niinde bulunduruldugunda,
hekim olmayan kisilerde olusabilecek “kafa
karisikligini” gidermede yararli olabilecegi
diistiniilebilir. Bununla birlikte Teshil’e bazi
konularin neden alinmadigl sorusuna bir
cevap bulunamamistir. Miintahdb’da yer alan
“nazari ve giic kistmlarin” Teshil’de atlandig:
seklindeki acgiklamanin,®> Miintahdb-1 Sifa’da
yer alan “hayalar zahmetindediir”, “rahim
rencindediir” vb. konular® incelendiginde,
bunlarin anlasilmasinin gii¢c olmadig1 g6z
Oniine alinirsa, bu durumu agiklamakta yeterli
olmadig1 goriilmektedir.

Teshil’de hastaliklar agiklanirken 6nce hastaligin
sebebi verilmekte, arkasindan belirtileri
sunularak, tedavisi agiklanmakta ve verilecek
gidalarla konu sonlandirilmaktadir. Ote yandan
Miintahab-1 Sifd’da yer alan, 6rnegin “safra ve
talak rencindediir” baslikli konuda, “dihis
ve basbert ve sivilciler ve ¢ibanlar ve sigiller
ve kabarcuklar ¢ikarmakda ve sebebinde ve
‘llacindadur” baslikli konuda ve yine “4mmii’s-
sibyan ki oglancuklar hastaligi derler” baslikli
konularda oldugu gibi, maddi tedavilerden
sonra, Haci Pasa’nin “dua”, “efstin”, ve “serif
sekil” gibi sozlerle tanimladigl, kimi yazilarin
kagit tizerine yazilarak, viicuda baglanmasi,
okunmasi ya da suyunun igirilmesi seklinde,
sihirsel ve dinsel kimi tedavi yontemlerinin
de verildigi goriilmektedir®. Ama bu tiir tedavi
yontemlerine Teshil’de hi¢ yer verilmemistir.

Haci Pasa’nin Miintahdb-1 Sifd’da kendisinden
Once yasamis ve eser vermis Calintis, Hekim
Ishak, Medayini, Ebt Ciireyh, Ibn Sin4, Yuhanna,
Muhammed bin Zekeriya, Bukrdat Hekim,
Hekim Huneyn ve Rifes Hekim gibi ¢ok sayida
hekimin isimlerini anarak onlardan aldig1 kimi

IKurs-i tabésir-i hummazi: Hararet ve safray1 sakin eyler, tabi‘ati kabz eyler. Kizil giil yapragi on dirhem, samg-i ‘arabi ve kuzi kulagi
tohmi kabi soyulmis ve niseste, her birinden dérder dirhem; tabasir ve mersin yimisi ve amberbaris, her birinden ticer dirhgm; za‘feran
buguk miskal ve gil-i ermeni, her birinden bir dirhem. Bu otlar1 dogeler. Eksi endr suyiyila ve amberbaris suyiyila yoguralar. Ikiser bucuk

dirhem kurslar ideler.
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Aciduman ve Ilgili

Tablo II. Haci Pasa’nin Miintahdb- 5ifa® ve Teshil® adli eserlerinin icerik sistematiklerinin karsilastirilmasi:
Miintahab- sifa adli eserde yer alan konular tablonun sol yarisinda verilmistir. Tablonun sag yarisinda Teshil adli
eserde, ayni konularin ele alindig1 béliimler baslangic ifadeleri ile verilmistir. Tki eserde de ele alinan konularin
tabloda karsilikli yerlestirilmesi gozetilmis, konularin eserlerdeki akig sirasi tabloda tam olarak korunmamustir.

* Miintahdb~ sifd adli eserde sihirsel / dinsel tip 6zelligi gosteren tedavilerin yer aldigi basliklar

Miintahib-1 Sifa Teshil
ahlatun aldmetleriin alametler bilmek
evvel babi tibbun ilmisin bildﬁri.:lr p e\'/vel bahsup evve 1 babr
bildiiriir nabz bilmek beyanindadur | nabz bilmek k{m tibbun ilmisin
kérare bilmek kérare bilmek kaidesin bildiiriir
beyanindadur bildiiriir
hava ile ilgili icerik ikinci babin basinda yer hava tedbirin bildiiriir
almaktadir. Teshil’de, ilgili boliimde yer alan veba
ile ilgili bilgiler burada bulunmamaktadr.
gidélar tedbirin bildiireliim gidélar tedbirin bildiiriir
sular tedbirin bildiirelim sular tedbirleri
ve hareket eylemek tedbirin bildiireliim hareket eylemek tedbiri 5
uyumak tedbirin bildirir uymak tedbiri 3
- (igindekilerde farkli) 3
g kusmak tedbirin bildiiriir istifrag tedbiri £
= g (igindekilerde unutulmus baslik) (igerikte ek bilgiler ve Galen’e atif var) % =
2 o hammam tedbirin bildiirelim hammam tedbiri = 3
= ) . <
) 3 (igindekilerde unutulmus baglik) o 3
< E} sovuk suya girmegi bildiireliim sovuk suya girmek 3 <
- 2 yerden ¢ikan sularun hasiyyetin bildiireliim yirden ¢ikan issi sulara girmek E -
2 | cima tedbirin bildiiriir cima tedbiri 3
= (icindekilerde farkl) o
2 | fazlalar tedbirin bildiirelim tedbir £
/A (icindekilerde unutulmus baslik) =
£ | nakihleriin yani hastalikdan yenile kalkmislarun nakihler yani kat1 sayrulikdan durmus kisiler %
= | tedbirin bildiirelim tedbiri <
yiiklii ‘avratlar ve lohusalar tedbirin bildiiriir yiiklii ‘avret ve lohusa tedbiri %
(icindekilerde farkli) 2
muéleceler tedbiri muéleceler tedbiri ©
kusmak tedbiri kusmak tedbiri
kan almak tedbiri kan almak tedbiri
buhran tedbiri buhran bilmek
‘alametleriin eyiisin ve yavuzin bildiiriir alametleriin eyiisin ve yavuzin bilmek
bu bab etmekleri bildiiriir benzer igerik ikinci bahsin en basinda daneler ile ilgili
bilgiler beraberinde verilmistir
bu bab etleri bildiiriir etler bilmekigiin
bu bab yaglar ve stidi ve yogurdi ve peyniri ve aguzi irtin bilmekigiin

- bildiiriir -
5 bu bab daneleri bildiiriir benzer igerik ikinci bahsin basinda etmekler ile ilgili <
< bilgiler beraberinde verilmistir <
g bu bab yemisler beyanindadur yimisler bilmekigiin g
= bu bab aslar beyanindadur icerik var-zirbac as1 diye baslayan paragraf =

bu bab helvalar beydnindadur halvalar

(tigtinci bahs altmus ikinci bab) serbetler bilmek
edviye-i miifrede bilmek

(i¢lincti bahsda ayr1 basliklar halinde yer almaktadir) edviye-i miirekkebe bilmek

*bab-1 evvel bas agrisinda ve enva‘indadur sudé ya‘ni basagrisidur, sersam veremdiir ki dimagda
olur, malihalya, seher uyku gelmemekdiir, devar bas
cegzinmekdiir ve seder goz kararmakdur, immii’s-

- sibyan kafer ugikdur ki ana oglancuklar sayrulig: dirler -
< ikinci bab goz agris1 beyanindadur remed ya‘ni goz agrisi <
.@ ticlinci bab kulak agrisinda ve giiviildisinde ve sebebinde .ﬁ
5 ve ‘ilacinda ve aldmetindediir g
! dordiinci bab nazlede ve ziikdmda ve burun ziikdm ve nezle, ruf ki burun kanamakdur S

tomurmasinda ve sebebinde ve ‘alimetinde ve

‘ilacindadur

besinci bab dis agrisinda ve sebebinde ve ‘aldmetinde ve disler dibi kanamak, dis agrisi
‘ilacindadur
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Ugiincii Bahg

altinci bab enek ve yiiz ve dil agrisinda ve sebebinde ve
‘alaimetinde ve ‘ildcindadur

kuld agizda ve dilde kabarcuklar ¢ikmakdur, dil sismek,
masard, yanak ve enek sismek

yedinci bab agiz agrisinda ve kokusindadur

sekizinci bib bogaz agrisindadur

hunak, avazu dutilmak

tokuzunci bab bogaza siiliik turmasinda ve ‘ilacindadur

onunci bab boyun ve ense sinirleri agrisinda ve
‘ilacindadur ve boyun agrisinda ve sisindediir
(icindekilerde unutulmus baslik)

on birinci bab gogiis agrisinda ve oksiiriikdediir

sual ya‘ni 6ksiiriik

on ikinci bab ziku’n-nefes ve dyken ve ciger agrisinda ve
zAtii’r-riyede ve sebebinde ve ‘ildcindadur

dikiin-nefes, zatii'r-riye

on ii¢linci bab stidde ve ma‘de rencinde ve susamakda ve
sebebinde ve ‘alimetinde ve ‘ilicindadur

ma‘de agrisi, hazm za'if, tohime taAm madede fasid
olmakdur, ‘atas yani cok susamak

on dérdiinci bab yiirek agrisinda ve oynamasinda ve
tabi‘atinda ve sebebinde ve ‘ilacindadur
(icindekilerde farklr)

hafakan

on besinci bab zitiil-cenbdediir

z4tiil-cenb

on altinct bab yarakandadur

yerekan-i asfer ya‘ni gevdeye ya goze sarilik diismekdiir,
yerekén-i esved ya‘ni gevdeye ya goze karalik diismek

on yedinci bab istiskdnun envd‘indadur

st’u’l-kinye

*on sekizinci bab safra ve talak rencindediir

talak sismek ve biiyiimek

on tokuzunci bab balgam ve kabz olmak ve kulunc ki
bagarsuklara ta‘allukdur ve sebebinde ve ‘alimetinde ve
‘ildcindadur

kulunc agridur bagarsuklarda ki kisi hacetine varmak
zahmetile olur belki hic ici gecmez olur

yigirminci bab i¢inde cAnavar durmasinda ve sogulcan ve
namiz-boz zahmetinde ve sebebinde ve ‘alimetinde ve
‘ildcindadur

karinda sogulcan ve uvak kurd olmak

yigirmi birinci bab tatar kurd: ve agir basmak ve gébek ve
sebebleri ve ‘alimetleri ve ilicindadur

mags ya‘ni gébek burmak, gébek diigmek

yigirmi ikinci bab i¢ agrisinda ki ishil olmakdur ve zor ve
makad ¢ikmasinda ve sebebinde ve ‘alimetinde ve
‘ilacindadur

ishél ya‘ni karin gecmek, zahir ya‘ni bagarsuklar burusi
olmakdur

yigirmi {iglinci bab cima‘da ve bogrekde ve kavukda bag
olmak ve su yol1 dutilmasinda ve selesii’l-bevlde ve
‘ilacindadur

bogrekde ya kavukda bag olmak, ‘usrii’l-bevl ve
ihtibasii’l-bevl ya‘ni zahmetile isemek ve hic
iseyememek, selesti’l-bevl ya‘ni stidiik ddyim akmak
tutulmamak ve désege isemek, cima‘ kuvveti za‘if olmak

Ucglincii Bahs

yigirmi dordiinci bab hayalar zahmetindediir

yigirmi besinci bab bevasir ve nevasir rencindediir

yigirmi altinc1 bab rahim rencindediir

yigirmi yedinci bab oglancuklar zorindadur

yigirmi sekizinci bab bogrek zahmetinde ve sebebinde ve
‘ilacinda ve ‘aldmetindediir

yigirmi tokuzinci bab bele ta‘alluk olan agrilardan ve
sebebinde ve ‘ilacindadur

otuzinct bab yan basi zahmetindediir ki ana ‘irku’n-nisa
derler ve ‘alametinde ve ‘ildcindadur

otuz birinci bab diz zahmetinde ve topuk agrisinda ki ana
nikris derler

otuz ikinci bab vaca‘-1 mafésil ya‘ni bendiikseler agrisinda
ve ‘ilacindadur

veca‘-i mefasil ya‘ni bendiikseler agrist

*otuz liglinci bab armakda ve taban gicisinde ve
sebebinde ve ‘ilacindadur

*otuz dordiinci bab hummayat rencindediir

hummalar ya‘ni 1sitmalar bilmek

otuz besinci bab ciizim rencindediir

otuz altinc1 bab bahak rencindediir ve envi‘inda ve
sebebinde ve ‘alimetinde ve ‘ildicindadur

ak bahak, kara bahak

otuz yedinci bab baras zahmetindediir

otuz sekizinci bab uyuzun yasinda ve kurusinda ve
sebebinde ve ‘ilacindadur

cereb ve hikke ya‘ni uyuz ve gicik

otuz tokuzunci bab kurd eseni ve hasba ve demregii ve
cicek ve kizamuk cikarmaginda ve sebebinde ve

serd ki ana kurd eseni dirler, cemre ya‘ni ates-i pars ki
ana od goyniigi dirler, hasbe ve ciideri, kiiba ya‘ni
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‘ilacindadur

demregii

*kirkinci bab déhis ve bagbert ve sivilciler ve ¢ibanlar ve
sigiller ve kabarcuklar ¢tkarmakda ve sebebinde ve
ilicindadur (igindekilerde farkli)

evram ve busir yani sisler ve sivilceler, dahis ki kurligan
dirler

kirk birinci bab bag kelinde ve sebebinde ve ‘aldmetinde
ve ‘ildcindadur

sa‘fe bagdur ki bagda ¢ikar

*kark ikinci bdb hunim ve tize ve eski cirdhatlar ve
sinirler cirdhatinda ve sebebinde ve ‘ilAicindadur

kirk ti¢linci bab azi sinmasinda ve ¢ikmasinda ve
bertinmesinde ve ‘ilicindadur

cirdhat ve siiniik sinmak ve ‘uzdvlar bertinmek ve
yirinden ¢ikmak ve diismek ve nesne tokunmak ve
nesneyle urulmak ve bas yarilmak ve deri siyrilmak

kirk dérdiinci bab od géyniigindediir ki 1ss1 sudan ve 1ss1
baldan ve 1ss1 yagdan ola

gevde od goyiindiirmek ya issi su ya issi yag ya dahi
ayruk as ya nesne géyiindiirmek

kirk besinci bab kuduz talamanun ‘ildcindadur

‘azzii’l-kelb ya‘ni kuduz taladug:

kirk altinci bab agulu nesneler yese ve i¢se ve yilan ve
‘akreb ve bu agulu cdnavarlar soksa ve iclere ve emlelere
ve siiddelere ve karhalara ‘ildcdadur

sem@mlardan yani agulu nesnelerden sakinmak ve ittifak
diisib icicek tedbir eylemek

kirk yedinci bab d4’ii’]-filiin sebebinde ve ‘ilicindadur

kirk sekizinci bab d4’t’l-hayyedediir

kirk tokuzinci bab da’ii’s-sa‘lebdediir

ellinci bab el ayak ve yiiz ve dudak yarilmakdadur

el ve ayak ve tutak ve yiiz yarilmak

elli birinci bab 1ss1 ge¢mekde ve i¢ yanguninda ve
‘aldmetinde ve ‘ildcindadur

elli ikinci bab sovuk gegmekde ve i¢ sovukliginda ve
‘ilacindadur (igindekilerde farkls)

Ugiincii Bahs

Ugiincii Bahs

Al

*elli tiglinci bab kutluca ta‘Gn rencindediir

Al

hava tedbirin bildiiriir, ta‘Gn issi veremdiir

*elli dérdiinci bab oglanciklar yabana ¢ok varmaginda ve
hastaliginda ve ‘ilicindadur

elli besinci bab hukneleri ve saflar1 beyan eder

edviye-i miirekkebe icerisinde drneklenmis
(ikinci bahgda yer almaktadir)

elli altinc1 bab ma‘ctinat beyanindadur

edviye-i miirekkebe icerisinde drneklenmis
(ikinci bahgda yer almaktadir)

ellli yedinci bab hablar ve kurslar beyanindadur
(igindekilerde yer almamaktdir)

edviye-i miirekkebe igerisinde 6rneklenmis
(ikinci bahgda yer almaktadir)

elli sekizinci bab lu‘tklari ve suftiflar1 beyan eder
(icindekilerde elliyedinci bab olarak verilmistir)

elli tokuzinci bab yakular ve merhemler babindadur
(icindekilerde farkl)

altmisinci bab yaglar ¢ikarmak tarfkasin bildiiriir

yaglar ¢ikarmak tarikas: budur
(ikinci bahsda yer almaktadir)

altmus birinci bab cevarisler ve miiferrihleri bildiiriir

altmus ikinci bab serbetler beyanindadur

serbetler bilmek tarikasi budur
(ikinci bahgda yer almaktadir)

tedavi Onerilerini kullandig1 goriilmektedir.®
Teshil’de ise yapilan sadelestirmeye uygun
olarak bu hekimlerden yapilan alintilarin pek
¢oguna yer verilmedigi, ancak yapilan birkag
alintida Calints, Seyhii’r-reis (Ibn Sini) ve
Serefeddin gibi hekimlerin isminin anilmasina
Ozen gosterildigi goriilmektedir.

Miintahdb-1 Sifd’da yer alan ve basliginda
¢ocuklara yonelik ifadeler bulunan “oglancuklar
zorindadir” bolimiiniin tamamina ve
“oglanciklar yabdna ¢ok varmaginda ve
hastaliginda ve ‘ildcindadur” adli bélimiiniin

ise “oglanciklar yabana ¢ok varmaginda”
kismina Teshil’de yer verilmedigi goriilmiistiir.
Eriskinlerde goriilen pek ¢ok hastaligin
cocuklarda da goriildiigii bilinmekle birlikte,
Teshil’de dogrudan c¢ocuklara yonelik olarak
ele alinan bolim sayisinin ¢ok az oldugu
gorlilmektedir.
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