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SARS-CoV-2 virus infection (COVID-19) was observed in China in the
last months of 2019. In the following period, this infection spread all over
the world. In March 2020, the World Health Organization announced the
existence of a pandemic. Due to the pandemic, medical information about
COVID-19 has started in all aspects of the printed and visual media in our
country as well as in the world. Thus, many medical words that were not
Turkish were brought to the agenda in our daily life due to the SARS-CoV-2
pandemic. In this article, we aimed to review the original spelling, meaning
and suggested Turkish equivalents of the medical terms we use due to the
COVID-19 pandemic.

Key words: SARS-CoV-2, COVID-19, pandemic.

OZET: 2019 yilinin son aylarinda Cin’de SARS-CoV-2 virusu hastaligi
(COVID-19) gozlendi. Takip eden siirecte bu hastalik tiim diinyaya yayildi.
2020 yilinin Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii ‘kiiresel salgin’ varligini ilan
etti. Kiiresel salgin nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de tiim
yazili ve gorsel basinda her yonii ile COVID-19 ile ilgili tibbi bilgilendirmeler
basladi. Boylece SARS-CoV-2 kiiresel salgini nedeni ile Tiirk¢e olmayan bircok
tibbi kelime giinliik yasamimizda giindeme geldi. Bu yazida, COVID-19 kiiresel
salgini nedeni ile kullandigimiz tibbi terimlerin, orijinal yazilisi, anlami ve
onerilen Tiirk¢e karsiliklarini gozden gecirmeyi amagladik.

Anahtar kelimeler: SARS-CoV-2, COVID-19, kiiresel salgin.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Aralik 2019’un
sonlarinda, Cin’in Wuhan sehrinde nedeni
bilinmeyen ¢ok sayida pnémoni hastasinin
gortildiigini bildirildi. Takip eden siiregte
etkenin yeni tip bir korona virus olan SARS-
CoV-2 oldugunu; hastaligin adini da, “corona”
nin “CO” su “virus”un “VI”si, “disease”in “D”
si ve 2019 yilinin “19”unu alarak COVID-19
olarak acikladi. Zaman icinde enfeksiyon tiim
diinyaya yayildi. DSO, 11 Mart 2020 tarihinde,
“Hastaligin 114 tlkede 118 bin vakanin
goriildiigiinti ve 4 bin 291 kisinin hayatini
kaybettigini; binlerce kisinin hastanelerde
yasam miicadelesi verdigini ve takip eden
giinler ve haftalarda vaka ve 6liim sayilarinin

artmasini bekliyoruz.” seklinde bir beyanat
vererek; “Bir kiiresel salginin varligini” ilan
etti. Ulkemizde de ilk vaka 11 Mart 2020
tarihinde gbzlendi. Bu tarihi takiben hasta
sayisi tilkemizde de artmustir.!-? Kiiresel salgin
nedeniyle tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de tlim yazili ve gorsel basinda her yoni
ile COVID-19 ile ilgili tibbi bilgilendirmeler
basladi. Boylece SARS-CoV-2 kiiresel salgini
nedeni ile Tiirk¢ce olmayan bir¢ok tibbi kelime
giinliik yasamimizda giindeme geldi.!-3 Bu
yazida, COVID-19 kiiresel salgini nedeni ile
kullandigimiz tibbi terimlerin, orijinal yazilisi,
anlami ve 6nerilen Tiirkge karsiliklarini gézden
gecirmeyi amagladik.
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Tablo I. Kiiresel salgin nedeni ile medyada sik konusulan terimler ve Tiirk¢e anlam/karsiliklar1.1-10
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Medyada kullanilan kavram  Ingilizcesi Tiirkce anlami ve karsilig

antijen antigen Kendine kars: antikor yapimini uyandiran yabanc
(mikroorganizmalar, tiimoér hiicreleri vb.) maddeler.

antikor antibody B lenfositleri tarafindan yapilan, siklikla antijene
yiksek 6zgiillik ve ¢ekimle baglanan ve ayni
zamanda immiinglobiilin olarak da adlandirilan bir
tip glikoprotein.

antiviral antiviral Viruslerin neden oldugu hastaliklar: tedavi etmek
amagl ajan.

bez maske cloth mask Cok kullanimlik agiz-burun koruyucu kumas.

bildirim notification Saglhk otoritesi tarafindan belirlenen formlar veya

bildirimi zorunlu hastalik

CDC
cerrahi maske

COVID-19

dezenfeksiyon
dezenfektan
DIC

eliminasyon
endemi
epidemi

epidemiyoloji

eradikasyon
fatalite hizi

FDA

FFP2 maske

FFP3 maske
filyasyon

hijyen

notifiable diseases

center for disease

control
surgical mask

coronavirus disease

2019
disinfection
disinfectant

disseminated
intravascular
coagulation

elimination

endemia

epidemia

epidemiology

eradication

fatality rate

Food and Drug
Administration

FFP2 mask

FFP3 mask
filiation

hygiene

sistemler yardimiyla tani koyan hekimler tarafindan
vaka tanimlarina uyan siipheli, olas1 veya kesin tani
konulan vakalarin 24 saat siire i¢inde bildirilmesi
islemi.

Yasal olarak saglik otoritelerine haber verilmesi zorunlu
olan bulasic1 hastalik.

Amerika Hastalik Kontrol Merkezi
Tek kullanimlik agiz-burun koruyucu kumas.

Korona virus hastaligi-2019

bulas savma
bulagsavar
yaygin damar i¢i pihtilasma

Bulasict hastaligin goriilmemesinin saglanmasi.

Bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli bir
cografyada veya toplulukta siirekli goriilmesi durumu,
yoresel hastalik

Bir hastaligin bir bolgede, bir toplumda veya bir grup
insanda beklenenden daha fazla goriilmesi.

Saglik olaylarinin kokenlerini agiklamay: ve en uygun
tant ve tedavi yontemlerinin arastirilmasini amag
edinen objektif calismalara 6zgili akil yiirtitme diizeni
ve yontemi.

kokiini kazima

Belli bir hastalik nedeniyle tani konulmus hastalar
icinde 6liim orani. Bu hastaligin ne kadar fatal-6ldiiricti
oldugunu gosterir.

Amerika Gida ve ila¢c Dairesi

N95 maske
N99 maske

Hastalik kokenini belirleme amaciyla iz stirme, saha
incelemesi

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in
yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemlerinin
timii.
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Tablo I. (devami)
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Medyada kullanilan kavram

Ingilizcesi

Tiirk¢e anlami ve karsilig

inkiibasyon stiresi

insidans
izolasyon

karantina

komorbit
kontaminasyon

korona virus

MERS korona virus

morbidite

mortalite hizi

N95 maske
N99 maske

pandemi

PCR

prevelans

respirator

SARS korona virus

sosyal mesafe
siirli bagisiklig

siirveyans

tromboz
ventilator

virtilans

virus

WHO

Zoonoz

incubation period

incidence
isolation

quarantine

comorbid
contamination

coronavirus

Middle East
respiratory
syndrome
coronavirus,
MERS-CoV

morbidity
mortality rate

NO95 mask
N99 mask

pandemic

polymerase chain
reaction

prevalence

respirator

severe acute respiratory
syndrome, SARS
coronavirus, SARS-CoV/

social distancing
herd immunity

surveillance

thrombosis
ventilator

virulence

virus

World Health
Organization

Z00Nnosts

Bir enfeksiyon etkeninin, viicuda girisinden hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar gegen siire,
kulucgka stiresi

goriliis sikligl, hastaligin goriiliis orani

hastay1 ayirma

Bulasa maruz kalmis kisi veya kisilerin hastaligin en
uzun kulugka siiresi kadar izole edilmesi.

es zamanli hastalik, eslikci hastalik

bulasma

Insan, memeli hayvan ve kuslarda siklikla solunum
yolu enfeksiyonuna yol acan ve siklikla solunum
yoluyla bulasan tag¢ seklinde bir virus.

Orta Dogu solunum yetersizligi belirgesi nedenli
korona virus

Ozel bir grup icinde ve belirlenmis bir zaman diliminde belli
bir hastaliga yakalanan ve taru konulan hastalarin sayist (orani).

Genel niifus i¢inde belli bir hastaliga bagli 6lim
orani, 6lim hiz

Tek kullanimlik, agiz-burun yiiksek koruyucu maske.
Tek kullanimlik, agiz-burun ¢ok yiiksek koruyucu maske.

Bir hastaligin, enfeksiyon etmeninin veya saglikla ilgili
bir sorunun cesitli tilkelerde veya bir kitada yayilmasi,
hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda yayilim
gostermesi, kiiresel salgin

polimeraz zincir tepkimesi

Bir hastaligin belli bir niifus icinde belli bir siire
araliginda eski ve yeni olgularin birlikte goriilme orani

veya yayginligl.
solutucu, solunum aygiti, ventilator

Agir akut solunum yetersizligi belirgesine nedenli
korona virus

korunma mesafesi, fiziksel mesafe

kitle bagisikligi, toplu bagisiklik

Hastaliklara ait verilerin diizenli olarak toplanmasi,
bu verilerin ¢oztimlenerek degerlendirilmesi ve ilgili
birimlere iletilmesi islemlerinin tiimii, gozet-izle
damar icinde kanin pihtilasmasi

solutucu, solunum aygiti, respirator

Bir enfeksiyoz etkenin, konagin dokularini yayilma
yetenegine gore ve/veya neden oldugu hastaligin siddetine
gore; hastalik olusturma yeteneginin 6l¢ciim degeri.

Ancak elektronmikroskopla goriilebilen, RNA veya
DNA yapisinda, canli organizma olmadan ¢ogalamayan
hastalik nedeni ajan.

Diinya Saglk Orgiitii, DSO

Hayvanlardan insanlara dogal kosullar altinda gegebilen
enfeksiyon hastalig1.
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Kiiresel salginla aniden diinyada ve tilkemizde
bir¢cok sey degisti. Cok kisa bir siiregte
hastaligin hizli yayilimi nedeniyle alinan
onlemler kisilerin konusma ve yazma terimlerini
degistirdi. Bu nedenle ‘virus’, ‘karantina’ gibi
kelimeleri sikca kullanir olduk. Tiim basinda ve
giinlik yasamda hastalig1 tanimak, korunmak,
gidisini ve tedavisini 6grenmek i¢in bir¢ok
terim konusulur oldu. Ornegin bugiine kadar
glindemimizde olmayan ‘sosyal mesafe’, ‘siirii
bagisiklig1’ gibi terimler giindeme geldi.

Kiiresel salgin nedeni ile giindemimize
gelen Ingilizce kokenli tibbi kelimelerin ne
yazik ki ¢cogunun Tiirkce es deger karsiligi
bulunmamaktadir. Her giin uzun siire basinda
bir¢ok hekimin hastalik hakkinda bilgilendirme
konusmalari tiim toplum tarafindan dikkatle
izlenmektedir. Kiiresel salgin nedeni ile
giindemimize gelen tibbi terimlerin bir¢cogu
uzun climle yapist ile tanimlanabilmektedir
(Tablo I). Buna en iyi 6rnek hastalik etkeni olan
‘virus’ kelimesidir. ‘Ancak elektron mikroskopla
goriilebilen, RNA veya DNA yapisinda, canli
organizma olmadan ¢ogalamayan hastalik
nedeni ajani’ olarak tanimlanan virus (virus)
kelimesinin tek kelime seklinde Tiirkce karsilig
yoktur.# Kiiresel salginda basinda kullanilan
bircok kelimenin de Tiirkce tek kelime ile
karsilig1 yoktur (Tablo I).

Bir¢ok tibbi terimin zaman zaman yanlis
yazildig1 ve kullanildigr dikkati ¢ekmektedir.
Bilindigi lizere hastalik etkeninin adi “SARS-
CoV-2” virusti, hastalik ad1 ise COVID-19’dur.1-2
Bazen basinda COVID-19 terimi yanlis olarak
hastalik etkeni anlaminda kullanilmaktadir.

Bazi kelimeler de, ‘karantina’ kelimesinde oldugu
gibi, okunusu ile Tiirk¢ede kullanilmaktadir.®
Bu arada “karantina” kelimesinin kokeninden
bahsetmek isteriz. Karantina kelimesinin
etimolojik kokeni Italyanca “quarantina”dan
gelmektedir ve “kirk giin” anlamina gelmektedir.
Orta Cag’da milletler arasi ticari iliskilerin
vazgecilmez tasitlar1 gemilerin, ugradigl her
limanda bulasict hastaliklarin 6nlenmesi adina
acilmis glimriik dairesine benzer karantinalar
bulunmaktaydi. Kirk giin karaya ¢ikmasi
yasaklanan gemi personeli ve ticari mallar
gecici bir tecritle bekletilirdi. Karantinadaki
gemiye Ozel bir bayrak ¢ekilirdi.”

Bulasict hastaliklar ile miicadelede bulasin
onlenmesi ac¢isindan koruyucu 6nlemler
hakkinda halkin sik sik bilgilendirilmesi de
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cok Snemlidir. Hastaligin bulas yoluna gore,
koruyucu 6nlem Onerileri degisir. Yasamakta
oldugumuz kiiresel salgin nedeniyle hastalik
bulasini azaltmak i¢in, basinda da yagamimizda
zorunlu olarak uymamiz gereken bazi kurallar ile
ilgili agiklamalar yapilmaktadir. Bu 6nlemlerden
onemlileri ‘sosyal mesafe’, ‘dezenfektan’ ve
‘maske’dir.

SARS-CoV-2 virusu, hasta bireylerin 6ksiirmeleri
aksirmalari ile ortama sacilan damlaciklarin
solunmasiyla bulasir. Ayrica hastalarin
solunum parcaciklariyla kirlenmis yiizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan
yliz, gbz, burun veya agza gotiirlilmesi ile de
virus alinabilir. COVID-19, esasen “damlacik
yolu” ile bulastig1 i¢in, hastaligin bulasini
Onlemek amaci ile kisiler arasi mesafenin
1.5-2 m olmasi onerilmektedir.®? Hastalik
bulasini 6nlemedeki bu 6nlem Tiirkce olarak
‘sosyal mesafe’ olarak adlandirilmaktadir.
Aslinda “sosyal mesafe” kavrami sosyoloji
literatiiriinde gecen bir terimdir. Toplumdaki
“ayricaliklilar ile digerleri”, “g&¢menler ve
digerleri” ve farkli sosyoekonomik diizeylerdeki
kisilerin arasindaki farklili§1 gdsterme amaciyla
kullanilmaktadir, yani hastalik kapmamakla
aldkasi bulunmamaktadir. O nedenle karsilik
olarak: “korunma mesafesi” veya “fiziksel
mesafe” kavramlarini 6nermekteyiz.

Hastaliktan korunma amaci ile maskeler ve
dezenfektanlar da yasamimiza hizli bir giris
yapt1.1.2 Basinda bazi kodlar ile anilan maskeler
konusulur oldu: FFP2, FFP3, N95, N99 vb. gibi.
Boylece toplumda ‘kodlarin anlami nedir, hangi
maskeyi se¢cmeliyiz, maske iizerindeki yazilanlar
ne anlama geliyor, nasil kullanmaliyiz’ seklinde
ciddi kafa karisikliklar1 ortaya ¢ikti. Ayni
zamanda toplum ‘dezenfektan’lar ile tanisti.
Yine bu kelime ile neyin kastedildigi, i¢inde
neyin bulundugu, nasil kullanilacagr sorulari
ile tanisiimis olundu.

Toplumun 6nemli bir kisminin bagisiklik
kazanmasi salginlarin soniimlenmesinde énemli
bir rol oynar. Toplumun bagisiklanmas: genellikle
agsilar ile saglanir. Ancak heniiz COVID-19 i¢in
viruse 6zgilin as1 ve yine hastali§a 6zgiin tedavi
ajan1 yoktur. Bu acgidan degerlendirildiginde,
‘stirli bagisikligr’ ¢cok 6nem tasimaktadir.
‘Strti bagisikliginda risk grubu diisiik olan
bireylerin virus ile enfekte olmasi ve boylelikle
viruse karsi toplumsal bagisikligin artmasi
amaclanmaktadir. Riskli olgular (yasl ve kronik
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hastalig1 bulunanlarin) mutlaka izole edilmelidir.
Diisiik risk grubundaki kisilerin en az %60’1na
virusiin bulasmasi toplumsal bagisiklik i¢in
yeterli kabul edilmektedir. Tiirkiye niifusunun
%601 6nemli bir sayiy1 olusturmaktadir. Diger
acidan, COVID-19’da enfekte olgularin %0.25-
3.0’tinde olim gozlenmesi nedeni ile, ‘slirii
bagisikligr’ tercih edilir bir yontem olmamigtir.10

Kiiresel salgin sirasinda kullanilan bazi
kelimelerin de Tiirkce karsiligr zarif bir anlam
icermemektedir: Kelimelerin birebir cevirisi ile
ortaya ¢ikan ‘siirii bagisiklig1’ terimi buna iyi bir
ornektir. Soyle ki; TDK Giincel SoézIugi, “stirti”
kavramu i¢in “birlikte yasayan hayvan toplulugu”
ve “yonlendirilebilen insan toplulugu” gibi
tanimlar vermektedir.6 Gorildiigii gibi “stird”
kavraminin asagilayici bir anlami vardir. O
nedenle “siirli bagisiklig1” terimine karsilik
olarak “kitle bagisiklig1” veya “toplu bagisiklik”
kavramlarini 6nermekteyiz.

Kiiresel salgin ile birlikte ‘siiper tasiyici (super-
spreaders)’ kavrami da siklikla telaffuz edilir
oldu. Ancak ‘siiper tasiyict’ varliginin da
gercek mi efsane mi oldugu tam olarak agikliga
kavusmamistir. Bu kavram virusu tasiyan
kisinin genelde 10 kisiden fazla kisiye hastalig:
bulastirmasi durumunda kullanilmaktadir. Ama
bilim insanlar1 bu terimin bilimsel olmadig:
kanaatindedir.!!

Kiiresel salgin nedeniyle, yine uzun zamandir
konusmadigimiz ancak bir bulasict hastalik ile
savasta ¢ok onemli olan ‘filyasyon’ kelimesini
sik¢ca kullanir olduk. Tiirk¢ede tek kelime
ile karsiligr bulunmayan, ‘hastalik kdkenini
belirleme amaci ile iz siirme, saha incelemesi’
anlamina gelen ‘filyasyon’ kelimesi de pandemi
siirecinin 6nemli 6gelerinden biridir.

Kiiresel salgin sirasinda bazi Ingilizce
kisaltmalarin da bazen yazili ve gorsel basinda
orijinal halleri ile yer aldigini gérmeye basladik:
FDA, CDC gibi (Tablo I). Bu durumun
basini takip eden kisilerin algilamalarini iyice
zorlastirdigl da unutulmamalidir.

Sonuc¢ olarak yeterli tibbi bilgisi olmayan
halkimiz ile paylasilan bu tibbi terimlerin
uygun ve kisa Tirkce karsiliklarina en kisa
slirede ihtiya¢ vardir. Ayrica, sik kullanilan
tibbi terimlerin toplumun anlayacagi sekilde
bazi egitici programlar yapilarak saglik
okuryazarliginin da arttirilmasi gerekmektedir.
Aksi halde basinda yer alan bazi tibbi terimlerin
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anlagilamadigr unutulmamalidir. Diger acgidan
dilimizde karsilig1 bulunan tibbi kelimeler i¢in,
toplum bilgilendirilmelerinde mutlaka Tiirkce
karsiliklar1 kullanilmalidir. Ornegin, ‘kiiresel
salgin’ gibi gilizel bir karsilig1 varken halen
‘pandemi’ kelimesinin i1srarla kullanilmasi da
tizlicidiir.
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