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SUMMARY: Erkmen O. (Gaziantep University Faculty of Food Engineering,
Gaziantep, Turkey). Foodborne hazards and safe food production. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2010; 53: 220-235.

Food safety can be defined as the application of principles and measures
to provide healthy and safe food products during production, storage,
transportation, distribution, and consumption. Food can be exposed to
many chemical contaminants due to increasing industrial development and
environmental pollution. The use of food additives has been increased due
to increasing food production to benefit the increased human population.
Food safety management systems have been developed to produce healthy
and safer foods and to ensure sustainability of competition. The Turkish
Standardization Institution (TSE) prepared the TSE 13001 standard based on
the principles of the Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP).
The HACCP system provides production of good quality and safer foods
under international standards from farm to fork. In Turkey, in the field of
food security, full responsibility has been given to the Ministry of Agriculture
and Rural Affairs.
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OZET: Gida giivenligi, saglikli ve giivenilir gida iiretiminin saglanmas1 amaci
ile gidalarin iiretimi, tasinma, depolanma, dagitim ve tiiketim asamalarinda
gerekli kurallara uyulmasi ve 6nlemlerin alinmasi olarak tanimlanabilir.
Gidalar endiistrilesmenin ve ¢evre Kkirliliginin artmasi nedenleriyle onlarca
gida olmayan kimyasallarin bulagsmasina maruz kalmaktadir. Niifustaki artisa
paralel olarak daha fazla gidaya ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle gida iiretiminde
katki maddelerinin kullanimi da artmaktadir. Saglikli ve giivenilir gida iiretimi,
rekabet ve rekabetin siirdiiriilebilirliginin saglanmas1 amaciyla gida giivenligi
yonetim sistemleri olusturulmustur. Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE)
tarafindan olusturulan TSE 13001 standardi HACCP prensiplerine dayalidir.
HACCP sistemi, ciftlikten catala uluslararasi standartlarda kaliteli ve giivenli
gida iiretiminin gerceklestirilmesini saglar. Tiirkiye’de gida giivenligi alanindaki
tiim sorumluluk Tarim ve Koy Isleri Bakanligina verilmistir.

Anahtar kelimeler: gida giivenligi, gida bulaganlari, HACCP, gida kontrolii.

Tim diinyada insanlarin saglikli olmalari,
yasamlarini ve fiziksel gelisimlerini siirdire-
bilmeleri i¢in yeterli miktarda ve giivenli giday1
alabilmeleri, yeterli ve dengeli beslenebilmeleri
gerekir. Bu gereksinimin gidalardan karsilanmasi
acisindan gilivenli ve saglikli gida tretimi
ve tliketimi de zorunludur. Diinyada gidaya
iliskin sorunlar giin gectik¢e artmaktadir.
Bu sorunlarin basinda gida giivenliginin
saglanamamasi gelmektedir. Gida giivenligi
ile ilgili tehlikeler cevre kirliligi, toplumun
degisen tiiketim aliskanliklari, toplu gida
ve yemek iiretiminde artig, egitim ve gelir
diizeyinin diistikliigii, yetersiz veya yeterince

uygulanmayan mevzuatlar, gidalarin saklama
siiresinin artirilmasi, kontrol dis1 gida iiretimi,
denetim uygulamalarinin yetersizligi veya
geregince yapilmamasi, gida liretiminde
yeni teknolojilerin kullanimi, niifus artisi
gibi nedenlerle artmaktadir. Yasamimizin
temel maddesi olan gidalar, ciftlikten ¢atala
kadar gecen asamalarda gida giivenliginin
yeterince saglanamamasi nedeniyle zararli
hale gelerek sagligimiz icin gizli bir tehlike
olusturabilmektedir. Gida giivenligi, saglikli
ve kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla
gida hammaddesinin eldesi, iiretimi, islenmesi,
saklamasi, tasinmasi, dagitilmasi ve tiiketimi
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sirasinda gerekli kurallara uyularak énlemlerin
alinmas1 olarak tanimlanabilir. Giintimiizde
bu tanimlama halk sagliginin korunabilmesi
amaciyla basta Avrupa Birligi (AB) iilkeleri
olmak {izere bir¢ok iilkenin gida kontrol
otoriteleri tarafindan ‘giftlikten catala gida
giivenligi’ olarak ifade edilmektedir!2. Bu
makalede gida giivenligi ve gida kaynakl
tehlikeler konusunda bilinmesi gereken énemli
noktalar ele alinarak topluma ve ilgililere gerekli
mesajlarin verilmesi amaglanmistir.

GIDA KAYNAKLI TEHLIKELER

Diinya niifusunun hizla artmasi, artan
cevre kirliligi, ekonomik gii¢siizlik ve
egitim yetersizligi beslenme sorunlarini
derinlestirmekte ve giivenli gida teminini
zorlastirmaktadir. Giivenli (saglikli) gidayz,
besleyici degerini kaybetmemis, fiziksel,
kimyasal ve biyolojik tehlikeler agisindan temiz
ve bozulmamis gidalar olarak tanimlayabiliriz.
Bircok tehlike gida giivenligini tehdit etmekte
ve gidalarin sagligimizi bozucu unsurlar haline
gelmesine neden olabilmektedir. Ciftlikten
catala kadar gecen tiim asamalarda gidalar
farkli kaynaklardan gesitli zararli unsurlarla
bulasabilmektedir. Gida giivenligini tehdit eden
baslica unsurlar fiziksel, kimyasal ve biyolojik
tehlikelerdir3.

A. Fiziksel tehlikeler

Gidalarda bulunmamas: gereken cam kiriklari,
plastik, kemik, kagit, tas, toprak, tahta, metal
parcalari, sag, tirnak, sigara kiilii, sinek, bdcek,
radyoaktivite ve kirler gibi yabanci maddeler
fiziksel tehlikelerdir. Bunlar hammadde elde
edilmesi, tiretim, saklama, paketlenme, tasinma
veya tliketim asamalarinda ¢evreden gidalara
bulasabilirler veya hileyle eklenebilirler. Ayrica
gidayla ilgisi olmasa bile uzun siire giiriiltii
ve titresimlere, yiiksek sicaklik veya sogukla
karsilasmasida insan viicuduna zarar verebilen
diger fiziksel tehlikelerdir. Insanlarin derisi
veya goOzlerine zarar verebilen veya kansere
neden olabilen diger bir fiziksel tehlike de
radyasyondur3-4.

B. Biyolojik tehlikeler

Biyolojik tehlikeler {i¢ gruba ayrilabilir. Birincisi
gida bilesiminde dogal olarak bulunan zehirli
kimyasal maddelerdir (6rnegin yesillenmis ve
filizlenmis patateste olusan solanin, zehirli bal,
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zehirli mantarlar, bazi bitki meyvelerindeki
siyanatlar gibi). Ikincisi gidalara bulasan ve
uygun kosullarda tiretilmeme veya saklanmama
nedeniyle hizla {ireyen mikroorganizmalar
(kifler, parazitler, bakteriler), viriisler ve
mikrobiyal toksinlerdir. Ugiinciisii genetigi
degistirilmis organizmalaridir (GDO). Biyolojik
tehlikeler icerisinde gida giivenligini en
cok tehdit eden ve gida zehirlenmelerine
en fazla yol aganlar bakterilerdir. Gida
zehirlenmelerine neden olan bakterilerden
bazilari: Patojenik Escherichia coli, Salmonella,
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Clostridium
botulinum, C. perfringens, Listeria monocytogenes*.
Mikroorganizmalarin baslica bulasma
(kontaminasyon) kaynaklari, toz, toprak, hava,
hasereler, kemirgenler ve diger hayvanlar, cig
gidalar, ¢opler, gida tretiminde kullanilan
araglar, gerecler ve insanlardir. Insanlar bircok
patojen bakterinin kaynagidir. Insanin bogazi,
burnu, elleri, derisi, bagirsaklar1 ve diskisi
bakterilerle yiikliidiir. Bu nedenlerle patojen
bakterilerin ¢ogunlugu insanlar tarafindan
gidalara bulastirilir4.

Az gelismis tilkelerde su ve gidalarin neden
oldugu ishalli hastaliklar nedeniyle her yil,
¢ogunu cocuklarin olusturdugu, yiiz binlerce
kisi 6lmektedir3. Gida zehirlenmeleri gidalarin
uygun olmayan sicaklikta (7-60°C arasinda)
iki saatten fazla bekletilmesi, gida iiretimi
ve hazirlanmasinda uygulanan islemlerin
yetersiz kalmasi, kirli arag-geregler ve su
kullanilmasi, giivenilir olmayan alandan
gida temini, ¢ig gidalarin islenmis gidalarla
temasi, uygunsuz saklama kosullari, gida
hazirlayan veya sunan insanlarin kisisel
hijyeninin yetersiz olmasi gibi nedenlerle
goriilebilmektedir. Gida zehirlenmelerine neden
olan patojen mikroorganizmalar ¢cogunlukla gida
tiretiminde calisan insanlardan bulagmaktadir.
Mikroorganizmalar gidalara insanlardan
dogrudan solunum sisteminden Oksiirme ve
hapsirmayla, a¢ik enfekte yaralardan, diski-el
ile ya da ¢ig gidalardan bulasabilecegi gibi,
dolayli olarak hasta hayvan etleri, kesme
tahtasi, ¢opler, kirli sular, kirli arag-geregler,
hasereler, kemirgenler, evcil hayvanlar, toprak
gibi kaynaklardan da bulasabilmektedir3.4.
Biyoteknolojideki gelismeler, gidaya olan
ihtiyacin artmasi, daha ¢ok para kazanma
ve diger iilkeleri kontrol etme, teknolojik
gelismeler gibi nedenlerle genetigi degistirilmis
organizmalarin gida iiretiminde kullanimi
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giin gectik¢e azimsanmayacak boyutta
artmaktadir.

C. Kimyasal tehlikeler

Gidalara cesitli kaynaklardan karisan ya da
bir amagla disaridan eklenen gida olmayan
kimyasal maddeler insan saglig1 tizerinde
olumsuz etkilere neden olurlar. Tiiketiciler her
giin onlarca farkli gida katki maddesi (GKM)
ve gidalara bulasan diger kimyasal maddelerle
etkisine maruz kalmaktadir. GKM’leri ve
gidalara disaridan bulasan kimyasallar insan ve
hayvan organizmasinda metabolize edilmeyen,
hiicreler icin yabanci (toksik) maddelerdir.
Kimyasal tehlikeler gida icinde saklandigi ya
da bekletildigi kaptan ¢oziinme sonucu gecen
veya cevresel atiklardan bulasan metaller
(civa, kursun, kadmiyum gibi), dioksinler,
tarim ilaglari, iyi durulanmayan kaplardan
gecen deterjan atiklari, gida ambalajlarindan
bulasan kimyasallar, pestisitler ve veterinerlik
ilaglar1 kalintilari, 6nerilen miktarlarin tizerinde
kullanilabilen gida katki maddeleridir3>. Son
15 yildir gelismis {iilkeler basta olmak iizere
diinyada gida iiretiminde katki maddeleri,
hormon ve tarim ilact kullaniminda ciddi
artis oldugu bilinmektedir. Ornegin sadece
Ingiltere’de bir yil i¢cinde kullanilan GKM
toplam agirliginin iki yiiz bin tonu gectigi
sanilmaktadir.

GKM’nin, hormonlarin ve kimyasallarin insan
saglig tizerinde neden oldugu olumsuz etkileri
genel olarak; kalp hastaliklarindan kansere,
cilt hastaliklarindan sindirim bozukluklarina
kadar bir¢ok hastaligin yani sira, uykusuzluk,
kasinti, sinirlilik ve alerji gibi rahatsizliklar
olarak belirtilebilir.

1. Gida katk: maddeleri

GKM hazir gidalardan dondurmalara,
cikolatadan gofrete, dondurulmus {iriinlerden
konserve baliklara kadar yiizlerce gidanin
tiretiminde kullanilmaktadir. GKM, gidalarda
mikrobiyolojik bozulmalar: 6nlemek;
dayanikliligr artirmak, besleyici degerlerini
korumak; teknolojik islemlere yardimci olmak;
renk, goriiniis, lezzet, koku gibi duyusal
ozellikleri diizeltmek gibi pek ¢ok amagla
gidalara katilmaktadir®. Bilimsel ¢alismalar
sonucunda Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Amerikan Ila¢ ve Gida Orgiitii (FDA)
tarafindan kabul edilen giinliik kabul edilebilir
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(ADI) gida katki maddesinin miktarindan
yararlanilarak her iilkenin gida otoriteleri
katki maddesinin katilabilecegi gidalari ve
katilma miktarini kendi tilkelerinin kosullarina
gore belirlemektedir. GKM’den kaynaklanan
olumsuzluklar, katilmasina izin verilen
kimyasal maddelerin mevzuata uygun olarak
kullanilmamasi, siirekli ve uygun sekilde
kontrol edilmemesi, tiretici bilincinin olmamasi,
satisa sunulan iriinlerde kalinti analizlerinin
yapilarak risk degerlendirmelerinin yapilmamasi
gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.

a. Benzoik asit ve bilegikleri

Benzoik asit ve bilesikleri antimikrobiyal
ozelliklerinden dolay1 icecekler, ¢ikolata,
soslar, kati ve sivi yaglar, mayonez, siit
tozu, kuru maya, firin mamulleri, sakiz,
yumusak seker, ketcap, salata, cerez gibi
gidalarda kullanabilmektedir®. Bazi kozmetik
tirlinlerde, ilaclarda, dis macunlarinda, oksiiriige
kars1 antiseptik ve merhem yapiminda da
kullanilirlar. Benzoik asit ve bilesiklerinin
neden olabilecekleri olumsuzluklar beyin
zedelenmesi, asir1 duyarlilik, kilo kaybi,
astim veya sinirsel bozuklugun tetiklenmesi;
cocuklarda hiperaktivite ve {rtiker, deride
kizariklik, sislik, kasinti ve agri; Ostrojen
hormonlarini artirarak hormon dengesinin
bozulmasi ve tiimorlerin olusmasi seklinde
belirtilebilirt-8,

b. Melamin

Gidalarda nitrojen (protein) azligini ortadan
kaldirmak amaciyla kullanilan melamin sentetik
ve Oliimciil bir kimyasaldir. Siit, siit tozu,
stitlii mama, dondurma, kahve, siitlii ¢ikolata
gibi gidalarin iiretiminde kullanilabilmektedir.
Ozellikle Cin’den ithal edilen bu tiir gidalarda
yiiksek oranda melamin tespit edildigi ithal
eden tilkeler tarafindan belirtilmistir. Yine
melamin plastik {iriinler, yapistiricilar, tezgahlar,
beyaz yazi tahtalari gibi ara¢ ve gereglerin
yapiminda kullanilabilmektedir. Melaminin
insanlar {izerinde 6nemli olumsuz etkilerinin
oldugu bildirilmektedir. Cin’de melamin igeren
mamalardan yiyen doért ¢ocuk 6lmiis ve on
binlerce ¢ocuk hastalanmisti®-10. Hayvanlarda
yapilan ¢alismalarda melaminin tremeye
olumsuz etkisinin oldugu, kanser ve bdbrek
yetmezligine yol agabildigi bildirilmistir!!.
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c. Renklendiriciler

Bir¢ok sentetik boya renklendirici olarak
gida liretiminde kullanilmaktadir. Bunlarin
kullanildig1 bazi gidalar: sekerlemeler,
dondurma, icecekler, salata soslari, konserve,
sakizlar, sosis, recel, unlu gidalar, balik,
hazir ¢orbalar, alkolsiiz mesrubatlar, ketcap,
yogurt, seker ve biskiividir®. Renklendiricilerin
asir1 duyarlilik, astim, deri dékiintiileri,
migren, erken dogum, kanser, tiroid tiimori,
kromozom zedelenmesi, aspirin duyarlilig1
gibi rahatsizliklara yol acgtig1 belirtilmistir®.
Cocuklarda (6zellikle 3-9 yas) hiperaktivite
gibi davranis bozukluklarina yol agtiklari
kaydedilmistirl2. Ingiltere’de yapilan
arastirmalarda renklendiricilerin kullanildig:
sekerlemelerin ve meyveli iceceklerin,
cocuklarda gozle goriiliir davranis farkliliklarina
yol actig1 belirlenmistir. Bu nedenle Ingiltere’de
yiyecek ve iceceklerdeki katki maddeleri ile
cocuklarda goriilen hiperaktif davranislar
arasinda belirgin baglanti oldugu konusunda
aileler uyarilmistir!213.

d. Tatlandiricilar

Tatlandiricilarin ¢ogunlugunu sentetik olarak
iretilen siklamat, glisirhizin, aktilol, maltilol,
sulfam, sukraloz, sakarin ve aspartam gibi
maddeler olusturmakta ve bir¢ok gidanin
iretiminde kullanilmaktadirlar. Sukroz, glukoz,
fruktoz ve hidrolize nisasta suruplari ve yiiksek
fruktozlu misir suruplar: tarimsal kaynakli
dogal tatlandiricilardir®14. Tatlandiricilar firin
ve pasta Urilinleri, sakizlar, sekerlemeler,
mesrubatlar, enerji icecekleri, diyet iirlin-
leri, sodalar, cesitli kolal1 icecekler ve
mesrubatlar gibi bircok gidanin iiretiminde
kullanilabilmektedir. Sentetik tatlandiricilar
dogal tatlandiricilardan (pancar sekeri) 30 ile
500 defa daha tatlandiricilar olup daha ucuza
imal edilebilmektedirler. Gidalarda maliyeti
diisiirmek amaciyla sentetik tatlandiricilar
kullanilmaktadir?>. Tatlandiricilarin toksik ve
alerjik reaksiyonlara; deri, sindirim sistemi ve
kalp rahatsizliklarina; tiimor olusumuna; lenf ve
kan kanserine neden olduklar1 belirtilmistir® 14,
Ozellikle gebeler ve siit emziren kadinlarda
olumsuz etkileri olabilir.

e. Sodyum nitrit ve nitrat

Bu katki maddeleri gidalara antimikrobiyal
ozellikleri ve gidalarin dogal renginin
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korunmas1 amaglariyla sosis, salam, sucuk,
hazir et yemekleri, tiitslilenmis balik, tuzlanmis
biftek gibi et tirtinlerinde kullanilabilmektedir®.
Nitrit ve nitratlarin nitrosamin gibi kanserojen
bilesiklere doniisebildikleri, bununda karaciger,
akciger, bobrek, girtlak, mide ve pankreas
kanserlerinin olusumunda rol oynadiklari
belirtilmistir>8. Mide kanseri, nefes daralmasi
ve bas donmesi gibi rahatsizliklara neden
olduklar1 da bildirilmistir. Bebek ve kii¢iik
cocuklarin bu tiir gidalari yemesine izin
verilmemesi gerektigi belirtilmistir. Nitrit ve
nitratin vendz kan basincini diistirmelerine bagl
olarak, hipotansiyona ve dolasim kollapsina
neden olabildikleri belirtilmistir8. Nitritler
kanda hemoglobinle birleserek methemoglobin
olusturup hemoglobinin oksijen tasima
kapasitesini 6nler. Bebeklerde, methemoglobine
bagli olumsuzluklar genellikle hazir mama ile
bebegin beslendigi ve mama hazirlanmasinda
nitrat i¢ceren su kullanildigi durumlarda
goriiltird16. Cocuk ve gebelerin nitrat ve nitrit
iceren gidalardan uzak tutulmalar1 gerekir.

f. Butillenmis hidroksianisol (BHA) ve butillenmis
hidroksitoluen (BHT)

Bu katki maddeleri kat1 ve siv1 yaglar, icecekler,
tahil ve driinleri, sakiz, patates cipsi gibi
gidalarin tretiminde kullanilabilmektedir>8.
Yapilan c¢alismalarda BHA ve BHT farelerde
kanser olusturmas: nedeniyle insanlarda
da kanser olusturabilecegi olasilig1 oldugu
belirtilmistir. BHA ve BHT alerjik reaksiyonlara,
hiperaktiviteye, karaciger ve bobrek fonksiyon
bozukluklarina, estrojenik etkilere ve kan
kolesteroliinii artirma gibi olumsuzluklara
yol acabildikleri kaydedilmistir!7-18. Bir¢ok
tilkede bebek mamalarinda kullanilmasina izin
verilmemektedir!”.

g. Olestra

Olestra goriiniis, lezzet, 1s1 ve dayaniklilik
acisindan normal yaglara benzetilerek yag asidi
bazli sukroz ekstresinden olusturulmus, yag
yerine Ozellikle kizartmalarda ve yagsiz iiriin
tiretiminde kullanilan sentetik enerji degeri
sifir olan bir maddedir!®. Olestra yagsiz patates
cipsi, kizartma ve hazir gidalarin {iretiminde
kullanilmaktadir. Bu madde ishale, karin
agrilarina, sindirim sistemi rahatsizliklarina,
beden giiciiniin azalmasina ve kanda karotenoit
azalmasina neden olabilmektedir. Kanda
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karotenoit azalmasinin retina ve gérme
bozuklugu, yaslanma, prostat ve akciger
kanserleri gibi hastaliklara ve &liimlere
neden olabildigi belirtilmistiri®20. Olestra
yag1 (sentetik kati yag) insanda emilmeden
atilir, bu nedenle yagda ¢oziinen vitaminler
(A, D, E ve K) ve karotenoid gibi bir¢cok
besin maddelerini baglayarak bagirsaklardan
emilmelerini azatir ve bu maddelerin viicut
tarafindan alinmadan atilmasina yol agar. Suda
¢ozlinmeyen, kanserojenik dioksinler olestra
icerisinde ¢oOzilinerek insan bagirsaklarindan
kolay emilirler!®20.

h. Kismen hidrojene nebati yag (trans yaglar)

Bunlar yiiksek sicaklik ve basing¢ altinda
hidrojenle doyurulmus zeytin, misirozi ve
aycicek yaglarindan elde edilen kat1 yaglardir?!122.
Trans yaglar margarin, kremali biskiivi, ¢ikolata,
krakerler, cipsler, patlamis misir, sekerleme,
kuru pasta, salata, salata sosu, aparatif
yiyecekler, kizartmalar, ekmek ve benzeri
gidalarin iiretiminde kullanilabilmektedir?!.
Trans yaglar insan saglig1 icin hayvansal veya
doymus yaglardan ¢ok daha tehlikelidir. Birgok
saglik uzmani bu yaglarin koroner damar
hastaliklar: riskini ii¢ kat artirdigini, toplam
ve kot kolesterol diizeyini ytiikselttigini, iyi
kolesterol diizeyini diisiirdiigiinii, kanser riskini
bes katina ¢ikardigini, anne siitiiniin kalitesini
diisiirdiigiinii, bagisiklik sistemini zayiflattigini,
pankreasin insiilin tepkisini azalttigini ve asiri
sismanliga neden oldugunu belirtmistir21,22,

2. Gidalara bulasan kimyasal maddeler

Ginlimiizde on binlerce kimyasal madde
ya isteyerek {iretilmekte veya istem dis1
endiistriyel islemler sonucunda a¢iga
¢ikmaktadir. Uretilen kimyasal maddeler
cesitli amaglar icin kullanilmaktadir. Kimyasal
maddeler yogun ve kontrolsiiz olarak gida
iretiminde kullanilarak insan sagligina ve
cevreye zararli hale gelmektedir. Kimyasal
maddelerin her alanda yogun ve kontrolsiiz
kullanilmasinin yarattig ciddi saglik ve cevre
sorunlar1 toplumlarda kimyasal maddelere kars:
tepkileri artirmaktadir. Ayrica endiistrilesmeye
bagli olarak yan riin seklinde olusan kimyasal
maddelerin neden oldugu c¢evre kirliligi de
insanlarin duyarliligini artirmaktadir. Tarimsal
ilaglar (pestisitler), metaller (kursun, kadmiyum,
civa), hormonlar, dioksinler, aromatik
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hidrokarbonlar gibi ¢evre kirliligi ajanlari;
hayvansal {irtinlerdeki veteriner ila¢ kalintilar;
gidalarin pisirilmesi sirasinda olusan toksik
maddeler; gida iizerinde kimyasal tepkimelerle
olusan bilesikler (nitrozaminler gibi); kaplar ve
ambalajlardan gidalara bulasan kimyasallar?3,
gida tiretiminde kullanilan hormonlar424
gibi bircok istem dis1 maddenin gidalarda
bulunmasi gida bulasanlari olarak adlandirilir.
Her gida maddesi kimyasal kirliliklerden birden
fazlasini tasir. Birgok kimyasal madde insanlar
icin ¢ok diisiik miktarlarda bile olsa son
derece toksik etkiye sahiptir. Bazi kimyasal
maddelerin insan hormon dengeleri iizerinde
son derece zararli etkileri vardir. Insanlarda
tespit edilen ve cagimizin gizli vebasi olarak
belirtilen endokrin bozucularin bazi kaynaklari
hormonlu gidalar, plastik sanayinde kullanilan
dirtinler ve pestisitlerdir (DDT, dieldrine,
endrine, heptachlor, chlordane, toxaphen,
polychlorinated biphenyls, bisphenol A,
polybrominated diphenyl ethers, phthalates
gibi tarim ilaglar1)825.

a. Agir metaller

Agir metaller dogada dogal olarak iz miktarlarda
bulunan ve ¢ogunlukla kentsel ve endiistriyel
islemler sonucunda ¢evreye yiiksek miktarlarda
bulasabilen toksik maddelerdir. Agir metaller
cevreden tahillara, metallerle kirlenmis otlarla
beslenen hayvanlardan siit ve etlerine, kirlenmis
sulardan avlanilan baliklara veya gida iiretimi
esnasinda kullanilan arag¢ ve gereglerden
gidalara bulasabilmektedir. Ayrica agir metaller
endiistriyel atiklarla yer alt1 sularina, topraga ve
havaya karisabilmektedirler8. Agir metaller cevre
(topraktan, sudan, havadan), hayvan yemleri,
yalama taglari, giibreler, kanalizasyon atiklari,
paketleme materyalleri, madencilik, egzoz
atiklari, gidalarin iiretiminde kullanilan metalik
alet-ekipmanlar, gida materyalleri, kaplar, metal
yiizeyler (metal kova, tasima tanki gibi) ve
diger metal kaynaklardan gida kaynaklarina
veya dogrudan gidalara bulasabilmektedir.
Gidalardan, sudan, cevreden ve havadan
insanlara bulasarak, insanlar {izerinde toksik
etkilere veya ani 6liimlere neden olabilen bazi
agir metaller sunlardir: Civa, bakir, demir,
kadmiyum, nikel, kursun, arsenik, ¢inko.
Cocuklarin agir metallerin ve bilesiklerinin
etkisine yetiskinlerden daha duyarli oldugu
unutulmamalidir8-26.
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Cwa: Civa bulasmasi, bazi endiistriyel atiklarin
hi¢ bir isleme tabi tutulmadan cevreye
bosaltilmas: veya bazi civali bilesiklerin
pestisit {iretiminde kullanilmasi sonucunda
topraga, suya ve gidalara bulasabilmektedir?’.
Civa ile kirlenmis sularda bulunan baliklarda
yiiksek oranda civa tespit edilmistir?6. Civa
ile kirlenmis gida maddelerinin tiiketilmesiyle
gida zehirlenmeleri goriilebilmektedir. Insan
sinir sistemi civaya ¢ok duyarlidir. Siirekli veya
yiiksek miktarda civa etkisi karsilasan kisilerin
beyninde ve bobreklerinde zararlara yol agtigi
belirtilmistir. Kisa siireli civa buharina maruz
kalan kisilerde akciger zedelenmesi, bulanti,
kusma, ishal, kan basinci ve kalp atisinda artis,
deride kizariklik ve gozlerde tahris goriiliir®28.
Civa zehirlenmesi sonucu ortaya ¢ikabilecek
diger klinik bulgular sunlardir: halsizlik,
agiz ve dudaklarda yanma, dengesiz yiiriime,
isitme ve goérme bozukluklari, reflekslerin
yavaslamasi ve zihinsel bozukluklardir26.28.
Civa ve bilesikleriyle karsilasan fetus
gelisme, bozukluklari, bebeklerde ise sinir
ve sindirim sistemleri ve bobrek bozukluklari
goriilebilmektedir. Fetuslar civaya ¢ok duyarli
olup beyin zedelenmesine neden olabilir.
Civanin deney hayvanlarinda bobrek kanserine
yol agmas1 nedeniyle Amerikan Cevre Koruma
Orgiitii (EPA), c1va ve bilesiklerinin insanlarda
kansere neden olabilecegini belirtmistir8. FAO
ve DSO gidalarda bulunabilecek maksimum civa
miktarini 0.5 mg/kg olarak belirlemistir.

Kadmiyum: Maden, ¢inko tasfiye firinlar1 ve
sanayi atiklarinin ¢evreye bosaltilmasiyla toprak
ve nehirlerde yiiksek diizeyde kadmiyum
kirlenmesi olusabilmektedir. Kadmiyum ve
bilesikleri; porselen, fotografcilik iriinleri,
boya (boyar madde ve miirekkep iiretimi),
cam, tekstil, plastik, fléresanli boya, elektrik
malzemeleri, piller, fungusit, insektisit ve
metal alasimlar ile sentetik polimerlerin
tretiminde kullanilmaktadir82°. Yapilan
arastirmalarda; kadmiyumun birgok sanayi
dalinda kullanilmasinin toprak, hava ve su
yoluyla gida maddelerine bulasma riskini
artirmas1 nedeniyle hububat, patates, yaprakli
ve koklii sebzeler, meyveler, mantarlar, sivi-kati
yaglar, et ve siit {iriinleri gibi gidalara kadmiyum
bulasabildigi belirtilmistir?6. Kadmiyumun
gida ambalaji yapiminda kullanildiginda
asitligi yiiksek gidalarda ¢oziinerek gidalara
gecebildigi saptanmistir8. Sulama sulari, icme
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sular1 ve toprak yiiksek oranda kadmiyumla
kirlenebilmektedir. Sigara icenler icmeyenlere
gore glinde yaklasik 4 pug daha fazla kad-
miyumla karsilasirlar. Kadmiyumdan en
fazla etkilenen organ bobreklerdir. Yapilan
aragtirmalarda; bobrekte biriken kadmiyum
miktarinin 200 mg/kg’a ulasmas: durumunda,
bobrek fonksiyonlarinin bozuldugu
belirlenmistir. Kadmiyum insanlarda mide
ve karaciger zedelenmesi, kemik erimesi,
hipertansiyon, mide bulantisi, kusma ve ishal
gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Kadmiyumun neden oldugu diger bir rahatsizlik
“Itai-Ttai” hastaligidir. Bu hastaligin belirtileri
bel ve kas agrilari, kemik yumusamasi ve
zedelenmesi, kemik kiriklari, kilo kaybi ve
gérme bozukluklaridir26.28:30, Insanlarda akciger
ve prostat kanserlerinin olusumunda da
kadmiyumun etkisi kesin olarak belirlenmistir8.
DSO insan saghigmin korunmast igin havadaki
kadmiyum miktarinin; kirsal alanlarda 1-5
ng/m3, zirai faaliyetlerin bulunmadig1 kentsel
ve endiistriyel bolgelerde 10-20 ng/m? i
asmamasini 6nermektedir. Fakat havadaki
kadmiyum miktarinin 1 mg/m3 sinirini
asmasi durumunda, solunum sisteminde akut
etkilerinin goriillmesinin miimkiin oldugu
belirtmistir8. FAO ve DSO'ye gore gidalarla
alinabilecek en yiiksek kadmiyum miktar1 400-
500 wpg/hafta’dir.

Nikel: Takilar, piller, seramik, endiistride ve
laboratuvarlarda katalizér kaplamalari, maden
filizleri, tasfiye firinlar1 ve rafineri atiklari,
elektronik malzemeler ve gida enddistrisi arag
ve geregleri gibi bir¢ok alanlar en 6nemli nikel
kaynaklaridir. Kémiir ve petrol irlinlerinin
yakilmasi ve bazi endiistriyel islemler sirasinda
da nikel agiga c¢ikabilmektedir?’. Nikel ile
kirlenen hava, su, toprak ve gidalardan nikel
kolayca insanlara bulasabilmektedir. Her bir
sigara 3 ug kadar nikel icerebilmektedir?’.
Nikel ve nikelli bilesikler deride kasinti, tahris,
ekzema ve alerji gibi rahatsizliklara, bogaz ve
akciger kanserlerine neden olabilmektedir?730:31,
Havadaki nikel bilesiklerinin solunmasi
sonucunda nefes borusunda tahrise bagh
zedelenme ile alveoler makrofaj hiicrelerinin
sayisinda artis gibi anormal fonksiyon
bozukluklar1 ve bozukluklar meydana gelebilir.
Nikel isinde galisanlarda astim gibi sorunlarin
yani sira, nikelin burun ve girtlak kanserlerine
de neden oldugu kanitlanmigtir??.
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Kursun: Kursun akii, kursun bazli cam, petrol-
boya sanayi, piller, elektrik kablolari, seramik
renklendirilmesi, silah yapimi, plastikler i¢in
stabilizator, alasimlar, konserve kutularinin
kaplanmasi, insektisit tiretimi, boru ve kaplarin
parlatilmast gibi bircok alanda kullanilmaktadir®.
Endiistriyel atiklarin suyoluyla tasinmasi sonucu
denizler, goller ve deniz canlilarina yiiksek
miktarda kursun bulasmasi gerceklesir®32.
Yapisinda kursun bulunan borulardan gecen
su, gidalarin tasinmasi ve saklanmasi i¢in
kullanilan kaplardaki kursun lehimler gidalara
kursun bulastirabilmektedir. Motorlu araglarda
kullanilan benzinin yanmasindan ¢evreye yayilan
kursun, boyalardan yayilanin yaklasik iicte
biridir?>26. Kandaki veya yumusak dokulardaki
kursun miktarinin 0.2 pg/ml sinirini agmasi
durumunda viicutta toksik etki yaratabilir. DSO,
saglik {izerine olumsuz etkilerin gézlenmedigi
0.1 pg/ml kan kursun konsantrasyon limitinin
asilmamasi amaci ile; kent havasindaki kursun
konsantrasyonunun 0.5-1 pg/m3 olarak
hedeflenmesini 6nermektedir826.31. Deney
hayvanlari tizerinde yapilan ¢alismalar kursunun
sinir sistemi, kan, mide, bagirsak ve bobrekler
tizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu
gOstermistir26:30. Kursunun tireme organlari ve
akcigerlerde rahatsizliklara ve kalp yetmezligine
neden oldugu belirtilmistir:30.31. Kursunun
deney hayvanlar1 {izerinde kanserojenik etkisi
saptanmistir33.

Cinko: Cinko dogada siilfit halinde diger
metallerle birlikte bulunur. Galvanize demir
kaplar, bronz, pil, sigorta, boya (beyazlatici
olarak), kaucuk, cam, kagit, pestisit, fungusit,
akii, otomotiv endiistrisi, oyuncak, dis dolgusu,
deodorant, kaynak isleri, tibbi malzeme; dermal
tirinler, antiseptikler ve insiilin yapiminda kullani-
labilmektedir2627. Yapilan arastirmalarda ¢inko
ile ilgili endiistriyel tiretimin yapildig1 ¢cevredeki
toprak, bitki, aga¢, meyvelerde ve sularda yiiksek
oranda ¢inko tespit edilmistir8.27.34. Cinko
enddistrisi tesisleri gibi sanayi kuruluslarinin
sulara bosaltilan atiklardan deniz iriinleriyle
ve galvanize kaplardaki iceceklerden insanlara
cinko gecebilmektedir26.27. FDA gidalarla
alinabilecek en yiiksek ¢inko miktarini 0.23
mg/kg giin olarak belirlemistir??. Cinko deriye
bulastiginda tahris edicidir ve kasintiya neden
olur. Cinkonun toksikolojik belirtileri; bulanti,
karin agrisi, mide kramplari, kusma, ishal, ates,
uykusuzluk, terleme, bagisiklik sisteminnin
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zayiflamasi, kotii kolesteroliin yiikselmesi,
yorgunluk, uyusukluk seklindedir®27. Deney
hayvanlar: tizerinde kanserojenik etkisi
saptanmistir33.

Arsenik: Arsenik cam yapimi, kursunun
sertlestirilmesi, antimikrobiyal madde tiretimi,
tarim ilact yapimi, hayvan yemine katki,
antipas yapimi, bronzlasma ajani, insan ve
veteriner ilaglarinin yapimi, tiifek sa¢masi,
fisek, bazi alasimlarin yiiksek sicakliklara
direncinin artirilmasi, radyoaktif izotoplarinin
tipta tan1 yontemleri, tiitlin ve pamuk tarim
insektisit tiretimi, ahsaplarin korunmasi
gibi alanlarda kullanilmaktadir®3>. Arsenikle
kirlenmis toprak, su ve havadan gidalara
arsenik bulagabilmektedir. Arsenik agir metal
olarak sularda farkli miktarlarda bulunur.
Dogada normal olarak belirli miktarda arsenik
vardir ancak pestisit kullanimi ve sanayi
atiklarinin gevreye atilmasi sonucunda toprak,
su ve tahillarda miktar1 artmaktadir. Topraga
bulasan arsenik, bitkiler aracilig1 ile insanlara
ve hayvanlara tasinabilmektedir. Normalde
toprakta 6 ug/g arsenik bulunurken arsenik
temelli pestisit kullanimi sonucunda topraktaki
miktar1 500 ug/g’a kadar ulasabilmektedir3®.
Topraktan, sudan ve diger ¢evresel kaynaklardan
bitkilere ve tahillara bulasmasiyla yiiksek
miktarlarda arsenik hayvanlara ve insanlara
tasinarak zehirlenmelere yol agabilmektedir3>-3°.
Arsenik zehirlenmeleri ates, siddetli karin
agrilari, bulanti, kusma, agiz ve bogazda
yanma, agizda metalik tat, bogazda sikisma,
kolera benzeri ishal, bacaklarda kasilma, ylizde
solukluk, istahsizlik, reflekslerde yavaslama,
tirnaklarda c¢izgiler, elektrokardiyogram
bozuklugu, kansizlik, karaciger biiylimesi,
gozlerde ¢okme, soguk ve 1slak deri, girtlak ve
karin agrilari, deride siyah lekeler, periferik sinir
sistemi zedelenmesi, zayif ve diizensiz nabiz,
dolasim ve kalp yetmezligi, felg, koma ve dliimle
sonuglanabilir3®. Arsenik kolon, akciger, bobrek,
karaciger, kemik ve mesane kanserlerine ve
damar sertligine yol acabilmektedir26. Arsenik
bilesiklerinin 6zellikle cilde, gbze ve solunum
yollarina tahris edici etkisi vardir. Insanlar
her zaman su {riinleriyle (6zellikle baliklar),
igme suyuyla, sarapla ve diger gidalarla yiiksek
miktarda arsenikle karsilagabilir. EPA icme
sularinda bulunabilecek en yiiksek arsenik
miktarini 10 ppb olarak belirlemisgtirS.
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b. Poliklorlanms bifeniller (PCBs)

Poliklorlanmis bifeniller gidalara gesitli
yollardan bulasabilmektedir. Suda ¢ozlintirlik-
leri oldukca diisiiktiir. PCBs bilesikleri stabil
olup, kolaylikla bozunmazlar. Ozel kosullar
altinda dibenzodioksin ve dibenzofuranlara
okside olabilirler. PCBs’nin kullaniminin
yasaklanmasi ile hayvansal gidalarda PCBs
miktar1 son yillarda azalmistir. PCBs, teratojenik
ve noérotoksik etkiler yaninda oksidazlar,
rediiktazlar ve konjugazlar gibi metabolik
enzimler lizerine etki ederek zararli hale
gelmelerine neden olurlar. Insanlardaki en
onemli etkileri; kafa ve gogiis derisinde inatgi
aknelerdir. PCB bilesikleri kanser olusumunu
baslatmaktan ¢ok ilerlemesine neden olur. PCB
bilesikleri karaciger, deri ve akcigerlerde tiimor
artisina neden olduklar1 belirtilmistir2>.

c. Dioksinler

Dioksinler gidalara bulasan en toksik klorlu
organik bilesiklerdir. Dioksinler biyolojik olarak
cok zor parcalanirlar, bu nedenle toprakta
20 yil ve insan organizmasinda 10-12 yil
parcalanmadan kalabilirler3’. Havaya, topraga ve
sulara karisan dioksinler hayvanlara beslenme
yoluyla gecerek hayvanlarin viicudunda
birikirler ve hayvansal kaynakli gidalarla
insanlara taginirlar3®. Dioksinler gerek kimyasal
yapilarinin sabit olmasi ve gerekse dogal
yapilarinin lipofilik olmasi nedeniyle ¢evre ve
insanlar agisindan her zaman potansiyel tehlike
olustururlar383?. Dioksinlerin ¢evre ve gidalara
bazi bulasma yollar1 sunlardir:

Yanma esnasinda olusan dioksinler: Ozellikle evsel
kat1 atiklarin, komiir, odun ve petrol iir{inlerinin,
sentetik yagli boyalarla kaplanmis maddelerin,
transformator yaglarin ve klorla beyazlatilan
riinlerin yakilmasiyla; demir-gelik sanayinde
cevherin islenmesi ve eritilmesi sirasinda
ve yanginlar neticesinde dioksinler olusur.
Yiiksek sicaklik ortaminda klorlu bilesikler
havadaki oksijenin etkisi ile dioksin tipi
yiiksek sicakliga dayanikli kimyasal maddelere
doniisiirler. Odunda dogal olarak bulunan eser
miktardaki klorun dioksin olusumu igin yeterli
oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle ilgili
biitiin sanayi kollarinin iriinleri ve atiklari
dioksin bakimindan incelenmeli, bilhassa
klorlu tiriinlerin imalinde bu arastirmalar
daha ciddi yapilmalidir. Yanmayla olusan
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dioksinler havaya ve topraga karismakta, havay1
soluyan ve topraklarda olusan otlar1 yiyen
hayvanlara dioksin bulasabilmektedir37.40-42,
Kocaeli'ndeki atik yakma tesisi ve sanayinin
yogun oldugu cevrelerde iiretilen yumurta
ve siitlerde sinirlarin iizerinde dioksin tespit
edilmisgtir!.

Endiistriyel islemler sirasinda olusan dioksinler:
Klorla beyazlatma islemleri (6rnegin kagit
sanayinde), tarim ilaglari, mikrobisit ve
herbisit iiretiminde klorofenollerin olusmasi
ve kullanimlar1 esnasinda, metaliirji ve orman
dirlinleri tiretim fabrikalarinin ¢aligsmasinda
dioksinler olusabilmektedir. Klorlu organik
maddelerin {retildigi bolgelerde, ¢6p yakma
tesislerinin atiklari, otomobillerin eksoz gazlari,
seliiloz-kagit iiretim tesislerinin atiklar1 gibi
endiistriyel alanlarda ve bunlarin neden oldugu
cevresel Kkirliliklerde dioksinler bulunmustur.
Tuvalet kagitlari, kagit mendiller, siit veya meyve
suyu kartonlari, tek kullanimlik ¢ocuk bezleri,
pecetelerin hammaddeleri / iiretimlerinde klorla
agartma islemi uygulanmaktadir. Bu nedenle
bebekler, yetiskinlere gore, 200 kat daha fazla
dioksinlere karsilasma riskini tasir837.

Hayvansal gidalarda ve sularda dioksinler: Dioksin
ile kirlenmis olan sularda yasayan baliklara,
cayirlarda beslenen hayvanlarin etine ve
siitline dioksin gecebilmektedir. Dioksin grubu
kimyasallar suda iyi ¢ézlinmeyip kalic1 olduklar1
icin, toprakta ve organik maddelerde birikirler.
Daha sonra tasinarak diger su kaynaklarina
bulasirlar. Bu nedenlerle icme sularinda dioksin
tespit edilmistir3’. Tereyaginda DSO’niin
belirttigi simirin (4 pg/kg) tizerinde dioksin
bulundugu belirlenmistir3?. Dioksinlerle en
fazla kirlenen gidalar deniz {irlinleri, yiiksek
oranda yag iceren et ve et iriinleri, siit ve
stit dirtinleri ve sulardir. Bu nedenlerle gida
yoluyla insanlara kolaylikla gecerler. Hayvansal
gidalar, Gzellikle yag orani yiiksek olanlar,
dioksin bulasmasi agisindan énemlidir. Dioksin,
etlerinden yararlanilan hayvanlara genellikle
ya kat1 atiklarin yakildigr firinlarin etrafinda
otlatilmalarindan ya da PVC ile islem gérmiis
tahtalardan yapilmis alanlarda beslenmelerinden
bulagir43.

Polivinil kloriir (PVC) kaynakly dioksinler:
Endiistriyel yolla olusan dioksinlerin en 6nemli
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kaynag1 PVC’dir. Dioksinler en fazla PVC'nin ve
PVC ihtiva eden iiriinlerin geri déniisiimiinde,
atik yakma tesislerinde yakildiginda veya kazayla
yandiginda ortaya ¢ikar. PVC endiistrisinin bazi
atiklar1 yiiksek miktarlarda dioksin igerir. 1997
yilinda Petkim ve Aliaga’dan alinmis drneklerde
yiiksek miktarda dioksine rastlanmistir43. PVC
tirlinleri yapay deri (canta, ayakkabi, cilizdan
gibi), kanalizasyon borusu, su borular1 ve
hortumlari, yer karolari, yol plakalari, marley,
pencere sistemleri gibi malzemelerin yapiminda
kullanilmaktadir. PVC {iretiminde kullanilan
DOB (2,5-dimethoxy-4-bromamfetamin) ve
benzeri plastifiyanlar kanserojenik ve suni
uyusturucu kimyasallardir. Bunlarin gevreye
yayilmasiyla da insanlar etkilenebilmektedir,
¢linkii PVC malzemelerinin belirli bir kullanim
omrii vardir3?43-45,

Cevre kirliligi: Cevre kirliligi agisindan kursunlu
benzin kullanimi 6énemli bir sorundur. Yapilan
arastirmalarda kursunlu yakit kullanan
otomobillerin egzoz gazlarinda dioksin tespit
edilmistir. Bu nedenle petrol driinlerinden
olusan cevre kirliligi ile dioksinler gidalara da
bulasabilmektedir39.43,44.46,

Dioksinlerin insan saghgi iizerine etkileri:
Uluslararas1 Kanser Arastirmasi Ajansi ve
DSO tarafindan yapilan calismalar neticesinde,
dioksinlerin insanlarda kansere neden
olduklar1 belirlenmistir46. Dioksinler kanser
olusturmalar1 yaninda, sinir, bagisiklik ve tireme
sistemlerine de zarar verebilmekte ve sakat
bebek dogumlarina neden olabilmektedirler.
Amerikan Cevre o6rgiiti (EPA) dioksin ve
dioksin tiirevi maddelerin insanlarin DNA
yapisinda degisim yapmasi sonucunda,
bagisiklik sisteminin bozuldugunu, genotoksik
tipte kanserlerin olusumuna yol agabildigini
ve mikrobiyal hastaliklara insanlarin duyarl:
hale gelebildigini belirtmistir. Dioksinlerin
bagirsaklar iizerindeki yag hiicrelerinde ya da
beyinde depolandigi, bunun sonucunda da
karacigerde, pankreasta ve kalpte rahatsizliklar
meydana geldigi belirlenmistir. Dioksinin yol
actig1 rahatsizliklar, ishale bagli olarak asir1 kilo
kaybs, istahsizlik, deride pigment ve dokiintd,
psikolojik anormallikler, nérolojik sorunlar,
ireme bozukluklari, damak yarigi, yiiksek
tansiyon, kan lipit ve kolesterol diizeylerinin
yiikselmesi olarak belirtilebilir3140-46. Hormon
bozucu olarak dioksinler iireme sistemlerine
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zarar verdikleri i¢in: kadinlarda &strojen
hormon salgilama sistemlerinin bozulmasina,
diisiiklere yol actig1 ve gebe kalmayi olumsuz
etkiledikleri; erkeklerde sperm sayisini
azaltmalar1 sonucunda kisirliga yol agtiklari
belirlenmistir. Yine dioksinler yag dokusunda
biriktiginden hi¢ dogum yapmamis kadinlarda
meme kanseri goriilme sikliginin daha fazla
oldugu ve emzirmeyle birlikte kadinlarin
farkinda olmadan gégiislerinde biriken dioksini
bebeklerine aktarabildikleri bildirilmistir.
Embriyonal gelisim sirasinda fetusun dioksinlele
karsilasmasi sonucunda; hiicresel fonksiyonlarda
kusurlarin ya da degisimlerin ortaya ¢ikmasi
sonucunda dogmamis bebeklerde kusurlu
bdbrek olusumu gibi dogustan bozukluklar ve
sakatliklar goriilebilmektedir831:37.40, DSO’ye
gore, dioksinin insan viicudunda bulunabilecek
en yiiksek miktar1 1-2 pg/kg viicut agirligl/
glin’diir.

d. Akrilamid ve polimerleri

Akrilamid ve polimerleri icme ve atik sularinin
iyilestirilmesinde (koagiilant ve flokiilant
olarak); petrol iirlinlerinin geri kazaniminda;
kagit, boya, kozmetik, sabun, dis macunu,
kolonya gibi temizlik malzemeleri endiistrisinde;
kozmetik sanayinde; gida ambalaji {iretiminde;
toprak diizenleyici ajan olarak madenlerin
islenmesinde; plastik tiretiminde; ¢esitli
kimyasal ve cevresel uygulamalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Kizartilan gidalarin
bilesiminde bulunan bazi amino asitler (6rnegin
asparajin) ile sekerlerden, maillard reaksiyonu
sonucu, akrilamid olusabilmektedir. Biskiivi
ve kraker gibi hububat {irlinleri ile patates
cips ve kizartmalar akrilamid igerikleri en
yiiksek gidalar olarak saptanmistir?®. Avrupa
Birligi Siniflandirma Sistemi'nde akrilamid
ve polimerleri karsinojen, mutajen ve {ireme
tizerinde toksik etkisi olan kimyasal maddeler
olarak belirtilmistir. Akrilamidin insan ve
hayvanlarin sinir sistemi ve erkek deney
hayvanlarinin iireme organlar: {izerindeki
toksik etkisinin, oral yolla tek doz alimindan
sonra bile ortaya giktig1 belirtilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda; akrilamid ve polimerleri
somatik ve cinsiyet hiicreleri i¢in genotoksik
etkiye, genlerde ve kromozomlarda kalitsal
zedelenmeye neden oldugu i¢in mutajenik
olarak degerlendirilmistir2>.
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e. Pestisitler

Pestisitler, zararli organizmalar1 engellemek,
kontrol altina almak, ya da zararlarini azaltmak
icin kullanilan madde ya da maddelerden
olusan kimyasallardir. Pestisit deyimi; insektisid
(bocek oldiiriicii), akarasid (kene oldiiriicii),
apisid (yaprak biti oldiiriicii), herbisid (yabani
ot oldiriicti), fungusid (kif oldirici),
rodentisid (fare ve kemirgen o&ldiiriicii)
seklinde siniflandirilan kimyasal maddelerin
timiini kapsamaktadir. Pestisitlerin diger
kullanim alanlar1 insaat (boya, siva, zamk,
duvar kagidi yapistiricilar), tenis sahalari,
aglar, kozmetikler, sampuanlar, sabun, ev
dezenfektanlari, karton ve yiyecek paketleri,
kagit tiriinleri, endiistriyel amagli su sogutma
depolari, gida saklama alanlari ve hijyen amagh
malzeme iiretimi olarak belirtilebilir2546.47,
Her ne kadar pestisitlerin kullanilmasinin
bazi yararlar1 olsa da insanlar ve hayvanlar
icin potansiyel toksik maddelerdir. Hemen
biitiin pestisitler 6zglin olmadiklari i¢cin sadece
hedef organizmalar1 6ldiirmez, omurgali ve
omurgasiz diger canlilar1 da etkilerler46.47.
Zararli etkilerinin siddeti, pestisitin ¢esidine,
formiilasyonun tipine, uygulama sekline ve
tarimsal arazinin cesidine bagli olarak degisir.
Diinya niifusunun hizla artisina paralel olarak
yiyecek ihtiyacinin karsilanmasi i¢in tarimsal
tretimi arttirmada ilaglarin kullanimi da
artmaktadir. Tarimsal ilaglarin kullanimindaki
bu artis gerek insan sagligi gerekse cevre
kirliligi agisindan ¢ok biiyiikk olumsuzluklara
neden olmaktadir6-48,

Tiketime sunulan gidalardaki pestisit
kalintilarindan korunma 6nemlidir. Tiiketiciler
pestisit kalintilarini azaltma yollar1 (yikama,
kabuk soyma) konusunda bilgilendirilmeli
ve bilinglendirilmeli, pestisit satis ve
ruhsatlandirma islemleri etkin sekilde yapilmali,
pestisit kullanimi1 mutlaka kayit altina
alinmalidir. Pestisit kullanicilar1 (ireticiler
ve saticilar) pestisit kullanimi konusunda
egitilmeli ve sadece gerekli oldugu durumda, en
az kalinti ile en yliksek yarar saglayacak sekilde,
dogru ilaci, dogru doz ve zamanda kullanilmasi
saglanmalidir. Hammadde veya satisa sunulacak
gidalar icin son ilaglama tarihi ile hasat arasinda
gecmesi gerekli siirenin beklenmesi mutlaka
yasal olarak saglanmalidir. ila¢ kullanimi ile
ilgili kayitlar titizlikle tutulmali;; mutlaka
HACCP ilkeleri uygulanmalidir. Satisa sunulan
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driinlerin pestisit kalintilari, tam donanimli
laboratuvarlarda, standartlastirilmis analiz
yontemleri ve iyi yetismis elemanlarca, mutlaka
kontrol edilerek analizleri yapilmalidir?>-48-50,

f. Hormonlar

Gidalarda hormon kullanimi, halk arasinda en
cok tartisilan konularin basinda gelmektedir.
Tiirkiye’de “hayvan vyetistiriciligi, domates,
patlican, patates, kabak, tiziim, elma, kavun,
bugday, arpa, yulaf, cavdar, geltik’ gibi bircok
alanda hormon kullanildig1 iddia edilmektedir.
Tiirkiye’de kullanimina izin verilen Bitki Gelisim
Diizenleyicileri'nin (hormonlarin) gidalarda
bulunabilecek en yiiksek kalint1 sinirlar1 “Tiirk
Gida Kodeksi”nde belirtilmistir. Ulkemizde
hormonlar ilag gibi degerlendirilerek ruhsatl
zirai ilag bayilerinde satisina izin verilmektedir.
Ulkemizde pestisitte oldugu gibi gidalarda
hormon kalintilar1 i¢in gida satis noktalarinda
siirekli analizleri ve takip yapilmamaktadir.

Pestisit ve hormonlarin insan saghig: {izerindeki

olumsuz etkileri su sekilde 6zetlenebilir24:25.48-

51.

* Sinir ve bagisiklik sistemi bozukluklari,
karaciger zedelenmesi ve davranis
bozukluklari.

* Endokrin sistemde hormon bozukluklari
sonucunda erkeklerde sperm sayisinda
azalma, iktidarsizlik, viicutta sisme ve
yaglanma, hiicrelerin zayiflayarak kansere
duyarli hale gelmesi, ergenlik donemindeki
cocuklarin gelisiminin etkilenmesi, erken
ergenligin tetiklenmesi, erkek cocuklarda
meme biiylimesi ve kiz ¢ocuklarda puberte
prekoks e Diisiikler, kansizlik ve kanser
olusumu. Sadece gelismekte olan iilkelerde
yilda 37000 kanser olgusunun (lesemi ve
pankreas kanseri gibi) tarim ilaglarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

* Pestisitlerin uzun dénemde insanlarda
neden oldugu diger saglik sorunlar1 alerji,
migren, astim, egzema, diisiik, erken dogum,
dogustan sekil bozukluklar1 ve emzirme
siiresinin kisalmasi olarak sayilabilir.

3. Ambalaj malzemelerinden gidaya tasinan
kirleticiler

Gida ambalaji yapiminda kullanilan materyaller
metal, bitkisel maddeler (kagit, tahta), cam ve
plastiklerdir. Plastikler, ¢ok yonlii ve kullanisl
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olup, plastik ambalaj kullanimi giin gectikce
artmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi’ne gore gida
maddeleriyle temasta bulunacak plastikler,
yiiksek molekiil agirlikli polimerlerden olusmali
ve kimyasal bakimindan gidanin yapisiyla
reaksiyona girmemelidir. Gida maddeleriyle
temasta bulunacak plastiklerin tiretiminde
kullanilan plastifiyan (yumusatici), antioksidan
(koruyucu), stabilizan (dayaniklilik saglayici),
emiilgator (homojenlestirici), librifiyan
(parlatic1), boya (renklendirici), katalizor
(hizlandiricr) gibi katki maddelerinin miktari,
gida maddesinin kalitesini degistirmemeli ve
toksik bir etki yapmasina neden olmamalidir.
Gida maddeleriyle temasta bulunacak plastik
malzemeler gida maddelerini emmemeli;
giday1 sizdirmamali; tat, koku ve rengini
degistirmemeli; tasima ve depolama sartlarinin
gerektirdigi fiziksel ve mekanik 6zelliklere
sahip olmalidir. Plastiklerin yapisinda kullanilan
kimyasal maddeler, gida benzeri ¢oziiciilerle 60
ppm veya gida ve benzeri ¢oziiciilerin temas
ettigi yiizeylerde 10 mg/dm?’den daha fazla
¢ozunirlik vermemelidir. Plastiklerin imhasi
biitiin diinyada ¢oziimlenmemis bir sorundur.
Plastiklerin yanmasi veya yakilmasi ile agiga
citkan CO, HCN, HCI, benzen ve fosgen gibi
zehirli gazlar cevreyi tehdit etmekte ve Sliimler
goriilebilmektedir2s.

4. Genetigi Degistirilmis Organizmalar
(GDO)

Tiirkiye’nin, GDO kaynakli tarim {irtinlerinin ve
cesitli gidalarin cirit attig1 bir {ilke durumunda
oldugu bir¢ok uzmanca belirtilmektedir.
Yine iilkemizde yerli tohumlarin yerine;
GDO kaynakli ithal tohumlarin kullanildig:
konusunda biiyiik iddialar bulunmaktadir.
Ornegin, Tiirkiye’de satist yapilan ithal musir
ve soyanin ¢ogunlukla GDO’lu iiriinler oldugu
ve bunlarin ithalatinin siirekli yapildigi iddia
edilmektedir52.53. Ulkemizde GDO’lar ile ilgili
olarak biyoteknolojik ¢alismalar {iniversiteler
ile Tarim ve Koyisleri Bakanligi (TKB)’na
bagli Arastirma Enstitiileri'nde yapilmaktadir.
Bu c¢alismalar, herhangi bir iiriinde transgenik
iriin elde edilebilecek diizeye gelmemekle
birlikte, ¢alismalarin ¢ogunlugu teshis ve
karakterizasyon agirliklidir. TKB tarafindan
pamuk, misir ve patates i¢in alan denemelerinin
Tarimsal Arastirma Enstitiileri’'nde yapilmasina
izin verilmistir. Yasal olarak bu iirtinlerin
tlkemizde iiretilebilmesi i¢cin mevzuatta
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belirtilen tlim testleri gegmeleri gerekmektedir.
Diinyada muz, ahududu, cilek, kiraz, ananas,
biber, kavun ve karpuz gibi gidalarin ve
tohumlarin genetiginin degistirilmesi ile
ilgili calismalar silirdiiriilmektedir. Bunlarin
Tiirkiye'ye girmesi durumunda iireme yetenegi
alinmis tohumlarla her yil milyonlarca dolarlik
tohumun yeniden satin alinmak zorunda
kalinacagi ve sadece Tiirkiye de yetisen
binlerce bitki tiirlinin azalma ihtimalinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir254. GDQO’larin
Tiirkiye’ye girisinin TKB genelgesine gore yasak
olmasina karsin bu konu ile ilgili kesin bir
veri olmadig1 belirtilmektedir, ¢linkii genetigi
degistirilmis tirtinlerin giimriiklerde analizini
veya ayrimint yapacak laboratuvar altyapisi
bulunmamaktadir. Dogrudan tiiketilmese de
genetigi degistirilmis misir ve soyadan iiretilen
yag, un, nisasta, glikoz surubu, sakkaroz,
fruktoz iceren gidalarin; biskiivi, kraker,
kaplamali cerezler, pudingler, bitkisel yaglar,
mamalar, sekerlemeler, c¢ikolata, gofretler,
hazir ¢orbalar, misir ve soyay1 yem olarak
tiiketen tavuk ve benzeri hayvanlarin gidalari
ile pamugun risk tasidigr bildirilmistir>2-54.
GDO’larin sosyo-ekonomik anlamda da bazi
riskleri bulunmaktadir. Bunlar; pahali tohum
satin alinmasi ve bundan kiiciik c¢iftcilerin
zarar gormesi, GDO’lar1 iireten iilkelerin
diinya gida ticaretini ellerinde tutmasi, organik
ve diger siirdiiriilebilir tarim yontemlerine
zarar vermesi seklinde belirtilebilir>2.55,56,
Transgenik {riinlerin yetistirilmesinin
neden olabilecegi baslica cevresel riskler
bitki ttirlerinde bozulmalar, bitkisel flora
cesitliliginin kaybolmasi, bitki tlirlenmesindeki
dogal evrimsel sapmalar, gen kagisi ile yabani
tlrlerin de ayni Ozellige sahip olmasi, yabani
ot ilaglarina dayanikl: bitkilerin ortaya ¢ikmasi,
genetigi degismis yabani otlarla miicadelenin
gliclesme ihtimalidir>7-58.

5. Gidalara bulasan kimyasallar i¢in alinmasi
gerekli 6nlemler

DSO, 2020 yilina kadar kanser hastaliklarinin
% 60 oraninda artacagina isaret etmektedir. Bu
artistan, % 35 oraninda gidalara katilan veya
bulasan kimyasal maddelerin sorumlu olacagini
belirtmistir. Gida kaynakli olmayan isteyerek
veya istemeyerek gidalara bulasan besin
olmayan kimyasal maddelerin insan saglig1
tizerindeki etkilerini ortadan kaldirmak veya
en aza indirebilmek i¢in yapilmasi gerekenleri
su sekilde Ozetlenebilir:
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« Tiiketiciler saglikli gidalarla beslenme
ve GKM’in etkisi konusunda egitimle
bilinglendirilmelidir.

* Gida {iretiminde miimkiin oldugunca
GKM’nin kullanimindan vazgegilmeli veya
siki denetim altinda kullandirilmalidir.

+  Ogzellikle iilkemizde yaygin olan merdiven
alt1 gida iiretimi bu agidan kontrol altina
alinmalidir.

» Tiiketiciler; 6zellikle gebe ve cocuk emziren
anneler ve cocuklar, GKM’nin zararlari
konusunda aydinlatilmali ve risk gruplari
GKM iceren gidalar1 tiiketmemelidir.

* Bu idrtinlerin en ¢ok ¢ocuklara yodnelik
iiretilen sekerleme ve benzeri iirlinlerde
kullanildig1 unutulmamalidir.

* Hazir gida tiikketimi en aza indirilmeli,
miimkiinse hi¢ tiiketilmemelidir.

+ Ureticilerin insan sagligini 6n plana alan
tiretim bilincine sahip olmalar1 mutlaka
saglanmalidir.

» Tiiketiciler gida satin alirken gidanin
raf dmriline ve icerigine mutlaka dikkat
etmelidir.

* Adresi ve Uretim kalitesi belirli olmayan
gidalar sadece fiyat avantajindan dolayi
tliketilmemelidir.

+ Biraz pahaliya mal olsa da kagit ve pamuklar
klor ile beyazlatmak yerine oksijen ile
beyazlatilmalidir.

+ PVC'den yapilan iriinlerin kullaniminin
sinirlandirilmasi, bunlarin yerine alternatif
malzemelerin iiretilmesi ve kullaniminin
arttirilmasi gereklidir#>.

* Coplerin ve sanayi atiklarinin yakma
yolu ile yok edilmesinden biran &nce
vazgecilmelidir.

* Sehirde yasayan bir kisinin, glinde onlarca
metabolize edilemeyen kimyasal maddeleri
gidalar, su veya havayla biinyesine aldigi
unutulmamalidir.

GUVENLI GIDA URETIMI

Diinya niifusunun hizla artmasi, gelisen
teknolojiye bagli ¢evre kirliligi, ekonomik
gligslizliik ve egitim yetersizligi beslenme
sorunlarini derinlestirmekte ve giivenli gida
ve su teminini zorlastirmaktadir. Ozellikle
AB ve diger gelismis iilkelerde asir1 kimyasal
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glibre, katki maddesi, tarim ve veteriner
ilaglarin kullanilmasinin azimsanmayacak
yiiksek boyutlara ulasmasi nedeniyle cevre ve
insanlar tizerindeki olumsuzluklari giin gectikce
artmaktadir. Cok yakin zamanlara kadar
gidalarda insan sagligini etkileyecek tehlikelerin
ve gidanin besleyici degerinin belirlenmesinde
tiretilen son iriinde standardlara gore
analizleri yapilarak tiiketime uygunluguna
karar veriliyordu. Basta AB iilkeleri ve diger
gelismis iilkeler olmak iizere, diinyanin her
yerinde tiiketime sunulan gidalara ve cevreye
kars1 insanlar daha bilingli bakmaya baglamistir.
Tiiketiciler ¢evreye dost, dogalina yakin, daha az
islem gormiis, insan sagligina uygun ve giivenli
tiretildiginden emin oldugu gidalar1 tercih
etmektedir. Bu nedenler saglikli ve giivenilir
tirlinleri tiretme ve tiikketime sunulacak gidalara
bir standart getirme konusunda iireticilerin,
yetkililerin ve diger konu elamanlarinin ortak
bir noktada birlesmesine neden olmustur.
Bu calismalar ciftlikten-catala kadar gida
glivenligi yonetim sistemlerinin gelistirilmesini
saglamigtir3,59,60,

Saglikli olmak, bir insanin en temel hakkidir.
Gida trinleri sagligimizi en kolay etkileyecek
etmenlerin basinda gelmektedir. Dolayisiyla gida
iirlinlinlin giivenli olmasi tiiketicinin mutlak bir
talebidir ve ireticinin sorumlulugudur. Gida
tireticisi glivenli {iriin {iretmek istiyorsa mutlaka
Gida Giivenligi Kontrol Sistemleri altinda
tiretimi gerceklestirilmeli ve bu sistemlerin
stirekliligini saglamalidir. Bir taraftan tiiketici
talepleri, diger taraftan hem ticaret kurallari
hem de olusturulmakta olan gida yasalari,
gida sektdriini “Gida Giivenligi Sistemlerini”
olusturmak zorunda birakmaktadir. Hatta son
yillarda tilkemizde sektorde kalite yonetim
sistemlerine yonelim oldukea fazladir. Diinyada
giivenli ve kaliteli gida {iretimi i¢in Uluslararasi
Standardizasyon Orgiitii (ISO) tarafindan
toplam kalite sistemleri olusturulmustur.
Bunlar: ISO 9000: Kalite Yonetim Sistemi,
ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi
(GHP, GMP, HACCP), ISO 14000: Cevre
Yénetim Sistemi, OHSAS 18001: Isci Sagligi
ve Is Giivenligi Standardi ve SA8000: Sosyal
Sorumluluk Standard: olarak belirtilebilir>?-61.

Fakat tiim diinyada bu sistemler yeterince
uygulanmadigindan istenilen sonuca
varilamamistir. Ulkemiz gida endiistrisinde
biiyiik capli isletmelerin ¢ogu bu sistemlerden
bir veya birkagini kurmuslardir, orta ve 6zellikle
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kiigiik capli isletmeler finansal kaynaklarin
yetersizligi, konunun éneminin kavranmamasi
gibi nedenlerle uygulayamamaktadirlar®.
Burada bu sistemlerden konu geregi sadece
ISO 9000 ve ISO 22000 sistemleriyle ilgili
bilgi verilecektir.

ISO 9000: Kalite Yonetim Sistemi Standardi.
Tiiketicinin memnuniyetini saglamak ve
artirmak {izerine kurulmus bir standarttir.
Tiiketici memnuniyetini saglayan temel
beklentiler; ucuzluk, giizellik, kullanilabilirlik,
giivenilirlik gibi 6geler sayilabilir. ISO 9000
uygulamasinin saglayacagi faydalar su sekilde
Ozetlenebilir: kurulusta kalite anlayisinin
gelisimi; kazancin, verimliligin ve pazar payinin
artirilmasi; etkin bir yonetim olusturulmasi;
tiretim maliyetinin azaltilmasi; ¢alisanlarin
tatmini; kurulus ici iletisimde iyilesme; tiim
faaliyetlerde genis izleme ve kontrol; iirtin
iadelerinin ve miisteri sikdyetlerinin azalmasi;
tliketici ve calisan memnuniyetinin artmasi ve
ulusal ve uluslararasi diizeyde uygulanabilen bir
yonetim sisteminin olusturulmasi361.

ISO 22000: Gida Giivenligi Yonetim Sistemi
(Standardi) Insanin daha saglikli ve uzun
omdiirlii nasil yasayabilecegi her tiirli dogal
ya da yapay zararli etkenleri insanlardan uzak
tutabilme istegi biitlin diinyay: yeni arayislara
ve diizenlemelere yonlendirmistir. Iste bu arzu
ve istek, ISO 22000 Gida Giivenligi Yonetim
Sistemi’nin olusturulmasinda gida iiretimini
ciftlikten catala kadar tim basamaklariyla
bir biitlin halinde degerlendirerek, giivenli
gida iiretimini saglayacak bir sisteminin
olusturulmasini saglamistir. ISO 22000, gida
zincirindeki potansiyel tehlikelerin 6nlenmesini
veya kabul edilebilir bir diizeye indirilmesini
amaglar. ISI 22000’in anahtar elemanlar; iyi
saglikli uygulamalar (GHP), 6n kosul gerek-
sinimleri, iyi tiretim uygulamalart (GMP) ve
kritik kontrol noktalarinda tehlike analiz ilkeleri
(HACCP) olarak belirtilebilir®%.61, ISO 22000
Gida Giivenligi Yonetim Sistemi diinya ¢apinda
giivenli gida Giretim zinciri olusturmak amaciyla
olusturulmus uluslararasi bir standarttir. Bu
standart {reticiler, saticilar, tedarikgiler, yasal
otoriteler, tiiketiciler gibi tiim ilgili birimler
arasinda iletisimi ve bu sayede giivenli gida
tiretiminin ¢iftlikten catala her basamakta
izlenebilirligini esas alir. Bu standart, gida
zinciri boyunca gida giivenligini saglamak
icin takip edilecek ve uygulanacak ihtiyaglar
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tanimlar ve uygulamanin eksiksiz yapilmasini
saglar. ISO 22000 sisteminin ihtiyaglar1 6n
gereksinim programlarini, HACCP sistemi
ilkeleri ve uygulama basamaklarini, yonetimin
sorumluluk egitimini ve siirekli iyilestirme
faaliyetlerini kapsar 69.61. ISO 22000 sisteminin
gida tiretiminde uygulanmasi, sektdr tarafindan
sikca talep goren {iriinlerin iiretim ve servis
stireclerini gelistirerek kaliteli ve giivenli,
ilgili konu alanlar1 agisindan da daha kazangli
bir hale doniistiiriilmesini saglar. ISO 22000
sistemi uluslararas1 bir standart oldugu icin
kurumlarin uluslararasi ticaret hedeflerini
gerceklestirmesinin yaninda uluslararas:
standartlara uygun, kaliteli ve saglik agisindan
giivenli driin iiretimini ve giivenli hizmet
almalarini saglar60.61,

HACCEP sistemi, ciftlikten ¢atala tim Gretim
siire¢ asamalarinin sistematik bir sekilde
tanimlanmasini ve dnleyici nitelikte tedbirlerin
alinmasini saglayan bir gida giivenligi
kavramidir. Geleneksel yontemlerde son
tirinde bazi kontroller yapilarak giivenli gidanin
piyasaya ¢ikmasi saglanmaya calisilirken HACCP
sisteminde daha en bastan baslayarak, ciftlikten
catala kadar yapilan, biitiin faaliyetlerin ve
kontrollerin “6nleyici” olmasi amaglanmaktadir.
Boylece son iiriinde catala kadar giivenli gida
iiretimi garantilenmis olacaktir. Bu sistem
gida iiretiminde hammaddeden baslayarak,
tasima, isleme, iirline doniistlirme, paketleme,
depolama, tiiketiciye sunma gibi asamalarin
gerekli yerlerinde tehlike noktalarini belirleyen,
bu noktalarda tehlike analizlerinin yapilmasini
saglayan ve bu noktalarda herhangi bir problem
olusmadan Onleyici tedbirleri alan ve belirli
normlara uygun gida iiretimini saglayacak,
her Olgekteki kurulusun uygulanabilecegi bir
gida glivenligi sistemidir. Boylece HACCP
sistemi hammaddeden baslayip, tiiketime kadar
hatasiz bir sistem gelistirerek insan saglig:
acisindan kaliteli ve giivenli gida {iretiminin
gerceklestirilmesini saglar361.

Avrupa birligi ile biitlinlesme calismalarinda
tilkemizden istenen gida giivenligi konulari
yaklasik olarak HACCP standardinin biitliniidiir.
Ulkemizde gida giivenliginin saglanmasi icin
yasal diizenlemelere gidilmis, “Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi”’nde HACCP sistemi gida
sektorlinde zorunlu hale getirilmistir.
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GIDA GUVENLIGINDE MEVCUT DURUM
VE SORUNLAR

Gilinlimiizde gelismis ya da gelismekte olan
toplumlarin tiimiinde, gidaya iliskin hizmetler
devletlerin insanlarina sundugu temel hizmetler
kapsaminda kabul edilmektedir. Gida giivenligi
zincirinde ciftlikten catala kadar olan tiim
asamalarda izlenebilirligin saglanmasi 6nemli
unsurlardan birisidir. Tirk Standartlar:
Enstitlisii (TSE) tarafindan gida giivenligine
iliskin olarak olusturulan TS 13001 Standardi,
uluslararasi kabul géormiis HACCP sistemine
dayalidir. Tirkiye’de gida mevzuati, temel
olarak tiiketiciyi korumak i¢in ¢ikarilan ve
genel anlamda gida maddelerinin iiretildigi,
depolandig1 ve satildigr yerlerin niteliklerini
belirleyen kanun, tiiziik ve yonetmeliklerin
biitiintine verilen addir?3. Gerek gida
kaynakli patojen mikroorganizmalar gerekse
kontrolsiiz ve yogun olarak kullanilan kimyasal
maddeler (giibre, veteriner ve zirai ilaglar,
gida katki maddeleri, agir metaller, dioksinler,
allerjenler gibi) ciddi halk saglig1 tehlikesi
olusturmaktadir. Insan sagligini korumak ve
cevreye verilecek zarari en diisiik seviyeye
cekmek icin mevcut yasalarin uygulanmasi ve
yeni iiretim tekniklerinin gelistirilmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Gida yasasi geregince Tiirk
Gida Kodeksi’'ne uygun {iriinler tiretmek bir
zorunluluktur.

Gida giivenligi ile ilgili konularda egitici
amacli seminer, panel ve sempozyum gibi
uygulamalarin ve anlatimlarin diizenlemesi

risklerin genis toplum kesimlerine aktarilmasi
ve bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir,
ancak mevcut yap1 igerisinde koordinasyon
yetersizligi, bilimsel verilere dayanmadan
yapilan iletisimler gida giivenligi zincirinde
zayif noktalar1 olusturmaktadir. AB, 2006
yil1 ilerleme raporunda iilkemizdeki gida
mevzuatinin bazi noktalarda AB mevzuati
ile uyumsuz oldugunu agikca belirtilmistir3.
Gida glivenliginin uygulanmasinda zorluklar
AB iilkeleri ile kiyaslandiginda Tiirkiye'nin
niifus ve yiiz6l¢limii bakimindan biyik
bir tilke olmasi, sicak iklim kusaginda yer
almasi, Ozellikle kiiciik capli {iretim yapan
kayit ve kontrol dis1 gida isletmelerinin
sayisinin fazlaligi, gida kontrol hizmetlerinin
yetersiz olusu, toplumun riskli sayilabilecek
geleneksel gida tiiketim aliskanliklarinin olmasi,
toplumun ekonomik ve sosyal yapisi, gida
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giivenliginin saglanabilmesinin temel kosulu
gida denetim yetkisinin bu konuda yeterli
sayida ve nitelikte calisani olan kurum veya
kurulus tarafindan yiiriitiilmemesi, kolay yoldan
kazang elde etme arzusu gibi konular gida
giivenligini etkileyen olumsuzluklar arasinda
yer almaktadir325,52,59,

SONUC

Tiirkiye’de gidaya iliskin risklerin olusmasinda
baslica nedenler yonetimsel kararliligin
olmamasi; yasal diizenlemelerin, uygulamalarin
ve denetimlerin yetersizligi; gida tehlikelerine
yonelik patojen mikroorganizma ve kimyasal
kalint1 analizleri ve risk degerlendirmelerinin
yapilmamasi; kisisel hijyen ile ilgili olarak gida
iireticilerinin ve ¢alisanlarinin egitilmemesi
olarak belirtilebilir. Tiirkiye’de gida giivenligi
tam olarak gida denetim yetkisinin gida
egitiminin temel niteliklerini biinyesinde
barindiracak bagimsiz kuruluslara verilmesiyle
gerceklestirilebilir. Ulkemiz agisindan, gidalara
kimyasal bulasmasinin 6nemli nedenleri; ¢arpik
kentlesme, bilingsiz tarim ilact kullanma ve
aritma sistemi olmayan endiistriyel kuruluslarin
atiklarini dogrudan akarsu, toprak, kanal veya
atmosfere bosaltmalar1 ve kontrol disi GKM
kullanilmasidir. Ureticiler gida iiretiminde
kullandiklar1 katk: maddelerinin halk sagligi
tizerindeki etkileri konusunda egitilmeli ve
gidalardaki katki maddelerinin miktarina
yonelik olarak mutlaka tiiketim asamasinda
analizler yapilmalidir. Kimyasal bulasmalara
yonelik siirekli kalint1 analizleri 6zellikle satis
noktalarinda yapilarak izlenmeli ve bunun
yapilmasi icin gerekli yasal diizenlemeler zaman
gecirilmeden yapilmalidir.
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