Cocuk Saghgr ve Hastaliklar: Dergisi 2010; 53: 318-327 Pediatri Tarihi

Hekimbasi Emir Celebi’nin Enmiizecii’t-Tibb adl1 eserinde
gebelik ve dogum l{izerine

Ahmet Aciduman
Ankara Universitesi Tip Fakiiltest Tip Tarihi ve Etik Dogenti

SUMMARY: Aciduman A. (Department of History of Medicine and Ethics,
Ankara University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). On “pregnancy and
delivery” in Emir Celebi’s famous work Enmuzecu’t-Tibb (A Sample of Medicine).
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2010; 53: 318-327.

The chapters related to pregnancy and delivery of Enmuzecu’t-Tibb of Emir
Celebi, who was the eleventh chief physician of the Ottoman Empire in the
seventeenth century, were studied and are presented in this article. Toward
this aim, a copy of Enmuzecu’t-Tibb, which is registered in the Siileymaniye
Handwritten Works Library, Mihrisah Sultan Collection, nr. 342/1, was
examined. Information related to pregnancy and delivery in Enmuzecu’t-
Tibb was found in the tenth, eleventh and twelfth babs (chapters) of the
third sifr (book) and the first, second and third chapters of the fourth sifr
(book) of the sixth ta‘lim (lesson) of the book. These chapters were firstly
transliterated into the contemporary Turkish alphabet and then translated
into contemporary Turkish. It was attempted to interpret the knowledge on
pregnancy and delivery extracted from these chapters and to determine its
place in the history of medicine. It was ascertained that Emir Celebi not
only gave some rather true observational knowledge, but also presented some
dubious knowledge from his predecessors such as Hippocrates and Rhazes,
making no differentiation between them.

Key words: delivery, pregnancy, Emir Celebi, Ottoman medicine, history of
medicine.

OZET: Bu yazida XVIIL yiizyilda Osmanli imparatorlugu’nda yasamis olan
XI. hekimbasi Emir Celebi’nin kaleme aldigi Enmiizecii’t-T:bb adli eserindeki
gebelik ve dogumla ilgili boliimlerin incelenmesi ve sunulmasi amaglanmistir.
Bu amagla Enmuzecii’t-Tibb’in Istanbul Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi,
Mihrisah Sultan Koleksiyonu, 342/1 Numarada bulunan niishasi incelenmistir.
Makalemizin konusunu olusturan gebelik ve dogumla ilgili boliimler kitabin
6. ta‘liminin 3. sifrimin 10., 11. ve 12. bablan ile 4. sifrinin 1., 2. ve 3.
bablarinda bulunmaktadir. Bu boliimlerin 6nce ¢evriyazilar: yapilmis ve sonra
cagdas Tiirkceye cevrilmistir. Kitabin gebelik ve dogumla ilgili olarak icerdigi
bu bilgiler yorumlanarak tip tarihi icerisindeki yeri belirlenmeye calisilmistir.
Emir Celebi’nin gebelik ve dogum konusunda, bir yandan bir takim gozlemsel
bilgileri dogruya olduke¢a yakin olarak verirken, 6te yandan da Hipokrat ve Razi
gibi kendisinden 6nce gelen kimi hekimler tarafindan bildirilen ve dogrulugu
siiphe gotiiren bazi goriislere de yer vererek, eserinde bunlar arasinda bir
ayrima gitmedigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: dogum, gebelik, Emir Celebi, Osmanl donemi tibbi, tip tarihi.

Gebelik ve dogum insanoglunun yeryiiziindeki
varligini siirdiirmesini saglayan en onemli
olgulardan birisidir. Tarih boyunca siklikla
gebeligin olusmamasi1 insanlar i¢in sorun
olusturup, gebeligin gerceklesebilmesi icin
careler aranirken, kimi zaman da gebeligi

onlemek icin tedbirlere basvurulmustur.
Gebeligin siirdiiriilmesi, dogumun gerceklesmesi
ve sonrasinda kadin ve ¢ocugun bakimlari
da her zaman en 6nemli konular arasinda
bulunmustur. Misir papiriislerinden baslayarak
bu konu hakkinda ¢esitli donemlere ait yazili
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kayitlarin bulundugu bilinmektedir. Kahun
Papiriisii, Ramesseum Papiriisleri, Berlin Papiriisii ve
Karlsberg Papiriisii kadin hastaliklar1 ve gebelik
hakkinda bilgiler igeren papiriisler arasindadir!.
Hipokratik bir eser olan Cocugun Dogas: Uzerine
(mepi pioiog moudiov)? normal dogum taniminin
yazili oldugu en eski kayit olup?, yine Hipokrat'in
Aforizmalar'inda* da kadin hastaliklari ve dogum
ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. iskenderiye tip
okulundan Herophilus (MO ~335-280)’un MO
300 dolaylarinda “dogum” {iizerine bir kitap
yazdig1 bilinmektedir3. Aurelius Cornelius
Celsus (MO 27-MS 50)’un ansiklopedik eseri
De Re Medicina’da kadin hastaliklar: ile ilgili
bilgiler bulunurken, II. Gaius Plinius (MS 23-
79) da gebelik hakkinda bilgiler sunmustur3.
Kadin hastaliklar1 ve dogum konusunun babasi
olarak kabul edilen Efesli Soranus’un (98-138)
Kadinlarin Hastaliklar: Uzerine (mepi yovoukeiowv
mad@v)® adli kitabi on bes yiizy1l boyunca kadin
hastaliklar1 ve dogum konusundaki en 6nemli
yazili kaynak olmustur®.

Avrupa’da dogum konusunda yazilmis Snemli
eserlerden birisi de Eucharius Roesslin’in
1513 yilinda Brunswick diisesinin emri ile
yazdig1 Gebe Kadinlar ve Ebeler igin Giil Bahgesi
(Der Swangern Frauwen und Hebammen Roszgarten)
adli resimli kitaptir”-8. Bu kitabin bir yenilik
sunmamakla birlikte, klasik Yunan tibbini
yeniden giin 1s18ina ¢ikardigi8, déneminin
cerrahlarinin ve ebelerinin dogum pratiklerine
cok dnemli etkilerde bulundugu ve Ingilizce,
Fransizca, talyanca, Ispanyolca gibi’ bircok dile
cevrilmesi ile de ilerleme hareketlerine 6nciiliik
ettigi ileri siirtilmiistirs.

[slam cografyasinda ise Ebibekr Zekeriyya
er-Razi (865-925), Ali bin Abbas el-Mecisi
(6. 994), Ibn Sina (980-1037) gibi {ic Snemli
hekimin, sirasiyla el-Havi®, Kamilii’s-Sindal® ve
el-Kaniin fi’t-Tibbl!l adli eserlerinde de kadin
hastaliklar1 ve dogum konusunda ayrintili
béliimler bulunmaktadir. Endiiliislii hekim ve
cerrah Ebt’l-Kasim ez-Zehravi (6.1013)’nin
et-Tasrif’inde ise konunun cerrahi yoniini
ilgilendiren bilgiler bulunmaktadir!?. Razi’nin
yazdigr ve sonra Practica Puerorum adiyla
Latinceye cevrilen monografi ise bilinen ilk
¢ocuk hastaliklar1 kitapgigidir!3.

Osmanli Imparatorlugu’nda ise Haci Pasa’nin
(1335?-1423?) Miintahdb- Sifa'1> ve Sifa’u’l-
Eskam ve Devaii’l-Alam15, Esref bin Muhammed’in
(XV. ylizy1ll) Hazd’inii’s-Sad‘dat (1460)16 adli
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eserlerinde gebelik ve ¢cocuk hastaliklar ile ilgili
boltimler olup, Serefeddin Sabuncuoglu’nun
(1385-1468’den sonra) Cerrdhiyyetii’l-Haniyyel”
adl1 eserinde ise bu konulardaki cerrahi
tedavileri iceren boéliimler bulunmaktadir!>17,
Ayasli Sa‘ban Sifal (1645-1704) ise Osmanli
Imparatorlugu’nda Tedbiri’l-Mevlid (1702)
adiyla gebelik, dogum ve ¢ocuk hastaliklar1
konusunda ilk ayr1 kitabi yazan kisidir!>.

Bu yazida XVII. yiizyilda Osmanli
Imparatorlugu’nda yasamis ve imparatorlugun
XI. hekimbasi unvanina sahip olan Emir
Celebi’nin kaleme aldig1 Enmiizecii’t-Tibb adl1 tinlii
eserindeki gebelik ve dogumla ilgili boliimlerin
incelenmesi ve sunulmasi amaglanmistir.

Emir Celebi ve Enmiizecii’t-Tibb

Asil ad1 Seyyid Mehmed olan Emir Celebi tip
6grenimini Kahire’de tamamlamis ve Kalavun
Dariissifdsi’'nda bashekimlik yapmistir. 1622
yilinda Kaptan-1 Derya Recep Pasa tarafindan
Istanbul’a getirilen Emir Celebi, Enmiizecii’t-Tibb
ve Neticetii’t-Tibb adli kitaplar1 yazmis, bilgisi
ve nezaketi ile Sultan IV. Murad’in dikkatini
cekerek musahipleri arasina katilmistir. Mart
1629°da Musa Efendi’nin yerine hekimbasi
olmustur. Bagdat seferi sirasinda 13 Ekim
1638 tarihinde Sultan IV. Murad’in emriyle
infaz edilmistir!8.

Emir Celebi Enmilzecii’t-T:bb adli {inlii eserini
1624 yilinda vezir Recep Pasa adina yazmistir.
Kitap bir mukaddime, alt1 ta‘lim (ders) ve bir
hatime’den olusmaktadir!8 19, Ta‘limler sifr
(kitap) lara ve sifrlar da bdb (boliim) lara
ayrilmistir!®.

Enmuzecii’t-Tibb’1in Istanbul Siileymaniye
Yazma Eserler Kiitliphanesi, Mihrisah Sultan
Koleksiyonu, 342/1 Numarada bulunan
niishasi incelenmistir!® (Sekil 1). Makalemizin
konusunu olusturan gebelik ve dogumla ilgili
boliimler kitabin 6. ta‘liminin 3. sifrinin
10., 11. ve 12. bablan ile 4. sifrimin 1., 2.
ve 3. bablarinda bulunmaktadir (Sekil 2).
Bu béliimlerin gevriyazilari yapilmis (Ek-1),
bu islem sirasinda Tiirk cevriyazi isaretleri
kullanilmistir?0. Cevriyazilari yapilan bu
metinler ¢agdas Tiirkceye cevrilmis ve bulgular
boliimiinde metnin igerisine yerlestirilmistir.
Orijinal metinde derkenara yazilmis bulunan
ve metne ait olan eklemeler ¢agdas Tiirkceye
cevrilen metin iginde ilgili yerlere konmustur.
Orijinal metinde yer alan ila¢ isimleri, bazi
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Sekil 1. Enmiizecii’t-Tibb adli eserin baslangi¢ varaklari
[varak no: 1b, 2a] (istanbul Stileymaniye Yazma
Eserler Kiitliphanesi, Mihrisah Sultan Koleksiyonu, No:
342/1’den).

tedavi isimleri ve yine bazi agirlik 6lgiileri
cagdas Tiirkce olarak diizenlenmis metne
oldugu sekliyle alinmis ve bunlar icin bir
sozliikge (Ek-2) hazirlanarak2!-23, yazinin
sonuna yerlestirilmistir. Kitabin gebelik ve
dogumla ilgili bilgileri yorumlanarak, tip tarihi
icerisindeki yeri belirlenmeye c¢alisilmistir.

Emir Celebi eserinin kisirlik konusuyla ilgili
béliimiinden hemen sonra gebelige yardimci
olacak ilaglarla ilgili bir boliim yazarak gebelik
konusuna baslamistir. Bu béliimde yazdigi
ilaclarin gebeligin gerceklesmesinde etkin
olacagi konusunda Emir Celebi’nin olumlu
diisiinceler tasidigr goriilmektedir. Ayrica
gebeligi gerceklestirecek spermin Ozelligini de
béliimiin sonunda vermektedir:

Altinct ders, iiciincii kitap, onuncu boliim.
Gebelige yardimcr olan ilaglar bildirir.

Tamarmindan biri kuvvetle gebe olmaya neden olandhr.
Ornegin, kadin fildisinin tozunu ¢ok toplayip, yedi
giine kadar birer miskal bal serbeti ile kullanip,
sonra cinsel iligkide bulunsun, Allah’in emri ile
gebe kalir. Bir baska cesit: fil sidigidir; encudan-i
riami denen cevizi islatip cinsel iliski zamam kadina
icirsinler derhal gebe olur. Bir baska iyi ilag: adet
kanamasindan temizlendikten sonra tavsan beynini
tavsan yagyla tasimaktir. Kopek pisligi ve safrasi,
kurt safrasi ve aslan safrasi; bunlarin gerek yalmz
ve gerek karisik olarak, iki danak kadimin vulvasinda
tasimasy gebelige yardimcidir. Bir bagka cesit: misk,
siinbiil ve husyetii’sa-sa‘leb, belesan yag, ban yag
ve susen yagy; pargalar doviiliip, yaglar ile bir yere
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toplaywp fitil yaparak tasimak gebelige yardimcidir.
Cocuk gelecek meninin belirtisi, beyaz olup, kaygan
olmasidir. Ondan baska yumurta akinda olan diigiim
diigiim gibi olmasidiwr. Bir baska belirtisi, iizerine
sinek konup yemesi ve kokusunun hurma gigegi gibi
olmasidir1?.

Kitapta yer alan gebelikle ilgili ikinci konu
gebeligin belirtileridir. Kadinin gebe olup
olmadig1 konusunda bazi ilging testler bildiren
Emir Celebi, ayrica idrarin goriintiisiinden
gebelik olup olmadigin: anlamaya
calismaktadir.

On birinci boliim. Gebeligin belirtileri ve
hiikiimlerini bildirir.

Simdi gebe olmanin belirtisi iki[dir]. Meninin
bosalmasi uygun olup, penisin kurulukla vulvadan
disari ¢itkmasidir; bir goriiniimle ki sanki penis
vulvadan giktigr zaman emilmis gibi ¢ikar. Rahmin
agzi tutulur, hatta kadin mil sokmak istese sigmaz.
Cinsel iliskiden sonra rahim yukari kalkar ve éniine
omurgaya egilir. Gobek ile vulva ortasinda ben gibi
nesne olur. Kadin cinsel iliskiye girilmesine razi olmaz.
Ozellikle erkege gebe oldugunda biisbiitiin cinsel
iliskiden tiksinir. Erkege yiiklii olan kadina cinsel iliski
ve bosalma aci ve zarar verir. Gebe olan kadimin adet
kanamast kesilir ya da bazisinda azalir ve gecikir. Mide
bulanmasi, kederlenmek, uyusukluk, viicut agirhg,
bas agrisi, bas donmesi ve kalp ¢arpintisi ortaya
¢ikar. Bu kusurlar bir ay ve iki ay sonra olur. Birgok
belirti daha: istahin bozulmasi; renk bozuklugu,
goziin akimn sararmasi ve karmn biiyiimesidir. Ondan
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Sekil 2. Enmzecii’t-Tibb’in “bab-i sani tedbir el-
havamil beyanindadir” ve “bab-i salis teshil el-veladet
beyanindadir” adli bolimlerinin bulundugu varaklar
[varak no: 220b, 221a] (istanbul Siileymaniye Yazma
Eserler Kiitiiphanesi, Mihrisah Sultan Koleksiyonu,
No: 342/1’den).



Cilt 53 * Sayr 4

sonra cenin biiyiidiigiinde adet kanyla beslenir. Bu
kez bu belirtiler kaybolur. Kadin gebe midir bilmek
istenire bundan iyi hile olmaz: yagmur suyuyla bal
serbetini ezip, kadina igirsinler. Eger karm agrirsa
gebedir, aksi halde degildir. Bir baska gesit: hatun
giyinip vulvasim tiitsiilesin. Eger tiitsiiniin kokusunu
hissederse gebe degildir ve aksi halde gebedir. Bir baska
gesitle sinav budur: kadin vulvasinda sarimsak tagisin.
Eger kokusunu ve tadim duyarsa gebe degildir, aksi
halde gebedir. Ama sarimsag: tasimak istediginde,
bir giin a¢ dursun, ondan sonra tasisin. Zaman olur
kadinlarin idrarinda atilmis pamuk gibi nesne olur.
Zaman olur saf olup, iizerinde duman gibi nesne
goriiniir. Zaman olur idrarda tane gibi bazi nesneler
olur, kalkar ve iner. Bunlarin tamami gebe olmanin
belirtileridir. Gebeligin baslangicinda idrar maviye
egilimli olur, sonlarinda kirmizi gibi olur. Eger akut
atest olursa ve rahimde sis de olursa, o durumdaki
hamile kimseden ¢ok korkulur!?.

Gebelik hakkindaki {i¢iincii konu ise, gebeligin
olusmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bebegin
cinsiyeti konusundaki merakin giderilmesine
yoneliktir.

On ikinci boliim. Erkek ve disi olmak ve onun
belirtilerini bildirir.

Yani gebe olan kadinin karmindaki ¢ocugu erkek
mi ya da disi midir ve oldugu takdirde belirtileri
bildirilir. Simdi erkek olmak erkegin menisinin
¢ok olmasindan ve onun sicakligindandir. Meninin
gikisi sag taraftan olup, kadin adet kanamasindan
temizlenir temizlenmez cinsel iliskide bulunulmaldir.
Soguk yer, soguk mevsim ve kuzey riizgdrlarinin
estigi zamanlarda cinsel iliskide bulunulmas: erkek
¢ocuga neden olur. Geng yigitlerin cinsel iliskisinden,
gocuklar ¢ogunlukla erkek olur. Simdi erkege gebe
olan kadimin belirtisi: sevingli, rengi giizel, istah
kuvvetli olur. Hatta belirtiler sakin olur. Erkege gebe
olan kadimin sag tarafinda agirlik olup, sag memesi
biiyiik olur ve memenin basi kararir. Disiye gebe
olan su kadimin iki memesi ak, siitii kalin ve beyaz
olur. Erkege gebe olan su kadin yiiriidiigiinde once
sag ayagim hareket ettirir, durdugu zaman, yine sag
eline dayamir, kalkar. Muhammed bin Zekeriyyd der
ki: gebe kadimin ayaginda damarlar kizil renk olursa
erkek dogurur, eger kara olursa kiz dogurur; sinav
da gebe kadimin ayak iizerinde dururken isemesidir.
Eger sidigi sag ayagina dogru akarsa erkektir ve aksi
halde degildir. Miiellif der: kiinh-i kemaline kim iletdi
ilahi rah, sun‘un degil mi birligine sahid ve giivdh.
Sag gozii gormede ¢abuk olur. Erkek ii¢ aydan sonra
hareket eder ve disi dort aydan sonra hareket eder,
bilinsin. Her seyden miinezzeh ve yiice olan Allah
islerin i¢ yiiziinii bilir!®.
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Bundan sonraki boliim fetusun anne karninda
hasta olmasinin nedenlerini bildirmekte 6zellikle
diisiik nedenlerinden s6z etmektedir.

Altinci ders, dordiincii kitap, birinci boliim.
Hastalikli ceninin belirtilerini bildirir.

Simdi anne karminda olan ¢ocugun hastahklarimin
¢oklugu annesinin hastaliklarimin goklugundandr.
Hatta kusmanin ¢oklugu ve adet kani akintisimin
coklugu ya da haddinden fazla siit toplanmasidir.
Bu nedenle fazla siitiin zarar vermesi gebeligin
baslangicinda olur. Ceninin zayifligi, hareketinin
zayifligi ya da hareketinin yoklugunun hepsi ceninin
hasta olmasindandir. Ceninin ise boyle olmasina
annesinin hasta olmasi neden olur. Adi gecen
sebeplerden biri de diisiiktiir yani ¢ocuk diisiirmektir.
Bilinmeli ki ¢ocuk diismesinin sebebi ya vurmaktan
ya da yanhgshkla diigmekten olur; ya da kuvvetli
sigramaktan, o6zellikle ardina sigramaktan ya da
hamama girip ok oturmak gibi ya da havamn ¢ok
sicak veya soguk olmasi ya da bir yiyecekten imrenip
yememek gibi ya da bazi yiyeceklerin kokusunun
burnuna girip ona ulagamamak gibi nefsani hareketten
olur. Bunlarin hepsi diisiik sebebidir. Ama bedensel
sebep annenin hastaliklaridir. Fazla ishal ya da siddetli
stkintidan ya da kusmaktan ya da kan aldirmaktan ya
da mide dolgunlugu olup hazimsizliktan ya da fazla
cinsel iliskiden ya da tabiatin onu def etmesinden olur.
Bedensel olan sebeplerin biri de rahmin agzimin genis ve
neminin ¢ok olmasindan ceninin syyrilip diigmesidir; ya
da rahimde yel olup cenini disari bask ile atmasindan
diiger; ya da sicak mizacin kotiiliigiinden olur; sicak
yakarsa diiser; soguk dondurursa diiser. Zayif kadin
gebe olursa, semizden once diiser. Bedeni orta olan
kadimin diistirmesi tki ayda ya da ii¢ [ayda] olur.
Sebebi rahmin ¢ukurlary siimiik ile dolarak, nemin
fazlahgindan cenini siki tutmaya kadir olmaz. Cocuk
diisiirme belirtisi: memelerinin birden sarkmasidir.
Eger biri sarkarsa ve gebeligi ikiz olursa, hangi memesi
sarkarsa o tarafta olan diiser!®.

Gebeligin saglikli olarak siirdiiriilebilmesi
icin yapilmasi gerekenler ile alinmasi gereken
tedbirler ve distk tehlikesi oldugunda
kullanilmasi gereken ilaglar ile alinmasi gereken
tedbirler izleyen bu bdliimde bildirilmektedir.

Ikinci boliim. Gebelerin tedbirini bildirir.

Gebelerin tedbiri: kan aldirmay: yasaklayip, ishalden
korumaktir; ozellikle dort aydan dnce olursa, ¢iinkii
gocugun ilk olusumudur. Yedi aydan sonra yiyinti
cok[tur], korumak gerekir. Ciinkii cocugun yapismast
¢ok zayif olur. Eger zorunlu miishil gerekirse
hiyarsenbe zarar vermez, iyidir. Eger bir sebep olursa,
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diisiik nedeni diizeltilsin ve mizac kuvvetlendirilsin.
Eger nem ¢oklugu diisiige sebep olursa ki bu sebebin
¢ogudur, nemlendirenlerin birakilmasi ve ishal,
lavman, idrar ya da terleterek nemlerin bosaltilmas:
gerekir. Ama terletmek idrardan yararhdir. O halde
simdi cenini koruyan ilaglar ki diisiigii engeller,
kalbe ait ilaglaridir. Onlardan biri bilesik olandr.
Miiferrih-i yakuti ve diger ferahlik veren ilaglar ki
biz onu kalbi ferahlandirmak ve cenini korumak igin
akrabadinde bildirdik. Tiryak-i Faruk ve Mesruditis,
misk, behmenler, diirunc-1 ‘akrebi ve ziiriinbad bu
ilaglardandir. Gebe olan miimkiin oldugunca tabiatim
yumusak tutsun; kabiz olmaktan korunmak gerekir.
Ciinkii kabizlik cenine sikinti verir. Zaman zaman
adet kammn tutulmasindan ortaya gikan fazlaliklar
¢oziilene kadar az miktarda hareket edip, yiiriimeyi
aliskanlik yapsinlar. Ancak hamamdan, sigramaktan,
her hazmettiriciden ve idrar yapicilardan perhiz
gerekir. Gidasi: saf ekmekler, et, sade gorbalar ve
yumusak meyvelerdir. Ama hepsinden ¢ok yararli olan
reyhani saraptir!®.

Gebelik stiresi basariyla tamamlandiktan sonra
dogum belirtileri goriildiiglinde dogumun
kolaylastirilmasi i¢in yapilmasi gerekenler,
plasentanin ¢ikisi geciktiginde plasentanin
cikarilmasi icin yapilmas: gerekenler, in utero
mort fetal durumunda 6l bebegin rahimden
cikarilmasi i¢in yapilmasi gerekenler gebelikle
ilgili son bolimde ele alinmaktadir.

Ugiincii boliim. Dogumu kolaylastirmayt
bildirir.

Dogum yakin ve belirtileri goriiniir oldugu zaman
gebenin sicak su ile arkasina ve karmina natul yapilsin.
Sicak su iginde banyo yapilsin, ama banyoya gobegine
kadar girsin. Vulvasina kayict yaglar siiriilsiin. Adi
gegen yaglar ile lavman yapulsin. Eger gebe kadina
dort miskal hiyarsenbe kabugu ve dort miskal dar-
¢ini kaynatip icirirseler hemen dogurur. Hultiti
clindiibidester ile igirirlerse dogumu ve agrisi kolay
olur. Yine sol elinde miknatis tutmak, esek ya da it
tirnagint ya da tuzlu balik koziini tiitsii yapmak
ozellikle dogumu kolaylastirir. Eger mercan kokii sol
uyluguna baglanirsa derhal dogurur. Ama mey‘a-i
sa’ile de sag uyluguna baglanirsa ¢abuk dogurur.
Eger yilan kavi ya da giivercin pisligi tiitsii olursa
dogumu kolaylagtirir. Ama yilan kavinin ok olmamasi
gereklidir, ¢ciinkii cenine zararhdir. Ama cenin dlmiis
olsa, ¢okga yilan kawi tiitsii olursa derhal digari
gikartir. Eger mesime kalirsa yani oglan sonu ctkmazsa
aksirticilar ile aksirtsinlar. Ciinkii aksirmak ile oglan
sonu iyt diiser. Eger buru ve ter siirekli olursa burun
deliklerini ve agzim tutsunlar. Yine buru dinmezse
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¢ocuk 6lmiistiir. Onun tedavisi ebenin elini sokarak,
pargalayip gikarmasidir. Bu nedenle annesi kurtulur.
Esfelyus adli hekim sdyler: megime ve 6lii cenin igin
iki kez damitilmis menekse sarabimi verip, enzerut
ve yilan kavim tiitsii yaparlarsa Allah’in emri ile
gikip kurtulur. Eger dogumdan evvel agri kasiga
dogru olursa, dogum kolay olur. Eger agri yukariya
ve omurgaya dogru olursa dogum gii¢c olur, hazirlik
gereklidir. Bu boliim hakkinda akrabddinde o kadar
kurallar bildirilmistir ki sayisini Allah bilir. Her
hangisi yerinde ve bu isin éziinde uygun ise segip
onunla is yapsinlar!®.

Tartisma

Emir Celebi’nin gebelik olup olmadigini
saptamak icin verdigi “vajina tiitslilendiginde
koku hissedilirse kadin gebe degildir,
hissedilmezse gebedir” agiklamasinin kokeni
Hipokrat’a uzanmaktadir. Hipokrat vajina ile
agiz arasinda bir kanal oldugunu disiinmiis,
vajinanin buharla dezenfeksiyonu i¢in yakilan
tlitsiiniin kokusunun agizda ya da burunda
hissedilmesinin kanalin a¢ik oldugunu
gosterdigini ve kadinin gebe kalabilecegini
ileri stirmistiir3. Yine bal serbeti ile yapilan
gebelik testinin ise kokeninin Hipokrat’in
Aforzimalar’inda* oldugunu bize Ali bin
Abbas el-Meciisi eseri Kamilu’s-Sinda’da haber
vermektedir!®. Ote yandan kadimnin idrarindan
gebelik olup olmadigini anlamak, bir anlamda
idrarla gebelik testinin kokeni de Misir tibbinda
Berlin Papiriisii’'nde bulunmaktadir. Bu uygulama
Bizans tibbinda ve XVII. yiizyila kadar Avrupa
tibbinda da yer almistir!:

“Ayri ayri iki torba iginde bulunan bir miktar bugdayla
arpa bir kadimin idrari ile her giin muntazaman
sulanir. Eger hem bugday ve hem de arpa yeserirse,
o kadin ¢ocuk doguracaktir. Hi¢ biri yesermezse
dogurmayacaktir. Ilkin yeseren arpa ise ocuk erkek,
bugdaysa kiz olacaktirl.”

Cocugun cinsiyetinin belirlenmesi ile ilgili
olarak Enmiizecii’t-Tibb’da yer alan bir bilgiyi,
erkek bebek i¢in spermin sag taraftan ciktig:
ve kadinin adet kanamasinin sonlanmasindan
hemen sonra cinsel iliskide bulunulmasi
diistincesini, Hipokrat’a atfedilen bir kitapta
gormekteyiz: “Eger adam bir ogul babasi olmak
isterse, menstruasyonunu dikkatle gozledikten
kadina sonra gitmelidir; sol testisini sarg1
ile baglamalidir. Eger bir kiz babasi olmak
isterse, sag testisini sargi ile baglamalidir”24.
Erkege gebe olan kadinin belirtilerinden biri
olan renginin giizel olmas1 bilgisini yine
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Hipokrat'in aforizmalar arasinda bulmaktayiz:
“Gebe kadinin ¢ocugu erkekse rengi iyi olur,
eger kizsa rengi kotiidiir”4. Emir Celebi’de
gordiiglimiiz erkek bebegin kiz bebekten daha
once hareketlendigi diislincesinin kdkeni de II.
Gaius Plinius’da bulunmaktadir. Plinius erken
gebelik bulgularindan olan “bas dénmesi, mide
bulantisi ve yiyecekten tiksinmeyi” tanimlamis;
erkek cocuga gebe olan bir kadinin rahmindeki
bebegin hareketlerini daha erken hissettigini,
disi fetusun ise ge¢ hareketlenmeden sorumlu
ve zor doguma sebep oldugunu bildirmistir3.

Gebeligin olas1 semptomlar: ve klinik
kanitlar1 acisindan Enmiizecii’t-Tibb’daki metnin
glinimiizin obstetrik bilgileri acisindan
oldukga ilging bilgiler icerdigi de goriilmektedir.
Enmiizecii’t-Tibb’daki gebelik olustugunda
kadinin adet kanamasinin kesilmesi, bazisinda
azalmasi ya da gecikmesi bilgisi dogru bir
bilgidir. Gebeliklerin biiyiik bir ¢ogunlugunda
konsepsiyonu (gebeligin baslamasi) takiben
adet kanamalarinin hemen kesildigi goriiliirken,
gebe kadinlarin %25’inde ilk birkag ayda bazen
agrisiz, hafif kanamalar ve yine implantasyon
zamaninda ya da adet dongiisliniin beklenen
zamanina yakin kanamalarin oldugu
bilinmektedir2>. Gebeligin ilk trimesterinde
goriilen bulanti, yorgunluk ve kanama gibi
semptomlarin ikinci trimesterde kaybolmasi
da yine giiniimiiziin obstetrik bilgilerinden
olup2?>, Enmizecii’t-Tibb’da bu bulgu ve
semptomlarin gebelik olusumundan ilk ay ve
iki ay sonrasinda oldugu, daha sonra fetusun
biiylimesiyle kayboldugu bildirilmektedir.
Memenin biiylimesi ve meme basinin kararmasi
seklindeki semptomlar ise Enmiizecii’t-Tibb’da
erkek fetus ile iliskilendirilmistir. Fetusun
hareketliligi ise primipar, multipar ayrimi
yapilmaksizin fetusun cinsiyetine bagli olarak
3-4 ay, vyani 12-16 hafta olarak verilmistir.
Enmiizecii’t-Tibb’daki bu bilgiye karsin ¢agdas
obstetrik, bebek hareketlerinin en erken, bebegin
cinsiyetine bagli olmaksizin, multiparlarda 14.
ve primiparlarda 16. haftada hissedildigini
bildirmektedir2>.

Obstetrik bilgilerimiz abortus nedenlerinin
fetal (¢ocuga ait) ve maternal (anneye ait)
olarak ayrildigini bildirmektedir. Fetal faktorler
olarak anatomik anormallikler, kromozom
anomalileri, eritroblastozis gibi nedenler
siralanirken, maternal faktorler olarak dolayli
travma (koitus anormal uterin irritabiliteyi
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artirarak diisiige neden olabilir), dogrudan
travma, infeksiyonlar, diet (C ve B vitamin
avitaminozu, protein alimi eksikligi gibi),
endokrin, toksik, psisik ve uteroservikal
(serviks yetersizligi, uterus anomalileri gibi)
nedenler siralanmaktadir?. Fetus 6limiiniin
tanimlanmasinda anne tarafindan ilk fark
edilen fetus hareketlerinin durmasidir. Meme
biiylimesi, deri pigmentasyonu gibi gebelige
Ozgli semptom ve bulgular da kaybolur?>. Bu
bilgiler 1s1g1nda bakildiginda Enmiizecii’t-Tibb’da
abortus nedenleri hakkinda yazilanlar daha
¢ok anneye ait nedenler olarak goriilmektedir:
direkt (dlismek, ¢arpmak) ya da indirekt travma
(fazla cinsel iliski), psisik nedenler (yiyecekten
imrenip yememek), kanama (adet kani akintisi
coklugu), hiperemezis gravidarum (kusma
¢oklugu), servikal yetersizlik (rahmin agzinin
genis olmasi), uterus i¢i basing artisi (rahimde
yel olup baski ile cenini disar1 atmasi) gibi.
Enmiizecii’t-Tibb’da diisiik igin stire iki ya da iig
ay olarak verilmektedir (8-12 hafta). Bebegin
hareketlerinin zayiflig1 ve yoklugu fetusun
hastaliginin ya da dliimiiniin gostergesi olarak
alinmaktadir. Memelerin birden dolgunlugunu
kaybetmesi de diisiik belirtisi olarak verilirken,
ikiz gebeligi olan kadinin memelerinden biri
sarkarsa o taraftaki bebegin diistiigii bilgisinin
kokeni Hipokrat'in “eger gebe kadinin memesi
aniden dolgunlugunu kaybederse, diisiik
yapmistir”4, “eger ikiz gebeligi olan kadinin
memelerinden biri dolgunlugunu kaybederse,
cocuklarinin birinden ayrilacaktir; eger incelen
sag meme olursa, bu erkek ¢ocuk, ya da sol
olursa kiz olacaktir” aforizmalaridir®.

Rahimdeki nem c¢oklugunu diisiik nedeni
olarak bildiren Emir Celebi, bir anlamda
etiyolojiye yonelik tedavi yaparak nemlendirici
ilaglarin birakilmasini ve fazla nemin viicuttan
ishal, lavman ya da ter yoluyla bosaltilmasini
O6nermektedir. Bu tedavi Onerisi Emir Celebi
donemindeki tip paradigmas: olan “humoral
patoloji teorisi” ile de uygun gorlinmektedir.
Ayrica fetusu koruyucu ilaglarin kullanilmasini,
yliriimeyi salik vermekte, beslenmede et,
ekmek, corba ve meyve 6nermektedir. Bu besin
rejimi protein ve vitamin agisindan gebeligi
destekleyerek diisiik olmasini da azaltacaktir.

Dogumu kolaylastirici kimi uygulamalar1 da
veren Emir Celebi, aksirtici ilaglar kullanarak
karin i¢i basincini artirma yolu ile gecikmis
plasenta ¢ikisini saglamaya calismaktadir.
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Acduman

In utero mort fetal durumunda ise ilaglarla
fetus disari atilamazsa, tedavi olarak
Hipokrat’tan beri uygulanan bir yontem?2+
olan fetusun parcalanarak disar1 ¢ikarilmasini
onermektedir.

Emir Celebi’nin gebelik konusunda, bir yandan
bir takim gozlemsel bilgileri dogruya oldukea
yakin olarak verirken, 6te yandan da Hipokrat
ve Razi gibi kendisinden &nce gelen kimi
hekimler tarafindan bildirilen ve dogrulugu
siiphe gotliren bazi goriislere de yer vererek,
eserinde bunlar arasinda bir ayrima gitmedigi
goriilmektedir.
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