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Early childhood is the period below the age of eight, and “early childhood
development” is the physical, mental, social, emotional, moral and intellectual
development of the child during this phase. Early childhood development is
influenced by care, nutrition, education, and health and a multidisciplinary
collaboration, and culturally sensitive interventions are crucial. This paper
provides a review of the scientific studies on early childhood development
in Turkey between 2000-2007. The major purpose of this review was to
identify the research perspectives and interest of the different disciplines on
early childhood development. In this article, 326 scientific studies have been
compiled and evaluated.
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OZET: Erken c¢ocukluk dénemi 0-8 yaslarini, erken cocukluk gelisimi ise
cocuklarin hayatinin erken dénemlerindeki fiziksel, mental ve sosyal gelisimlerini
kapsamakta ve bu gelisimi etkileyebilecek beslenme, egitim, bakim, saglik,
zihinsel gelisim ve ¢ocuklarin sosyal iletisimleri i¢in gerekli tiim girisimleri
icermektedir. Bu caligmada, Tiirkiye’de erken c¢ocukluk gelisiminin saglik ve
egitim boyutu ile ilgili 2000-2007 yillar1 arasinda yapilan bilimsel ¢alismalarin
derlenmesi ve degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Calisma kapsaminda, erken
cocukluk gelisimi alaninda Tiirkiye’de saglik ve egitim konulu bilimsel olarak
hazirlanmis 326 calismaya erisilebilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul oncesi, zihinsel gelisim, psikososyal gelisim, erken ¢ocukluk
donemi, erken ¢ocukluk gelisimi.

Diinyada {ilkeler tarafindan en fazla kabul géren
sozlesme olan Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin 6.
Maddesi ¢ocugun yasam ve gelisme hakkiyla ilgili
olup “Taraf Devletler cocugun hayatta kalmasi
ve gelismesi i¢cin miimkiin olan azami ¢abay1
gosterirler” seklindedir. Buna ragmen gelismekte
olan iilkelerde bes yasin altindaki ¢ocuklarin
6nemli bir boliimii yoksullugun yani sira bilissel,
motor ve psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyen kdtii beslenme, yetersiz saglik kosullari
gibi bircok riskle karsilasmaktadir. Bunlarin
sonucunda da 200 milyondan fazla bes yas
altindaki ¢ocuk, bilissel gelisim potansiyellerine
ulasamamaktadir!.

Erken ¢ocukluk doénemi, bir ¢ok kaynakta
0-6 yaslar1 arasi olarak tanimlansa da, bazi
kaynaklar bu donemin 0-8 yas arasini kapsadigini
belirtmektedir. Ornegin, UNICEF’in 2001 Yili
Diinya Cocuklar1 Durumu yayininda erken
cocukluk gelisiminin ¢ocuklarin dogumdan sekiz
yasina kadar olan zaman dilimini ve bu siire
icinde gocuklarin gelisimi i¢in yapilmasi gereken
tiim politika ve programlar1 kapsadig: ifade
edilmistir.? Erken ¢ocukluk gelisimi ¢ocuklarin
hayatinin erken donemlerindeki fiziksel, mental
ve sosyal gelisimlerini kapsamakta ve bu gelisimi
etkileyebilecek beslenme, saglik, zihinsel gelisim
ve ¢ocuklarin sosyal iletisimleri icin gerekli tim
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girisimleri icermektedir. Cocuklarin biyo-psiko-
sosyal, moral ve entellektiiel gelisimleri ¢evresel
ve genetik faktorlerden etkilenmektedir.

Beyin gelisimi dollenmeden kisa siire sonraki
giinler icinde (intrauterin hayatta) baslamakta
ve adolesan ¢ag1 boyunca da devam etmektedir.
Gelisimin en 6nemli kismi intrauterin dénemde
ve yasamin ilk yillarinda olmaktadir.

Prenatal donemden okul ¢agina kadar olan
donemde beyin gelisimi cesitli evrelerden
olusur. Bunlar néronlarin olusumu (nérulasyon,
norogenez), néronlarin dogru yere gitmeleri
(migrasyon), noronlarin birbirine baglanmasini
saglayacak akson ve dendritlerin olusumu
(ndronal diferensiyon ve pathfinding), sinapslarin
olusumu (sinaptogenez), sinapslarin artmasi,
gelistirilmesi (olgunlasma) ve sonuc¢ olarak
noronlarin ¢evresinde destek dokularin ve
etkili iletisimi saglayacak dokularin olusmasidir
(gliagenez ve myelinizasyon). Tiim bu islemler
genetik yap1 ve c¢evrenin etkisi ve etkilesimi ile
gerceklesir.3

Beyin gelisiminin erken donemlerinde sinir
sisteminin hiicresel biiylime ve boliinmesi icin
gerekli besinlerin saglanmasi ve bu gelisimi
olumsuz etkileyebilecek enfeksiyonlarin 6nlen-
mesi, norotoksik maddelerin (kursun, civa
gibi agir metallere maruz kalma veya gebelikte
annenin sigara, alkol kullanimi gibi) ortamdan
uzaklastirilmalar1 saglikli bir gelisim icin gereklidir.
Sik gegirilen enfeksiyonlar, yoksulluk, sevgi
ve uyaran eksiklikleri de bu gelisimi olumsuz
etkileyen faktorlerdir. Biitiin bunlara ek olarak
demir, iyot ve annedeki folik asit eksiklikleri
gibi mikroniitrient eksiklikleri de sinir sistemi
gelisimini ciddi sekilde bozmaktadir.

Beynin 6nemli boliimiiniin ve beyin hiicrelerinin
¢ogunun dogum Oncesinden olusmasi, sinir
baglantilarinin yapilasmasinin ise yasamin
ilk iki yilinda gerceklesmesi nedeniyle ilk
iki yil icinde ¢ocugun fiziksel sagligi, mizaci,
uyumu ile aileden gordiigii sevgi ve destek
onun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Anne bebek arasindaki baglanma (binding),
duygulanim, saglik, mizag, uyum, anne babanin
ruh saglig: ile ilgili deneyimlerinin kalitesi,
bebegin ilerideki ruh sagliginin ve benlik
saygisinin temellerini olusturur. ilk yillar
icinde anne-baba ile ¢cocuk arasindaki iliskinin,
cocugun beynini ¢ok yonlii olarak etkiledigi
ortaya konmustur.# Bu ilk yillar icinde sevgi
ve yakin ilgi gosterilmesi ile cocugun 6grenme
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yeteneklerinin gii¢clendigi goriilmektedir. Bu
amacla, bebek ve kii¢lik ¢ocuklarin anne-
babalar: tarafindan bol bol dokunulmaya,
konusmaya, giilimsemeye ve uyarilmaya
gereksinimleri vardir. Erken dénemde ¢ocuga
uygun uyaranlarin verilmesi, ¢cocugun zekasini
ve 6grenme kapasitesini arttirmaktadir®.

Erken dénemde verilen egitim de (okul Oncesi
egitim) gelisimi olumlu sekilde etkileyen faktorler
arasindadir. Egitim alaninda ¢ocugun gelisimini
inceleyen farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu
kuramlardan “Vygotsky’nin Gelisim Kurami”,
¢ocugun diinyasi ile biligsel gelisim arasinda
siirekli bir etkilesim oldugunu ileri siirmektedir®.
Bir diger 6nemli gelisim kurami ise “Piaget’in
Biligsel Gelisim Kurami”dir. Bu kurama gore
cocuklarin gelisiminde c¢evrenin ¢ok Onemli
bir yeri vardir ve ¢ocuklar cevreleriyle olan
iletisimleri sonucu nesneleri, durumlari anlamak
icin yontemler gelistirirler. Bu anlama ve bilme
yontemi gelistirmeye ise biligsel gelisim denir.

Erken c¢ocukluk dénemi ¢ocugun cevresinden
en ¢ok etkiledigi donemdir; ¢cocugu etkileyen
sosyal ve cevresel faktorler onun fiziksel ve
zihinsel olarak gelisimini de dogru orantili
olarak etkilemektedir. Bu dénemde ¢ocugun
normal ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
etkileyen faktorler, bu gelisimde duraklamalara
yol agmakta, olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle bu dénemde ¢ocugun bulundugu
ortam eger onun gelisimini desteleyecek bir
ortam ise, ¢ocuk yeterli besleniyor ve saglikli
ise bu faktorler cocugun gelecegi icin saglam
bir temel olusturur. Bu nedenle erken girisim
yapilarak bu olumsuz c¢evre faktdrlerinin
ortadan kaldirilmas: gerekir.

Bebeklik doneminde c¢ocuk istismari ve
ihmali sonucu olusan psiko-sosyal travmanin,
¢ocugun beyin gelisiminde stresle basedebilme
yoniinde kalici olumsuz uyum degisikliklerine
yol actigi da bilinmektedir. Ozellikle ¢ocuk
ihmali uyaran eksikligine yol agarak sinaptik
baglanti yokluklarina neden olmaktadir. Bu
nedenle cocuklarin diger ¢ocuklarla oynamalari
desteklenmeli, yakin cevrelerinde dolasmalari,
degisik sesler isitmeleri, etrafindaki esyalar1
tanimalari, dokunmalar1 ve kesfederek 6grenmeleri
i¢in giivenli ve uygun ortamlar hazirlanmalidir.
Cocuklarin kendilerini giivende hissedecekleri
sekilde beslenme, uyuma, temizlik gibi giinliik
rutinlerin yerlestirilmesi de gelisim igin
onemlidir. Cocukla konusulmasi, soylediklerinin
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dinlenmesi, ve onunla oyun oynanmasi gerekir.
Oyun ¢ocuklugun bir geregi, ve ¢ocugun isidir.
Ona yasam becerileri kazandiracagr gibi giinliik
sorunlarin ¢oziilmesinde de yardimci olmaktadr.
Bu becerileri gozlemleyerek, oynayarak ve taklit
ederek gelistirirler. Gelisim icin hi¢bir zaman
pahaly, liiks ve fantazi oyuncaklara ihtiyag yoktur.
Gelisimi destekleyecek her tiirli oyun materyali
evde yapilabilir. Ornegin 9-12. aylar arasinda
basit ev esyalariyla (plastik sise, bardak, tahta
kasik, tabak vb) ile oynamasi, i¢lerine mandal
gibi seyler atmasi, bosaltmasi, plastik kutulari
ac1p kapatmasi, onlari i¢ ige veya iistiiste koymasi
gelisimi destekleyen basit oyun araglaridir?.
Cocugun gelisimi annesi veya bakicisiyla sevgi
dolu stimiile edici bir iliski kurulmasi halinde
daha hizli olmaktadir. Cocugun annesi, babasi
ve kardesleriyle oynamasi gelisimini olumlu
etkilemektedir. Cocugun fiziksel istismar ve
ihmalinin 6nlenmesi (siddet ve 6fkeye maruz
kalmamasi) arastiricilik ve 6grenme konusunda
glivenini artiricr etki yapacaktir.

Erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili olarak yapilan
calismalarin bulgular1 ¢esitli karar verici
kurumlarin bu déneme iliskin gelistirecekleri
programlara ve politikalara yon vermektedir.
Cocuklara yonelik hiikiimet destekli okuldncesi
programlar giderek artmaktadir; gecen 15
yilda kalkinmakta olan iilkelerden en az 13’i
zorunlu okul-0ncesi veya ilk okul-6ncesi
programi uygulamistir®. 2005 yilinda Diinya
Bankasi ¢ocuk gelisimi programlariyla ilgili
olarak 52 kalkinmakta olan iilkeye toplamda
1680 milyon ABD Dolar1 kredi vermis, en az
30 kalkinmakta olan iilkede erken yaslarda
cocuk gelisimi politikalar1 hayata gegirilmis ve
UNICEF 60 iilkede anne-baba programlarinin
desteklenmesinde hiikiimetlere yardimeci
olmustur®. Bu kadar destege karsin, kalkinmakta
olan iilkelerde erken yaslarda ¢ocuk gelisimi
programlarinin sistemli degerlendirmeleri ¢ok
az sayida yapilmistir!.

Ulkemizde erken cocukluk gelisiminin yukarida
belirtilen ¢ok sayida alani ile ilgili kamu kurum
ve kuruluslari, tiniversiteler ve/veya sivil toplum
kuruluslari tarafindan yapilmis gesitli calismalar
ve yayinlar vardir. Erken c¢ocukluk gelisimi
alaninda bir¢ok 6nemli projeye imza atan
Anne Cocuk Egitim Vakfi'nin (ACEV) erken
cocukluk gelisimi alaninda yaptig1 calismalarin
temel amaci, ¢ocuklara dogrudan ulasarak ya
da cocuklarla iletisim halinde olan ve onlarin
gelisimlerinde dogrudan ve dolayli olarak etkili
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olan anne, baba ve Ogretmenlere egitimler
vererek cocuklarin gelisimlerini olumlu y&nde
degistirmektir.

Multidisipliner yaklasim gerektiren erken ¢ocukluk
gelisimi konusunda {ilkemizde degisik bilim
dallar1 tarafindan yapilan bilimsel ¢alismalar
tam olarak bilinmemektedir.

Materyal ve Metot

Bu derleme Tiirkiye’de 2000-2007 yillar1
arasinda erken cocukluk gelisimine iliskin
degisik kurumlarda yapilan ¢alismalarla ilgili
bir derlemedir. Calisma kapsaminda arastirma
makaleleri, derleme makaleler, mezuniyet, yliksek
lisans, doktora ve tipta uzmanlik tez ¢alismalari
kapsamindaki yayinlanmis ve yayinlanmamis
eserlere ulasilamaya calisilmistir. Akademik
calismalarin yanisira bu alanda hazirlanan proje
ve raporlara da ulasilmaya calisilmustir.

Ulasilan calismalar saglik ve egitim olmak
tizere iki ana baslik altinda gruplandirilmistir.
Internet’ten konular1 belirlenen biitiin tezlere,
Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Tarama Béliimii’ne
gidilerek ulasilmistir. Bunun yanisira Hacettepe
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii'ne gidilerek bu
boliimde hazirlanan mezuniyet tezleri incelenmis,
béliimiin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yaptig1 ¢alismalar
konusunda bilgi alinmistir. Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Geligimi ve
Egitimi Boliimii’'nden de bu boliimiin ¢ocuk
gelisimi ile ilgili yaptig1 calismalar ve projeler
ile ilgili bilgi toplanmustir.

Erken ¢ocukluk gelisimi konusu ile ilgili arastirma
makalelerinden bazilarina Internet’in yani sira
makalelerin yayinlandig1 siireli yayinlardan da
ulagilmistir. ACEV’in tanitim kitapgigindan ise
projelerinin ve yayinlarin bilgilerine ulasilmistir.

Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamasi Genel Midiirliigi ile Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miudirlagi, Milli Egitim
Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii
ve Tiirkiye Egitim Gondillileri Ankara Egitim
Parki gibi degisik kurum ve kuruluslarda erken
cocukluk gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalardan
sorumlu olan kisilerle goriistilerek de bu
calismalara ait bilgiler toplanmistir.

Erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili caligmalara ait
bilgiler toplandiktan sonra bu veriler SPSS 11.5
istatistik paket programi ile analiz edilerek tek
boyutlu tablolar olusturulmustur.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de erken ¢ocukluk
gelisimine iliskin 2000-2007 yillar1 arasinda
yapilan projeler, programlar, arastirma makaleleri,
derlemeler, tip ve tip disi1 alanlarda yapilan
mezuniyet, uzmanlik, yiiksek lisans ve doktora
tezleri olmak tlizere toplam 326 c¢alismaya
ulasilabilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen 326 calisma,
calismanin tipi, yayinlandigi/yapildig1 yil,
yapildig1 yer, kurum, konusu, ilgili yas gibi ana
basliklar altinda analiz edilmis ve elde edilen
bilgiler Tablo I'de sunulmustur.

Tablo I. Erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili
calismalarin tipine gore dagilimi
(Ttiirkiye, 2000-2007).

Calismanin tipi Say1 %

Tez 114 35.0
Arastirma makalesi 107 33.0
Derleme makale 52 16.0
Proje 30 9.2
Rapor* 9 2.8
Saglik programi 3 0.9
ACEV arastirmalari 3 0.9
Gelisim degerlendirme olgegi 2 0.6
Sunum 2 0.6
Digerleri** 4 1.2
Toplam 326 100.0

*Bu baslik altinda toplanti raporlari, degerlendirme raporlar
ve proje raporlart bulunmaktadir.

**Internet TV, Internet Radyo, ACEV yaymni, Milli Egitim
Bakanlig1 Egitim Programi.

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin
tipi sirasiyla en ¢ok tip ve tip disi alanlarda
yazilan tezler (%35.0), arastirma makalesi
(%33.0), ve derlemedir (%16.0). Toplam
114 tezin 71’i yliksek lisans tezi (%62.3), 16’s1
mezuniyet tezi (%14.0), 14’ tipta uzmanlik tezi
(%12.3), geriye kalan 13’1 ise doktora tezidir
(%11.4). Erken c¢ocukluk gelisimine iliskin
calismalarin yaklasik yiizde %84’ti akademik
calisma niteligi tasiyan arastirma makalesi,
tez (tp dis1), tez (tip) ve derleme c¢aligmalari
olusturmaktadir. Derleme makale baslig altinda
yer alan bir ¢alisma ise makalelerden olusan
derleme bir kitaptir. Incelenen projeler kamu
kurum ve kuruluslarinin, {iniversitelerin, sivil
toplum Orgiitlerinin tek baslarina ya da ortak
bir kurum ile hazirlayip yiiriittiikleri bilimsel
tasarilardir. ACEV arastirmasi konu baslig1
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altinda ise ACEV’in tek basina ya da diger
kurumlarla hazirlayip uyguladig: projelerin
degerlendirme aragtirmalar1 bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin
yaklasik ticte ikisinin egitim alaninda oldugu
gozlenmistir. Diger calismalar ise saglik alanini
kapsamaktadir (Tablo II).

Tablo II. Erken c¢ocukluk gelisimine iligkin
yapilan calismalarin konularina gore dagilimi
(Tiirkiye, 2000-2007).

Calismanin konusu Say1 %

Egitim 200 61.3
Saglik 126 38.7
Toplam 326 100.0

[ ainiversiteler

Iﬂ bakanliklar

E sivil toplum
kurulusu

devlet

hastanesi

diger kamu

won

kurum ve
kuruluslan

E birden ¢ok
kurum

Sekil 1. Erken g¢ocukluk gelisimine iliskin yapilan
calismalarin, ¢alismay1 yapan kurumlara gore dagilimi
(n: 326) (Tirkiye, 2000-2007).

Erken cocukluk gelisimi ile ilgili {iniversitelerin
tek kurum olarak ¢alismalarini stirdiikleri
ve bu alanda en fazla ¢alisma yapan kurum
olduklar1 gézlenmistir (%78). Bakanliklarin tek
kurum olarak yiiriittiikleri projeler %2.5 ile
sinirli kalirken, bu ¢alismalardan dérdiint Milli
Egitim Bakanligi, dordiinii de Saglik Bakanlig:
yiirlitmistiir. Bakanliklarin daha ¢ok sivil toplum
kuruluslar1 ve uluslararas1 kuruluslarla ortak
projeler vyiiriittiikleri gdzlenmistir. Universitede
disindaki kurumlarin yaptiklar: calismalar:
ulagilabilir yayin haline getirmedikleri goriiliirken;
bilimsel amagli yayin yapan {niversitelerin ise
%78 ile erken ¢ocukluk gelisimi alaninda en
fazla ulasilabilir yayin yaptig1 gorilmistiir.

Erken cocukluk gelisimine iliskin ¢alismalarin
yayinlandigi/yapildig: yillara gore yapilan
degerlendirme sonuglart 6zglin ¢alismalar ve
projeler olmak tizere iki boliimde sunulmustur.
2007 yilinda en az sayida c¢alisma yapildiginin
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goriinmesi 2007 yayin yili olan ¢alismalarin
bu yilin ilk dokuz ayinda yapilmasindan ileri
gelmektedir. Yayin yillarina bakildiginda erken
cocukluk gelisimi ile ilgili calismalarin 171’inin
2003-2005 yillart arasinda yayinlandigl/yapildig:
goriilmektedir (Tablo III ve 1V).

Tablo III. Erken c¢ocukluk gelisimine iliskin
yapilan projelerin yayinlandigi/yapildig1 yila gore
dagilimi (Tiirkiye, 2000-2007).

Projeler Say1 %

2001-2005 7 23.3
2004-2010 1 3.3
2005-2006 1 3.3
2006-2007 2 7.0
2005-2007 3 10.0
1999-2005 1 3.3
1992-2004 1 3.3
1998-2000 1 33
2000-2006 2 7.0
1999-2000 1 3.3
2000-2001 1 3.3
2002-2007 1 33
Bilinmiyor* 5 17.0
Digerleri** 3 10.0
Toplam 30 100.0

*Bu projelerin, halen internet ortaminda devam ediyor
seklinde goriilmesi nedeniyle, 2000-2007 tarihleri
arasinda devam ettigi diistiniilmiistiir.

**Bu projeler i¢in belirli bir dénem verilmemis olup,
sadece baslangi¢ tarihlerine ulasilabilmistir.
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grubunu kapsayan toplam 55 calisma (%16.8),
3-4 yas grubunu kapsayan toplam 20 c¢alisma
(%6.1), 5-6 yas grubunu kapsayan toplam
144 calisma (%44.1) bulunmaktadir. En ¢ok
5-6 yas grubunu (%44.1); en az 3-4 yas
grubunu (%6.1) inceleyen calismalar yapildigi
gozlenmistir. Calismalar 3-5 yas arasinda en
azdir (Sekil 2).
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40 Z7
351
301
25+ 224
201
15+
10.4
107 7.9 52 6.4
- 3.7 4 1 —
5 ﬂ] ﬂ] 2.1
F i i - - — —L— Ya
befjrs,
sy 2 3 4 5 6 Srasisy ©lirtimey e,

Sekil 2. Erken ¢ocukluk donemi ile ilgili ¢alismalarin
kapsadigr yaslara gore dagilimi (Tiirkiye, 2000-2007).

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin
105’inde (%38.3) yapildigr il belirtilmemistir.
Calismalarin yapildiklar: illere gére dagilimi
sirasiyla en ¢ok Ankara (%23.4), Istanbul
(%11.3), ve Konya’dir (%4.0). Erken ¢ocukluk
ile ilgili yapilan akademik yayin ve calismalarin
agirlikli olarak tniversitelerin bulunduklari

Tablo IV. Erken c¢ocukluk gelisimine iligskin yapilan 6zgiin ¢alismalarin yayinlandigi/yapildig1 yila ve
tiplerine gore dagilimi (Ttiirkiye, 2000-2007).

Yil Makale Tez Derleme makale Rapor Arastirma  Program Digerleri* Toplam
2000 6 5 2 - 1 1 - 15
2001 11 9 1 - 1 - 22
2002 17 12 8 2 - - 1 40
2003 21 30 5 1 1 - - 58
2004 15 27 15 3 - - - 60
2005 24 15 11 3 - 1 - 54
2006 8 13 10 - - 2 3 36
2007 5 3 - - - 3 11

Toplam 107 114 52 9 3 4 7 296

*Diger: Internet TV, Internet radyo, sunum, degerlendirme &lgegidir.

Incelenen c¢alismalarin yogunlastig1 yaslar
sirasiyla 6 yas (%37.7), 0 yas (%7.9) ve 5
yastir (%6.4). Arastirma kapsaminda incelenen
calismalarin %21.5’inde ise erken ¢ocukluk
dénemi ve okul 6ncesi kavramlar kullanilmasina
ragmen yas aralig1 belirtilmemistir. 0-2 yas

illerde yapildig1 goriilmiistiir. Bakanliklarin
ve bazi sivil toplum kuruluslarinin yaptiklari
program ve projelerin ise birden fazla ili hatta
bazi program ve projeler ic¢in Tiirkiye’nin
geneline yakinini kapsadigr goézlenmistir
(Tablo V).
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Tablo V. Erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili
calismalarin yapildiklar: illere gore dagilimi
(Tiirkiye, 2000-20007).

Calismanin yapildigr il Say1 %

Ankara 64 23.4
Istanbul 31 11.3
Konya 11 4.0
fzmir 8 3.0
Adana 4 1.5
Van 3 1.1
Denizli 3 1.1
Antalya 3 1.1
Diyarbakir 2 0.7
Elazig 2 0.7
Eskisehir 2 0.7
Kirikkale 2 0.7
Bursa 2 0.7
Diger tek il ¢alismalar1* 9 3.3
Birden fazla il 23 8.4
Belirtilmemis 105 38.3
Toplam™** 274 100.0

*Mersin, Koaceli, Viransehir, Nevsehir, Kayseri, Samsun,
Cankairi, Isparta, Tokat.

**Toplam 52 tane derleme makaleler bu toplam iginde
yer almamaktadir.

Tartisma

Tiirkiye’de erken ¢ocukluk dénemini kapsayan
cesitli konularda ¢alismalarin olmasina ragmen,
bu ¢alisma kapsaminda erken ¢ocukluk gelisimi
alaninda ortaya ¢ikan en son gelismelere ve
bilgilere 151k tutmasi agisindan son yedi yila
odaklanilmis (2000-2007 yillar1 arasinda)
ve bu yillarda Tiirkiye’de saglik ve egitim
konulu bilimsel olarak hazirlanmis 326
calismaya erisilebilmistir. Erisilebilen ¢alismalar
cesitli tanimlayici konu basliklar: altinda
incelenmistir.

Erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili ¢calismalarin
cogu akademik nitelik tagimaktadir. Cocuklara
dogrudan hizmet sunmak ailelere gelisim
konusunda sadece bilgi vermekten daha etkilidir.
Ayrica kiigiik yastaki ¢ocuklar (2-3 yas), daha
biiyiik cocuklara gére (5-6 yas) gelisim ile ilgili
programlardan daha fazla yararlanmaktadirlar.

Saglik alaninda yapilan 6zgilin calismalarin
cogunda gelisimi dogrudan etkileyen faktorlerden
cok gelisim {izerinde dolayli etkisi olan faktorler
lizerine yogunlasilmistir. Bu saglik ¢alismalarinin
biiyiik cogunlugunda gelisimin ne kadar 6nemli
oldugu, anne siitliniin vitamin ve minarellerin
erken cocukluk gelisiminde 6nemli bir yer
tuttugu belirtilmistir.
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Saglik ve egitim O- 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
gelisimlerini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen
iki 6nemli etmendir. Beslenme bozukluklari,
demir, iyot ve vitamin eksiklikleri ¢ocugun
erken donemdeki beyin ve fiziksel gelisimi icin
biiylik 6nem tasiyan faktorlerdir. Fiziksel olarak
saglikli biiyiiyen ¢ocuklar, dogru planlanmis bir
okul Oncesi egitim programi ile gelisimlerini
daha hizli ve etkili sekilde siirdiirebilirler. Bu
konuyla ilgili yapilan arastirma sonuglari, okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin zihin, beden,
sosyal, duygusal ve benzeri gelisim alanlarinda
egitim almayan ¢ocuklara gore daha ileri
olduklarin1 gostermektedir!l.

Tirkiye’de erken c¢ocukluk gelisimine iliskin
akademik yayinlarin yani sira kamu kuruluslari,
uluslararasi kuruluglar, sivil toplum kuruluslarinca
yapilan program, projeler ve raporlar da
arastirmanin kapsami iginde ele alinmistir.
Bu program, projeler ve raporlar hakkindaki
bilgilere ilgili kurumlara gidilip, kurumda
program ve projelerden sorumlu kisilerden ve
Internet’teki ilgili web sayfalarinda bulunan proje
tanitim yazilarindan ulasilmistir. Kamu kurum
ve kuruluslarinca hazirlanan projeler ile ilgili
degerlendirme raporlarina ulasilamamustir.

Erken ¢ocukluk gelisimine iliskin farklr alanlarda
farkli kurum ve kisilerce yapilan bir ¢ok ¢alisma
olmasina ragmen, dogrudan gelisimi etkileyen
faktorleri ve sonuglarini anlatan ¢alismalarin
sayist ¢ok azdir.

Incelenen calismalarin yapildig: illere gore
dagilimina bakildiginda ¢alismalarin genelde
biiylik illerde yogunlastigi goriilmektedir.
Ozellikle yoksullugun ve egitimsizligin cocuklarin
erken donemdeki gelisimlerine olan olumsuz
etkileri goz oniine alindiginda erken cocukluk
gelisimi ile ilgili yapilan calismalarin tlke
capinda yayginlagmasi ailelerin bu konuda daha
cok bilinclenmesine ve gelecek nesillerin daha
iyi yetismesine ara¢ olacagindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili politika olusturma
da kamu kurum ve kuruluslarinin iizerlerine 6nemli
gorevler diismesine ragmen bu konu ile ilgili en
fazla tiniversitelerin ¢alisma yaptig1 gorilmiistir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin, zellikle Saglik
ve Milli Egitim Bakanliklari’nin konu ile ilgili tek
baslarina ya da diger kamu kurumlar1 ve sivil
toplum orgiitleri ile ortaklasa yaptiklar1 erken
cocukluk gelisimini destekleyen farkli calismalar
olmasina ragmen, bunlar sayica yetersiz olmasinin
yanisira kapsamlar1 da sinirhidir.



Cilt 52 = Sayr 1

Sivil toplum orgiitlerinin erken c¢ocukluk
gelisimi ile ilgili yaptiklar: ¢alismalarda en ¢ok
ACEV ve UNICEF’in farkli kamu kurumlari ile
birlikte yiiriittiikleri 6nemli ¢alismalar oldugu
gozlenmistir.

Erken ¢ocukluk gelisimi 0-6 yaslarindaki gelisim
alanlarmni kapsamina ragmen, literatiir taramasi
kapsaminda incelenen calismalarin daha ¢ok bu
dbénemin son evresi olan alt1 yasinda yogunlastig
belirlenmistir. Ozellikle egitim alaninda yapilan
caligmalarin alt1 yas evresine odaklanmasi, okula
baslayan ¢ocuga ulasimin kolay olmasi, okul 6ncesi
egitimin sinirli olmasi ile, 6zel ve kamu okul 6ncesi
egitim kurumlarinin yaygin olmamasi, ailelerin
cocuklarini bu egitim kurumlarina géndermekte
istek ve imkanlarinin olmamasina bagli olabilir.
Saglik alaninda yapilan galismalarda ise erken
cocukluk déneminin erken evresi olan 0-2 yas
grubuna daha fazla odaklanildig1 goriilmektedir.
Bu dénemde anne siitii ile ilgili caligmalarin daha
yogun oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsaminda incelenen bazi ¢calismalarda
sadece “erken ¢ocukluk dénemi”, “erken dénem?”,
“bebeklik” ya da “siit” ve “oyun ¢ocuklugu” gibi
anahtar sozciik gruplarinin kullanilmasina ragmen
tam olarak yas araligi verilmemistir. Erken
cocukluk dénemi 0-6 yasi kapsamasina ragmen
arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin
bu dénemin son evresi olan bes ve alt1 yasa
odaklandig1 goriillmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminin daha erken evrelerini igeren farkli saglik
ve egitim ¢alismalarinin yapilmasi, ¢ocuklarin
gelisimlerini olumlu y6nde desteklemek icin
hem saglik calisanlarina, hem 6gretmenlere hem
de anne ve babalara yol gostermek anlaminda
anlamli bir adim olacaktir.

1. Arastirma kapsaminda incelenen o&zellikle
akademik calismalarda 0-6 yas ¢ocuklarinin
gelisimleri ile ilgili verilen egitimlerin sadece
bu ¢alismanin siiresini kapsayan kisa soluklu
egitimler oldugu goriilmiistiir. Bu kisa siireli
egitimlerin cocuklar {izerindeki olumlu etkileri
g6zoniine alindiginda bu tiir egitimlerin Milli
Egitim ve Saglik Bakanligi’nca kurumlarca
program haline getirilerek verilmesi onlarin
gelisimlerinde gozle goriiliir sekilde Snemli
bir fark yaratacaktir.

2. Erken ¢ocukluk déneminin erken evresi olan 0-2
yaslar arasinda beyin gelisiminin gerceklesmesi
bu evrenin 6nemini arttirmaktadir. Bu déneme
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iliskin yapilacak olan calismalarin sayisinin
artmast erken ¢ocuk gelisiminin daha olumlu
etkilenmesine yol agacaktir.

3. Cocuga yasam becerileri kazandiracak, giinlitk
sorunlarinin ¢6ziimiinde yardimci olacak
oyun c¢ocuklugun bir geregidir. Cocugun
gelisimi, gozlemleyerek, oynayarak ve taklit
ederek geliseceginden evde kolay bulunan
materyalleri kullanarak cocuklara icin her
tlrli oyun materyalinin evde yapilabilecegi
konusunda farkindalik yaratilmalidir. Erken
dénemden itibaren uygun uyaranlar ile
gelisimleri desteklenen ¢ocugun zekasinin ve
O0grenme kapasitesinin artacagi konusunda
toplumun bilgilendirilmesi ve bunun etkili
oldugunu gosteren ¢alismalarin yapilmasi
uygun olacaktir.

4. Erken ¢ocukluk gelisimi konusunda politikalar
tiretmek saglikli nesiller yetistirmek,
hiikiimetlerin gorevlerinin arasindadir.
Kalkinmakta olan iilkelerdeki okula gitmenin
ekonomik getirileriyle ilgili ¢alismalardan
elde edilen tahminler, okul6ncesi programlara
katilimin yasam boyu is gelirini %5-10
kadar artirmaya katkida bulundugunu
gostermektedir!. Tiirkiye’de Okul Oncesi
Egitim Fayda Maliyet Analizi'ne gore erken
¢ocukluk egitimine yapilan her bir birimlik
yatirimin, 6.37 birime kadar bir getiri sagladigi
saptanmistirl2. Bu da {iretimde, dogrudan
veya dolayli vergi gelirlerinde ve kamu
hizmetlerinde artis anlamina gelmektedir;
boyle bir ekonomik geri doniisim kamu
yatirimlar igin yiiksek bir orandir. Biitiin
bu bulgular g6z 6niine alindiginda, erken
cocukluk egitimi ve veya gelisimi ile ilgili
olusturulan devlet politikalarinin uzun
vadede Tirkiye’nin ekonomik ve sosyal
alanlardaki gelisimine ivme saglayacag agik¢a
goriilmektedir.

5. Gelisimi dogrudan etkileyen faktorleri ve bu
etkilerin sonuclarini konu alan calismalar
ne kadar c¢ogalirsa, toplumun bu konuda
bilinglenmesi ayni 6l¢iide artacaktir.

6. Erken cocukluk gelisimini olumlu ydnde
etkilemek {izere hazirlanan akademik calisma-
larda ve projelerde bu konudaki egitimlerin
daha ¢ok ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol
oynayan anne, baba, 6gretmenlere verildigi
goriilmistiir. Bu gruba baz1 projelerde bebek
bakicilari ve saglik calisanlari da girmektedir.
Cocugun gelisimi i¢in dogrudan ya da dolayl
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olarak 6nemli olan bu hedef gruplarina
egitimler verilmesinin yanisira, ¢ocuga da
egitim verilmesinin gelisim acisindan etkili
olacag: diisiinlilmektedir.

. Gebeleri, bebekleri ve cocuklari izleyen, ailelerle

birebir temasta olan saglik personelinin
bliylimenin izlenmesi yanisira gelisimin
izlenmesi ve desteklenmesi konusunda
bilgilerinin gelistirilmesi ve giincellenmesine
yonelik programlarinin ve arastirmalarin da
yiriitiilmesi yararli olacaktir.

. Erken cocukluk gelisimi ile ilgili arastirma

kapsaminda incelenen projelerde bir sivil
toplum kurulusunun yiriittiigii bazi proje-
lerin degerlendirme raporlar: disinda,
diger projelerin 6zellikle kamu kurum
ve kuruluslarinca yiriitiillen projelerin
degerlendirme raporlarina ulasgilamamaistir.
Ulkemizin gelismesinde 0-6 yas cocuk-
larinin gelisimlerini desteklemek suretiyle
o6nemli bir yere sahip olan bu projelerin
degerlendirme raporlarinin herkes tara-
findan kolayca ulasilabilecek sekilde yayin-
lanmasi ilerde bu konuda yapilacak olan
diger projelere de 1sik tutacaktir.

Aile bireylerine, bakicilara ve hizmet
sunucularina (saglik, egitim gibi) konuyu
benimsetecek, 6gretecek, duyarlilik yaratacak
ve uygulatacak girisimlerin Milli Egitim ve
Saglik Bakanliklar1 basta olmak iizere ilgili
kamu kurumlari, bakanliklar, {iniversiteler
ve sivil toplum kuruluslar: ile isbirligi
cercevesinde gii¢lendirilmesi ve artirilmasi
gerekmektedir.

Erken cocukluk gelisimi, ¢ocuk haklar:
cercevesinde ele alinmali, “hak temelli”
yaklasimla erken donem egitimin Onemi
vurgulanmalidir.
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