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Yorum

Demir eksikligi olmayan bebeklerde demir destegi zararl

olabilir mi?

S. Songiil Yalcin

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Profesorii

SUMMARY: Yalcin SS. (Department of Pediatrics, Hacettepe University Faculty
of Medicine, Ankara, Turkey). Might iron supplements harm infants who have
enough? Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 185-186.

Infant formulas typically come fortified with iron to prevent iron-deficiency
anemia. A new study of 494 Chilean children showed that those who received
extra-iron fortified formula in infancy lagged behind those who received low-
iron formula in cognitive and visual-motor development by the age of 10
years. In this study, most children who received the 12 mg formula showed
higher scores. However, the 5% of the sample with the highest hemoglobin
levels at 6 months showed the poorest outcome. Adversely affected children
scored lower in IQ, visual-motor integration and spatial memory. This study
suggests that extra iron (with formula) for infants who do not need it may

delay development.
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4-6 Mayis 2008 tarihlerinde yapilan PAS
Kongresi’'nde (Pediatric Academic Societies
& Asian Society for Pediatric Research Joint
Meeting) Lozoff ve arkadaslarinin! sunduklari
“6-12 aylar arasinda demir icerigi yliksek
mamalarla beslenen ¢ocuklarin, 10 yasina
geldiklerinde noro-bilissel fonksiyonlarinin
azaldigin1” igerikli bildirileri hemen medyanin
ilgisini ¢ekmis ve konu ile ilgili yorumlar
yapilmaya baslanmistir.

Sunulan ¢alismada 6-12 aylik dénemde demir
icerigi yliksek (12 mg/L) ve demir igerigi
diisiik (2.3 mg/L) mamalarla beslenen 400’er
bebek 10 yil sonra ¢agrilmis; bu dénemde her
iki gruptan sadece %60 ¢ocuga ulasilmis ve
noro-bilissel fonksiyonlar: degerlendirilmistir.
Mamanin baglandig1 altinci ayda hemoglobin
diizeyi diisiik olan c¢ocuklarin, demirden
zengin mama aldiklarinda algisal hafiza ve
gérme-motor algilama katsayilarinin arttigl
goriilmiistiir (Sekil 1). Daha 6nce yapilmis
calismalar da bu bulgu ile uyumludur. Bununla
birlikte, hemoglobin diizeyi 12 gr/dl’nin
tizerinde olan sinirli sayida ¢ocukta, demir
icerigi yiliksek mamalarla beslenmenin algisal
hafiza ve gérme-motor algilamada azalmaya yol
actig1 bildirilmistir. Calisma sonunda bulunan
bu olumsuz etki demir eksikligi olmayan %5°lik
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Sekil 1. Cocuklarin altinci aydaki hemoglobin
degerlerine (HB) ve 6-12 aylik olduklar1 dénemde
aldiklar1 mama [demirden zengin (M) ya da demirden
fakir (0) ] igerigine gbre 10 yasinda gdérme-motor
algilama (VMI) z-skorlar1!.

grupta saptanmis olmasi nedeniyle topluma
genellenemez!. Calisma sadece bildiri olarak
sunulmus ve heniiz yaymina ulasilamamistir.
Bu nedenle, zeka katsayisini etkileyebilecek
emzirilme durumlari, anne egitim durumu,
anne zeka katsayisi, sosyoekonomik durum,
beslenme bozukluklari, ¢cocugun gecirdigi
hastaliklar gibi faktorler bilinmemekte ve
bilimsel icerigi degerlendirilememektedir.

Diinyada iki milyar kisi anemiktir ve 750
milyon ¢ocukta niitrisyonel anemi vardir. Demir
eksikligi anemisi ¢ocuklarin gelisimlerini,
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biiylimelerini olumsuz etkilemekte ve mortalite
oranlarini arttirmaktadir. Demir eksikligi
anemisi olan c¢ocuklar uygun sekilde tedavi
edilseler bile 5-10 yil sonra zeka katsayilarinin
hi¢ anemi gecirmemis ¢ocuklardan daha diisiik
oldugu bilinmektedir?3. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde demir eksikliginin 6nlenmesi
gerekmektedir. Bu durum, ilk alt1 ay sadece
anne siitii ve altinci aydan sonra anne siitii
verilirken uygun tamamlayic1 besinlerin
baslanmasi ile saglanabilir. Bebeklerin ¢ogu
6-8 aylik olduklari dénemde demirden yeterli
tamamlayic1 besin alamayabilirlert. Diinya
Saglik Orgiitii, UNICEF, Mikroniitrient Forumu
ve Uluslaras: Niitrisyonel Anemi Danisma
Kurulu (INACG), demir eksikligi anemisinin
%5’in {izerinde oldugu iilkelerde bebeklere
dort ayliktan itibaren rutin demir destegi
onermekte ve bu destek riskli ¢ocuklarda
kansizlik gelismesini 6nlemektedir. Bu nedenle,
Saglik Bakanlig1 “Demir Gibi Tiirkiye Programi”
kapsaminda, bebeklere 2004 yilindan bu yana,
dordiincii aydan bir yasina kadar ticretsiz demir
destegi vermektedir2>.

Lozoff ve arkadaslarinin! calismasinda ¢ocuklar
yiksek dozda demir iceren hazir mama
almislardir. Ulkemizde Tarim ve K&y Isleri
Bakanligi'nin 98/20 nolu tebligi ile mamalarda
izin verilen demir miktar1 bebek mamalarinda
100 kcal igin en az 0.5 mg, en fazla 1.5 mg,
devam mamalarinda ise 100 kcal i¢in en az
1, en fazla 2 mg olarak belirlenmistiré. izin
verilen demir miktar1 tilkemizde litrede 3-9
mg olup Lozoff ve arkadaslarinin! ¢aligmasinda
kullanilan miktarin altindadir. Calismada mama
icindeki yiiksek dozda demir diger besin
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maddelerinin kullanimini da etkilemis olabilir.
Besin icginde yiiksek dozda verilen demirin
biyoyararlanimi daha ayrintili ¢alisilabilir. Bu
durum, altinci aydan sonra da emzirilmeye
devam etmenin ve uygun tamamlayict besin
vermenin 6nemini gdstermektedir. Sonug
olarak, demir eksikliginin yaygin olmasi,
olumsuz etkilerinin tedavi edilse bile tam geri
dénmeme olasilig1 nedeni ile demirden zengin
tamamlayici besinler yeterli miktarda verilene
kadar bebelik doneminde demir destegine
devam edilmelidir.
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