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SUMMARY: Aciduman A, Arda B. (Department of Deontology, Ankara University
Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). The booklet published by Tiirkiye Himaye-i
Etfal Cemiyeti (The Orphanage Society of Turkey) in 1927: Why do we clean
our teeth? Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2008; 51: 252-258.

Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu (The Orphanage Society of Turkey) was
founded in 1921 in order to arrange and organize the social duties and cares
for children who needed protection and aids assistancein 1921. Education
studies aimed at mother and child’s health, book publications, exhibitions,
healthy children contests, the school of nursing, lotteries of precious goods,
balls, shows, entertainments, contests, conferences, stamps of tenderness,
and luxury telegrams were some of the enterprises of the Society. The
Orphanage Society of Turkey published a serial booklet aimed at mother and
child health. This article presents one of these booklets, entitled Dislerimizi
Ni¢in Temizleriz? - Why Do We Clean Our Teeth?, that which was published
before the Alphabet Revolution of in Turkey, in 1927.
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OZET: Tiirkiye Himaye-i Etfal Cem’iyyeti ya da diger adiyla Tiirkiye GCocuk
Esirgeme Kurumu korunmaya ve yardima gereksinim duyan ¢ocuklara gétiiriilen
sosyal hizmetlerin organizasyonu ve diizenlenmesi i¢in 1921°de kurulmustur.
Ozellikle anne ve ¢ocuk sagligina yonelik egitim c¢alismalari, kitap yayinlari,
sergiler, giirbiiz ¢ocuk yarigsmalari, bakici okulu, kiymetli esya piyangolari,
balo, miisamere, eglenceler, yarismalar, konferanslar, sefkat pullar1 ve liiks
telgraf Cocuk Esirgeme Kurum’unun akla gelen ¢alismalarindan bazilaridir.
Cocuk Esirgeme Kurumu anne-g¢ocuk sagligina yonelik olarak bir dizi kitapgik
yaymlamistir. Bu makale 1927 tarihinde, Harf Devriminden 6nce basilan ve
anne-cocuk sagligina yonelik bir dizi kitaptan birisi olan Dislerimizi Nigin
Temizleriz? adl1 kitap¢ig1 tanitmaktadir.

Anahtar kelimeler: ¢ocuk saghgi, ¢ocuk esirgeme kurumu, dis saghg, yayn.

Tiirkiye Himaye-i Etfil Cem’iyyeti ya da diger
adiyla Tiirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu korun-
maya ve yardima gereksinim duyan ¢ocuklara
gotiiriilen sosyal hizmetlerin organizasyonu ve
diizenlenmesi i¢in 1921’de kurulmustur.

Hem Osmanli imparatorlugu’nun son dénem-
lerinde bir¢ok farkli cephede yiiriitiilen savaslar,
hem de ulusal bagimsizligimizin saglanmasi
icin gergeklestirilen Kurtulus Savasi, kimsesiz
cocuklarin son derece sik rastlanir ve sorunlarinin
acilen ¢oziilmesini gerektirir bir olgu olarak
karsilasiimasi sonucunu dogurmustur. Bu nedenle,
bu dénemde Cocuk Esirgeme Kurumu’'nun
kurulusu 6nemli bir girisimdir. Soguk bir kis

gecesi Odakule’de Leh (sonraki adiyla “Nur-
u Ziya”) Sokagi'indaki bir toplantidan c¢ikan,
aralarinda Ahmet Emin Yalman’in da bulundugu
birka¢ aydinin Le Bon Pastanesi’nin mutfak
1zgaralar1 {izerinde yatarak isinmaya ¢alisirken
gordiikleri ve durumlarindan ¢ok etkilendikleri
kiifeci ¢ocuklarin Himaye-i Etfil Cem'’iyyeti'nin
kurulmasi diisiincesine kaynaklik ettigi sosyal
tarih acisindan 6nemli bir anekdot olarak
aktarilabilir!.

Cocuk Esirgeme Kurumunun tarihsel gelisimi
gozden gecirildiginde sosyal hizmetler alaninda
bir¢ok ilki baslattig1 goriilmektedir. Kurtulus
Savasi sirasinda cephede savasan kahraman
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babalarin ve fedakir analarin ¢ocuklarini
koruma ve kollamakla baslayan c¢aligsmalar
savag sonrasi saglikli kusaklar yetistirmeyi
amaglamistir. Kurum, bu amagla pastorize siit
dagitimi, muayene ve tedavi, para yardimi,
dogum yardimi, okul geregleri dagitimi
seklinde calismalar baglatmistir. Calismalarini
daha sonra ¢esitlendirerek, ¢ocuk yuvalari,
dogumevleri, prevantoryum, pansiyonlar,
kresler, siit damlalari, talebe sofralari, ¢cocuk
kiitiiphaneleri, miizeler, cocuk bahgeleri, sihhi
banyolar, ylizme ve kum havuzlari, sinemalar
vb. hizmetlerle siirdiirmiistiir.

Ozellikle anne ve ¢ocuk sagligina yonelik
egitim calismalari, kitap yayinlari, sergiler,
glirbliz ¢ocuk yarismalari, bakici okulu, kiymetli
esya piyangolari, balo, miisamere, eglenceler,
yarismalar, konferanslar, sefkat pullari, liiks
telgraf Cocuk Esirgeme Kurumu’nun akla gelen
calismalarindan bazilaridir2.

Cocuk Esirgeme Kurumu ¢ocuk sagligina yénelik
olarak bir dizi kitapgik yayinlamistir3. Yazinin
bundan sonraki béliimiinde 1927 tarihinde ve
Harf Devriminden 6nce basilan Dislerimizi Nigin
Temizleriz?* adli kitapcik giiniimiiz abecesine
doniistiiriilmiis ve orijinal kitapgik sayfalari
ile kosut olarak sunulmustur. Metin igerisinde
koseli parantez igerisinde yazili rakamlar
kitap¢igin sayfalarini gostermektedir. Kelimelerin
imlasinda Ferit Devellioglu’nun Osmanlica-Tiirkge
Ansiklopedik Liigat’i®> esas alinmistir.

Tiirkiye
Himdye-i Etfal Cem’iyyeti
Hifzii’s-Sihha ve Negriydt Su’besi

Numero: 11
DISLERIMIZI NICIN TEMIZLERIZ?

Muharriri: Doktor Ali Vahid
Resimli Ay Matbaasi-Tiirk Limited Sirketi
Istanbul 1927 [Kapak] (Sekil 1).

Tiirkiye
Himdye-i Etfal Cem’iyyeti
Hufzii’s-Sithha ve Negriydt Su’besi

Numero: 11
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Sekil 1. Dislerimizi Nigin Temizleriz? adli kitapgigin kapak
sayfasi. Kitabin kapagi kartondan olup mavi renklidir.

DISLERIMIZI NICIN TEMIZLERIZ?

Muharriri: Doktor Ali Vahid
Resimli Ay Matbaasi-Tiirk Limited Sirketi
19271 (Sekil 2).

DISLERIMIZI NICIN TEMIZLERIZ?

(Sekil alti) Sabah aksam kendi dislerimi bu siiretle
temizledigim gibi bebemin de dislerini temizlemegi
unutmam? (Sekil 3).

Ac-1 sin (Dentin)

Disin mindst (Dis minesi)
Lubb-1 sin (Pulpa)
Saglam dis

Basit ciiriik
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Sekil 3. Kitap¢igin liglincii sayfasi.

(Sekil alty) Bir saglam ve bir ciiriik dis resmi.

DISLER NICIN TEMIZLENIR?

Dislerimizi temizleriz; ¢iinkii temiz tutmazsak:
Bozulur ve iiriirler.
Bozuk dislerle yemek giigliikle yenir.
Bozuk dislerle lokmalar kafi derecede ¢ignenmez.
Binden aleyh hazm yolunda olmaz.

DISLER HER GUN TEMIZLENMELIDIR
Temiz bir dis nddiren bozulur.

Her yemegi miitedkib agzimzi calkayimiz. Yemegin
bakiyyesi agzimzda kalmasin ve digleriniz bozulmasin.
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Sekil 2. Kitapgigin ilk sayfasinda yer alan bilgiler, kapak
sayfasindaki bilgilerle ayn1 olup, Kitabin serinin kaginci
kitab1 oldugu, ismi, yazari, basildig1
yer ve yil belirtilmistir.

(Sekil altr) Sofradan kalkinca ddimad agzimi sabunlayub
¢alkalarim® (Sekil 4).

Diglerinizi sabah ve aksam fircalayiniz.

Disler giindiizden ziydde giceleyin bozulur. Su hdlde
gice yatar iken disleri fircalamagi unutmamaldir.
Dislert yukaridan asagr ve asagidan yukari olarak
firgalamalidar.

Disleri disaridan fircaladiginiz gibi icerden de
fircalayiniz.

Firaladikdan sonra bol su ile agzimzi ¢alkalayimiz.

(Resim alti) Sabah aksam dislerimi fircalarim.

(Resim alt1) Dislerinizin i¢ tarafim fir¢alamag
unut-mayimz.

(Resim alt1) Dislerinizi yukaridan asagi ve asagidan
yukan fircalayimiz

(Resim alt) Bir disim var fakat temiz®.

Eger disler fend bir tarzda fircalamirsa yavas yavas
dis etleri cekilerek digler meydanda kalir ve nihdyet
sallanmaga bagslayarak diismege mahkiim bir hale
gelir. Disin temizlenmesinde kizla erkek arasinda

higbir fark yokdur.
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Sekil 4. Kitap¢igin dordiincii ve besinci sayfalari.
Doérdiincii sayfada saglam bir disin anatomik yapisi ve
basit bir ¢iiriglin dis minesini ve dentini
etkiledigi gosterilmektedir.

(Resim alty) Kiigiik ¢ocuklara dis fircalanmasinm
ogretiniz.

COCUKLAR ICIN YAPILACAK HUSUSI I’'TINA

Cocuklarin dislerine i’tind itmek birinci siit
dislerinin zuhuruyla baglar.

Kiigiik gocuklara diglerini fircalatmagy dgretiniz,
onlar bu ogretdiginiz sey’t her giin muntazaman
yapacaklardir.

I'tind gormeyen siit disleri vaktinden evvel diismege
mahkimdur.

Dislerin diismest, giiriimesti, bozulmasi, sihhati de
beraber bozar.

(Resim alt1) Dislerime i’tind itmedigimden boyle
oldi” (Sekil 5).

(Resim altr) Temiz dislere malik olmak igin: Cocuklara
dislerini fircalamak, yiizlerini ytkamak gibi lazimdirs-°.

Aymi zemdnda diglerin ¢iiriiyiib diismesi agzin,
gehrenin muntazam bir siiretde tesekkiiliine mani’
sebeblerdendir.

(Resim alti) Bakilmayan bir dis biiyiik is agar.
(Resim alti) Temizlenmeyen disin dkibeti.

En miihim disler biiyiik diglerdir ki altinci yasa
dogru qikar. Eger biiyiik dislerin yamndaki siit disleri
giriimiis ise bu, biiyiik disler igin muzirdir®.
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Sekil 5. Kitap¢igin altinci ve yedinci sayfalari. Bu

sayfalarda dislerin ne zaman ve nasil fircalanmasi

gerektigi okuyucuya agiklanmaktadir. Cocuklar icin
yapilmas1 gerekenler de ayr1 bashik atinda verilmektedir.

Ba’zi ufak hastaliklar, meseld mi’de veya bagirsak
rahatsizhiklar: fend bakilmuis dislerden ileri gelebilir.

(Resim alty) Yiiziinii yrkyor fakat dislerini firgalamyyor?
(Sekil 6).

Sekil 6. Kitapgigin sekizinci ve dokuzuncu sayfalar1.
Ustteki resimde bir cocugun, {izerinde “Dis ma’ctim”
yazili tiipi ¢ektigi goriillirken, diger bir ¢ocugun elinde
ise, tizerinde “Dis hifzii’s-sthhas1” ya da bugiinkii
anlamiyla “Dis sagligini koruma” yazili bir bayragin
bulundugu fir¢a dikkat ¢cekmektedir.

IHTIYATLI OLUNUZ!

Dislerinizi hasta itmeden evvel hi¢ olmazsa senede
bir def’a dis tabibine mudyene ettiriniz ki ileriide
iztirdb gekmeyiniz. Ciiriik disleri doldurtarak onlan
kurtarimiz.
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(Resim alty). Dislerinizi senede bir def’a dis
tabibine gosteriniz.

Eger sicak veyd soguk bir seyi yerken disleriniz
rahatsiz olursa hemdn dis tabibine miirdcaat idiniz.

Eger dis etleriniz sebebi mechiil olarak kanayorsa;
bir iltthabin aldmetidir hemdn dis tabibine miirdcaat
idiniz.

(Resim alt) Artik fazla fazla sekerleme yemeyecegim
¢linkii sonra disciye gitmekligim lazim!0.

DI.S HASTALIKLARINA GALEBE CALMAK
ICUN

Bir disin teddvisinden ziydde hasta olmamasina
¢alismalidir. Bir disin hastaligi icin baglangicda sarf
ideceginiz meblag hastalik ileriiledikden sonra sarf
ideceginiz paradan 10 misli azdir.

Hal-1 sithhatde olmak ve zinde bulunmak mutlaka
saglam ve temiz dislere sahib olmakla miimkiindiir.

Disleri fircalamak kiigiik biiyiik, fakir zengin herkes
icin elzemdir.

(Resim alt) Dislerinizi fircalamis olsaydimz simdi
boyle muztarib olmazdimz!! (Sekil 7).

EYI CIGNEMEK ICIN EYI DIS

Eyi hazm ve binden aleyh sihhatli, giirbiiz bir viicud
lazimdir’2

"
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Sekil 7. Kitapgigin 10. ve 11. sayfalar1. Bu sayfalarda
dis sagliginin korunmasi i¢in yapilmas: gerekenler
anlatilmaktadir. Onuncu sayfanin altindaki resimde

cocugun baktig1 sehpa {izerinde “Seker” ve “Sekerleme”

yazili iki nesne goriilmektedir. Onbirinci sayfanin altinda

goriilen resimde ise balon yazisinda sunlar okunmaktadir:
“Dislerinizi temizlemezseniz iste boyle olur.”
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Ciiriik dis
Tehlikeli ciiriik dis
Siddetli agrilar

(Resim alti) Bakiniz: Ciiriiyen dis ne hdllere girer!3
(Sekil 8).

(Resim altr) Cocuklar: Sihhatinize i’tind iderseniz,
iste boyle giirbiiz bir genc olursunuz'4.

(Resim alt) Dislerimi muntazaman temizleyiib,
viicuduma eyi bakdigim igin boyle nes’eliyim!®

(Sekil 9).

(Resim alti) Himdye-i Etfdlin virdigi nasihatler
ddiresinde yetisdirilmis bir yavrul6 (Sekil 10).

Tiirkiye Himdye-i Etfal Cem’iyyeti
Cocuk Kiilliyati
Nesriydtindan Ba’zilari:

Memedeki Cocuk Nasil Beslenir?

Hasta Cocuga Bakim ve Bulagict Hastaliklar
Cocuklarda Ishdl ve Inkibaz

Cocuklarda Kemik Hastalg

Annelere Nasthat

Biiyiik Cocuklarin Beslenme Usillleri
Dislerimizi Nigin Temizleriz?

Isitma Hastaligt [Arka Kapak] (Sekil 11)4.

wr ) et i O

Sekil 8. Kitap¢igin 12. ve 13. sayfalari. Onii¢lincii

sayfada goriilen iki dis resminin birincisi “pulpaya

uzanan bir ciiriik” gostermektedir. ikincisinde ise

“ctiriik pulpaya uzanmis ve dis kokiinde bir apse”
goriilmektedir. ikinci durum “tehlikeli
ciiriik dis” olarak tanimlanmaktadir.
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Sekil 9. Kitap¢igin 14. ve 15. sayfalar1. Saglikli iki
cocuk fotografi bulunan bu sayfalar saglikli olmay1
ozendirmeye calismakta ve bunun nedenlerinden birisi
olarak dis temizliginin 6nemini vurgulamaktadir.

A
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Sekil 10. Kitapgigin 16. sayfasi. Himaye-i Etfal'in
verdigi ogiitlerin ¢ocuk sagligi acisindan onemi saglikli
bir ¢ocuk fotografi ile desteklenmektedir.

1927 Tarihli Bir Kitapgik: Dislerimizi Nasil Temizleriz? 257

GARDIES S

¥

TP R

Sekil 11. Kitapgigin arka kapagi. Burada anne-gcocuk
saglig1 acisindan kurumun yaymladig diger kitaplarin
bazilarinin isimleri siralanmaktadir. Arka kapak 6n
kapakla birlikte bir biitlindiir. Kartondan ve
mavi renklidir.

Tartisma

Himaye-i Etfal Cem’iyyeti (Cocuk Esirgeme
Kurumu) Tiirk yayin hayatina siir, yardimci
ders kitabi, roman, hikaye, siireli yayinlar olmak
tizere bircok eser kazandirmustir. Faruk Nafiz
‘Cocuk Hakkinda Nesriyat’ konulu yazisinda:
“Bizde her yeni kurulus kuvvetli bir yayin
politikasi izlemektedir. Kurum ile propaganda
bu giin yan yana yasayan dost oldular. Hayir
cemiyetleri, bankalar, biiyiik sirketler, ¢alisma
biirolarinin yani sira yayin subelerine sahip
olmaya basladilar. Yayin, kurum ile halki
birbirine yaklastiran bagi érmektedir. Himaye-i
Etfal, kii¢lik ¢cocuklara yonelik gayesinde, yayin
yolundan fazlasiyla yararlanmaya ¢aligmaktadir.
Oksiizlere yurt, okullulara bahge, fakirlere
yardim saglayan Himaye-i Etfal bir taraftan da,
zayif viicutlar gibi zayif kiiltiirlerin de imdadina
yetisiyor.” seklinde dénemin ve Kurum’un
yayin politikasini 6zetlemektedir. 1 Kasim
1928’de Yeni Tirk Harflerinin kabul edilmesi
lizerine yayinlarin birgogu Yeni Tiirk Alfabesiyle
yeniden basilmistir. Daha 6nce Arap harfleriyle
basilan kitaplarin da daha sonra yeni basimlari
gerceklestirilmistir3.

Elimizde 6rnegi olan diger bazi kitapgiklarindan
farkli olarak, serinin Dislerimizi Nigin Temizleriz?
baslikl: kitap¢ig1, okuyucusunun ¢ocuklar olacagi
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diistinildigiinden dogrudan ¢ocuklari hedef
alarak hazirlanmis bir kitap¢ik gériintimiindedir.
Kitapgigin her sayfasi resimlidir. Déneminin ¢izgi
romanlart ile kosut, neredeyse bir ¢izgi roman
goriinimiindedir. Hatta cagdas ¢izgi romanlarin
olmazsa olmaz eleman: olan “balon yazis1”
girisimi de sayfalardan birisinde goriilmektedir
(Sekil 7). Dili oldukga sade ve basittir. Dis
temizliginin nigin gerekli oldugu, dislerin
sindirimdeki 6nemi, dislerin tedavisinin 6nemli
olmakla birlikte, 6ncelikle korunmas: gerektigi,
kontrol i¢in dis hekimine gidilmesi gerektigi
kitapgikta islenen konulardandir.

Dislerimizi Nigin Temizleriz? baslikli kitap¢igin
da icinde oldugu bu dizinin, Annelere, Memedeki
Cocuk Nasil Beslenir?6 baslikli ilk kitapgiginin
girisinde yazilmis bulunan “Birka¢ s6z” bu
serinin yayimlanma amacini agiklamaktadir:

Birkag soz

Uzun zemdndan beri devim iden feldketlerin
memleketimizde husille getirdigi sefdletlerden en ziydde
miiteessir olan ¢ocuklarin bu sefalet ve perisaniyetden
kurtarilmast ¢drelerini teemmiil ve te’'min itmek
lizre tesekkiil itmis olan (Tiirkiye Himdye-i Etfdl
Cem’iyyeti) bu mukaddes maksadina vusil igin
muhtelif sekl ve siiretde calismakda ve her tarafdan
gordiigi mudvenet sdyesinde kuvvetli ve timidli
adimlarla hedefine gitmekdedir.

Miitehassislann ifddesiyle de te’yid itdigi vechle doganlara
nisbetle yiizde yetmis zdyi’ olub giden memleket
yavrularimin dliimiine ¢dresdz olmak iizre hifzii’s-sthha
su’bemizce negriydta miibdseret olunmusdur.

Cocuklarimiz ekseriyetle bebek iken oliiyorlar. Bu
da bakilmalart bilinmedigindendir. Siid ¢agindaki
yavrularimiza bakmasin bilsek vefeyatin yiizde yiiz
oniint almis oluruz.
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Bu kitdb ve buni ta’kib idecek kitablarin bu husiisda
kari’lere eyi fikirler virecegine kani’iz. Birinci tab’
mevcudr bitdigi ve her tarafdan taleb vukii’ buldug
cihetle tashihen ikinci tab’n muvdfik goriildii.

Cem’iyyetin yapdig1 feddkdarliga mukabil kdri’lerden
recimiz kitdb miindericitiyla amil olmalan, yavru-
larim giirbiiz, sithhatli yetisdirecek husiisdti tatbik
itmeleridir.

Bir milletin kuvveti ¢ocuklarimin sihhatiyle olgiiliir.

Cocuklari alil, mariz olan ve yiizde yetmisini siid
caginda zdyi’ iden bir milletin istikbdli ¢ok vahimdir.
Ibret.

Himaye-i Etfal®.
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