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SUMMARY: Sanli1 C, Hizel S, Kogak U, Albayrak M. (Department of Pediatrics,
Kirikkale University Faculty of Medicine, Kirikkale, Turkey). Blood lead levels
of primary school children in Kirikkale. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi
2006; 49: 12-18.

The aim of this study was to a determine the relation of blood lead levels
socio-economical and nutrition status in primary school children in Kirikkale.
Socio-economical and demographical information and blood were obtained.
For the 533 children (7-16 years old) from four primary schools which were
selected according to their distance from the factories which use lead. The
mean blood lead levels of the children were found to be 2.54*1.44 ug/dl
(min 0 - max 6.5 ug/dl). The mean blood lead levels in the schools close to
the high-risk area were higher than those observed in the distant schools.
It was observed that as the extent of malnutrition increased, the blood lead
levels decreased. No significant relation was found between blood lead levels
and socioeconomical status. The blood lead levels of the children in Kirikkale
are within the accepted range considered to be normal. Children residing
closer to the industrial areas are exposed to more lead more and therefore
they should be followed up more closely and regularly.
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OZET: Bu ¢alismanin amaci kursunla iliskili ¢alisma yapilmamis Kirikkale
ilinde, ilkogretim Ogrencilerinde kan kursun diizeyinin belirlenmesi ve sosyo-
ekonomik diizey, beslenme sekli ile kan kursun diizeyi arasindaki iliskinin
aragtirilmasidir. Kursun kullanilan fabrikalara uzakligina gore iki ayr1 bolgedeki
dort ilkogretim okulunda 7-16 yas arasit 533 Ggrencide sosyoekonomik ve
demografik veriler belirlenmis ve kan kursun diizeyi Ol¢iimleri i¢in kan
ornekleri alindi. Arastirmaya alinan tiim ¢ocuklarda, kan kursun diizeyi
ortalama 2.54+1.44 pugr/dl (0-6.5 ug/dl) olarak saptandi. Kursunla temasta
riskli olan en yakin okulda kan kursun diizeyi en yiiksek, en uzak okulda
en diisiik bulundu ve malniitrisyon derecesi arttik¢a kan kursun diizeyinin
azaldig1 gosterildi. Anne-babanin isi ve egitim diizeyi, yasanilan evin 1sinma
sekli, caddeye ve fabrikaya yakinligi, kullanilan i¢me suyu, evde igilen sigara
sayisi ile kan kursun diizeyi arasinda anlamli bir iligski bulunmadi. Kirikkale
ilinde yasayan c¢ocuklarda kan kursun diizeyi ¢ocuklarda emniyet sinir1 olarak
kabul edilen degerlerde idi. Sanayi bolgelerine yakin alanlarda yasayanlar
daha fazla kursunla karsilastiklarindan bu bolgelerde yasayan Kkisilerin diizenli
izlenmeleri gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: kan kursun diizeyi, ilkogretim ¢agr ¢ocuklari, ¢evre saghg.

Kursun (Pb), kendisi ve bilesikleri toksisite
potansiyeline sahip, dogada yaygin olarak
bulunan bir elementtir. Cevredeki kursun
baslica hava yolu, besinler ve igme sulariyla
organizmaya ulasir’:2. Toplumlar i¢in 6nemli
kursun kaynaklari iilkelere gore degisir 6rnegin
Amerika Birlesik Devletler’inde en 6nemli
kursun kaynag eski boyali evlerken3, iilkemizde

benzin kullanimindan ¢ikan egzoz gazlaridir.
Kursunun toksik etkilerine toplumdaki her
kesim esit derecede duyarli degildir. En duyarl
kesim; siit ¢ocuklari, gebe kadinlar ve kursunla
yogun temas! olan meslek gruplaridir. 0-6
yas arasi ¢ocuklarda pikanin sik goriilmesi,
oyun nedeniyle sokak ve ev tozlari ile daha
fazla temas olmasi, kursunun daha fazla
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emilmesi ve viicuttan daha az atilmasi nedeniyle
kursun bu yas grubundaki ¢ocuklar1 daha
fazla etkilemektedir®>®. Cocuklarda ve gebe
kadinlarda kan kursun diizeyi i¢in emniyet
sinirt 10 wg/dl olarak kabul edilmektedir’.
Ancak bu diizeyin altinda bile olumsuz etkilere
neden olabilecegi unutulmamali, o nedenle
miimkiin oldugunca kan kursun diizeylerinin
Olgiilemeyecek diizeye, hatta sifira indirilmesine
calisilmalidir®®.

Cocuklarda en sik goriilen kursundan etkilenme
sekli asemptomatik kursun zehirlenmesidir.
Bu tablo tarama yontemleriyle taninabilen,
diisiik doz uzun siireli temasla gelisen, kalic
mental bozukluklara neden olan bir klinik
tablodur!®. Cocuklar1 bu olumsuz ve kalici
etkilerden korumak i¢in toplumun kursun
kaynaklarini belirlemek ve risk grubundaki
cocuklarin kan kursun diizeylerinin belirli
araliklarla kontrol altina alinabilmesi i¢in
koruma ve 6nleme stratejilerinin olusturulmasi
onerilmektedir611.12, Ulkemizde bu konu
ile ilgili yapilmis calismalar yerel ve sinirli
sayidadir!3-17,

Kirikkale ili, askeri miithimmat fabrikasi, Makine
ve Kimya Endiistrisi Kurumu ve TUPRAS gibi
kursunun ham madde olarak yogun kullanildig:
sanayi alanlarinin yaygin olmasi nedeniyle
kursunla karsilasmanin sik oldugu disiiniilen
bir bolgedir. Bu c¢alismada, kursunla temas
konusunda bugiine kadar ¢alisma yapilmamis
Kirikkale ilinde yasayan ¢ocuklarda kan kursun
diizeyi ve bunun sosyoekonomik diizey,
yasam kosullar1 ve beslenme sekli ile iligkisi
arastirilmistir.

Materyal ve Metot

Bu c¢alisma Mayis — Haziran 2002 tarihleri
arasinda Kirikkale ilinde yasayan yaslar1 7-16
arasinda degisen 533 saglikli 6grencinin kan
ornekleri alinarak yapildi. Calisma grubunu,
Kirikkale ilinde kursunun en fazla kullanildig:
Makine Kimya Endiistrisi Kurumu silah ve piring
fabrikasina uzakligina gore iki ayr1 bolgeden
secilen ilkégretim okulunda okuyan 6grenciler
olusturdu. Fabrikalara yakin (500-1000 m)
mesafede yer alan 23 ilkégretim okulu ile uzak
(5000 m) mesafede yer alan 30 ilkogretim
okullar1 arasindan arastirma kaynaklarr goz
oniine alinarak dort ilkégretim okulu segilmesi
kararlastirildi. Arastirma, rastgele secilmis
fabrikalara yakin olan ve sosyoekonomik
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diizeyleri orta veya yiiksek ailelerin ¢gocuklarinin
okudugu Malazgirt (n=115) ve Mustafa Necati
(n=142) Ikogretim okullar ile fabrikalara uzak
olan ve sosyoekonomik diizeyleri diisiik ailelerin
cocuklarinin okudugu Ellinci Yil (n=136) ve
Yavuz Selim (n=140) Ilkégretim Okullari’nda
yiriitiilmistiir. Aragtirma grubunu, her okuldan
Ogrenci numara listesine gore rastgele secilen
150’ser 6grencinin olusturmasi planlandi, ancak
67 ogrenci veya ailesi arastirmaya girmeyi
kabul etmedigi icin calisma 533 Ogrenci ile
tamamlandi.

Cocuklar yas gruplarina gore 7-11, 12-16 yas
olmak tzere iki gruba ayrildi. Demografik
faktorler (anne-babanin isi ve egitim diizeyi,
yasanilan evin 1sinma sekli, caddeye ve fabrikaya
yakinligi, kullanilan i¢me suyu, ev halki sayisi,
oyun siiresi) ile ¢ocuklarda kursunla ilgili
olast belirtiler (karin agrisi, kusma, kabizlik,
bas agrisi, davranis bozuklugu) her ¢ocukla
yliz yiize goriisiilerek 6nceden hazirlanmis
standart bilgi formlarina islendi. Cocuklarin
fizik muayeneleri ve antropometrik Sl¢timleri
(boy, viicut agirhigl, viicut kitle indeksi, yiizey
alani) kaydedildi. Cocuklarin biiyime durumlari
Neyzi ve arkadaslarinin!® Tiirk ¢ocuklar: icin
gelistirdigi biliylime egrilerine, malniitrisyon
orani ise Harward siniflandirmasina (boya
gore viicut agirligl) gore degerlendirildi. Boya
gore viicut agirligt %90 - standart arasinda
olanlar normal, %90 ve altinda olanlar ise
malniitrisyonlu olarak kabul edildi®.

Kursun analizi i¢in vendz yoldan EDTA’I1
tliplere alinmis tam kan 6rnekleri yavasca kendi
etrafinda dondiiriilerek homojenize edildikten
sonra +40 °C ortam 1s1sina sahip buzdolabr ile
2 saat icerisinde test giiniine kadar saklanacak
olan —200 °C 1stya sahip derin dondurucuya
ulastirildi. Test gilini kan ornekleri “Triton
X” ile diliie edildikten sonra sisteme verildi.
Olgiimler Konya Selgcuk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Laboratuvari’'nda Inductively Coupled
Plasma Automic Emission Spectrometre (ICP-
AES) cihaz ile yapildi?°.

Istatistiksel analizlerde, SPSS istatistik paket
programu kullanildi. Tanimlayici veriler ortalama
+ standart sapma olarak verildi. Istatistiksel
karsilastirmalarda Student t-testi ve c¢oklu
gruplar icin ANOVA varyans analizi kullanildi.
Gruplar arasi karsilastirmalar i¢cin khi-kare
testinden yararlanildi. Siirekli degiskenler
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in
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Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Istatistiksel karsilastirmalarda 0.05’in altindaki
p degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismada, 533 [292 (%54.8) kiz, 241 (%45.2)
erkek] 6grencide kan kursun diizeyi Ol¢timi
yapildi. Cocuklarin yas ortalamasi 10.9+2.3
(7-16) yild1. Tim ¢ocuklarin ortalama kan
kursun diizeyi 2.54+1.44 pg/dl olarak saptandi
(0-6.5 pg/dl). Ortalama kan kursun diizeyi
erkeklerde 2.77+1.46 ugr/dl, kizlarda 2.34 =+
1.39 pgr/dl idi. Erkeklerde kizlara gore kursun
diizeyi daha yiiksek saptandi (p<0.001). Yas
gruplarina gore ortalama kan kursun diizeyine
bakildiginda gruplar arasinda anlamli fark
saptanmad: (p>0.01).

Ortalama kan kursun diizeyleri, Mustafa Necati
[lkégretim Okulu’nda okuyan ¢ocuklarda
3.03 +1.30 ug/dl, Malazgirt Ilkégretim
okulunda okuyan c¢ocuklarda 2.39+1.28
pg/dl, Yavuz Selim Ilkégretim Okulu’nda
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okuyan ¢ocuklarda 2.96=1.49 ug/dl, Ellinci
Y1l Ilkogretim Okulu’nda okuyan g¢ocuklarda
1.84+1.33 ug/dl olarak saptandi.

Kursunun en fazla kullanildig1 silah ve piring
fabrikasina uzakligina gére en yakin okulda kan
kursun diizeyi en yiiksek (3.03 = 1.30 ugr/dl),
en uzak okulda kan kursun diizeyi en diisiik
(1.84=1.33 ug/dl) saptand: (p<0.001).

Ortalama kan kursun diizeyi malniitrisyonu
olmayan ¢ocuklarda (n= 471) 2.60+1.44
wg/dl, malniitrisyonu olan ¢ocuklarda
(n=62) 2.06=1.36 pgr/dl olarak saptandi ve
malniitrisyonu olan ¢ocuklarda olmayanlara
gore kan kursun diizeyinin daha diisiik oldugu
goriildi (p<0.05).

Cocuklarin kan kursun diizeylerinin, anne-
babanin isi ve egitim diizeyi, yasanilan evin
1sinma sekli, caddeye ve fabrikaya yakinligi,
kullanilan igme suyu, evde igilen sigara sayisina
gore farklilik gostermedigi saptandi (Tablo I)
(p>0.01).

Tablo I. Kirikkale'de ilkdgretim okuyan ¢ocuklarda kan kursun diizeyi (ortalama =+ standart sapma)

Ozellik n Kan kursun diizeyi (ug/dl) p
Tim c¢ocuklar 533 2.54 = 1.44 -
Cinsiyet
Kiz 292 2.34 = 1.39 p<0.001
Erkek 241 2.77 = 1.46
Yas
7-11 314 2.65 + 1.44 p>0.05
12-16 219 242 = 1.43
Okul )
Mustafa Necati Ilkégretim Okulu 115 3.03 = 1.30
Malazgirt Ilkdgretim Okulu 142 2.39 = 1.28 p<0.001
Yavuz Selim Ilkogretim Okulu 140 2.96 = 1.49
Ellinci Y1l Ilkégretim Okulu 136 1.84 = 1.33
Malniitrisyon
Yok 471 2.60 = 1.44 p=0.005
Var 62 2.06 = 1.36
Anne egitim
Okur-yazar degil 33 2.55 = 1.47
Ilkdgretimi bitirmemis 370 2.47 = 1.46 p>0.05
En az sekiz yil egitim almis 130 2.81 + 58.00
Baba egitim
Okur-yazar degil 12 2.39 + 0.90
Ilkogretimi bitirmemis 215 2.47 = 1.51 p>0.05
En az sekiz yil egitim almis 306 2.63 = 1.51
Anne is
Ev hanimi 511 2.52 = 1.44 p>0.05
Diger 22 3.0 = 1.26
Baba Is
Issiz 32 2.60 = 1.44
Kursunla iliskili iste ¢alisanlar 166 2.48 + 1.47 p>0.05
Diger 335 2.61 = 1.43
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Tartisma

Kursun, kolay islenebilir ve yaygin bir metal
olmasi nedeniyle 6zellikle endiistrilesmis
toplumlarda kursuna bagli olusan cevre kirliligi,
dogal hayati ve insan sagligini tehdit etmektedir.
Onemli bir enzim inhibitérii olan kursun,
ozellikle gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarda basta
kan hiicreleri ve sinir sistemi olmak iizere bir
cok sistemde olumsuz etkiler gelistirmektedir
ve santral sinir sistemi ve davranis iizerine
etkileri kalicidir. Bu nedenle tiim diinyada halk
sagligini ve Ozellikle de ¢ocuk sagligini tehdit
eden 6nemli bir sorun olarak kabul edilir!2. Bu
calismada, Kirikkale ilinde yasayan, kursunun
fazla miktarda kullanildigr silah ve piring
fabrikasina uzakligina gore iki ayr1 bolgeden
secilen, dort ilkogretim okulunda okuyan
ogrencilerin kan kursun diizeyi arastirildi.

Cesitli iilkelerde c¢ocuklarda yapilmis kan
kursun diizeyi ile ilgili ¢alismalarda farkl
sonuclar elde edilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nin farkli bolgelerinde yapilan
calismalarda ¢ocuklarda kan kursun diizeyi
4-6 ugr/dl, Kanada’da 5.3 ug/dl, Ispanya’da
5.65 wgr/dl, Hindistan’da 9.6 ug/dl, Giiney
Afrika’da ise 11 pgr/dl olarak verilmistir!2.22-25,
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Kismet ve arkadaslari?®, Mayis-Temmuz 2003
tarihleri arasinda Ankara merkezinde ve sehirler
arasi trafigin yogun oldugu bes farkli yerlesim
yerinde (Etlik, Anittepe, Oran, Etimesgut ve
Cigiltepe) yasayan 2-16 yas grubundaki toplam
587 saglikli ¢ocukta yaptiklar: ¢alismada,
ortalama kan kursun diizeyini 3.67 = 3.88
wg/dl olarak saptamislardir. Calismaya alinan
cocuklarin 51’inde (%8.7) 10 ug/dl veya
tizerinde kan kursun diizeyi saptanirken
bu c¢ocuklarin 42’sinde (%7.2) kan kursun
diizeyi 10-14 pg/dl, dokuzunda (%1.5) 15-
18 wg/dl araliginda bulunmustur. Bir baska
calismada Ozmert ve arkadaslari* 1998-1999
yillar1 arasinda Ankara’nin merkez ilcelerinde
yasayan 118 ilkokul birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada, ortalama
kan kursun diizeyini 3.80 + 2.07 ug/dl olarak
saptamislardir®. Bizim c¢alismamizda ise tim
cocuklarin kan kursun diizeyi (2.54 = 1.44 ug/
dl) ¢ocuklarda emniyet sinir1 olarak kabul edilen
10 pg/dI’nin altinda saptandi. Calismamizdaki
kan kursun diizeyi sonuglar1 daha 6nceki
yillarda iilkemizde yapilan diger ¢alismalarda
elde edilen sonug¢lardan daha distktiir
(Tablo II).

Tablo II. Ulkemizde kursunla ilgili yapilmis caligmalar ve sonuglari.

Kursun
diizeyi
Arastirici Yil Yas Vaka Sayisi Yer(ug/dl)

Vural ve ark. (1982) Eriskin 430 Ankara 16.5
39 Golbasi 10.5
Giiray ve ark. (1986) Eriskin 307 Istanbul ici 13
30 Kemerburgaz 1.3

Vural ve ark. (1987) 2-14 yas 56 Ankara 19.3
Gilivendik ve ark. (1989) Eriskin 73 Mersin 7.2
Kocabiyik ve ark. (1993) Trafik polisi 59 Izmir 25
Taneli ve ark. (1993) 11-14 yas 25 [zmir ici 31.5
11-14 yas 25 Banliyo 15.2

Bostanci ve ark. (1994) Gobek kordu 153 Ankara ici 15.5
Ankara koyleri 9.4

Goker ve ark. (1995) 6 ay-6 yas 201 Istanbul 5.5
Bilgen ve ark. (1996) Gobek kordu 145 Istanbul 8.7
Can ve ark. (1997) 1-6 yas 158 Tekirdag 29.6
Yapict ve ark. (1999) 6 ay-6 yas 178 Silivri 23.4
Ozmert ve ark. (1999) flkokul 1. ve 2. 118 Ankara 3.8

sinif 6grencileri 118 merkez ilge

Yapict ve ark. (2002) 6 ay-6 yas 236 Yatagan 36.2
Kismet ve ark. (2003) 11-16 yas 587 Ankara 3.6
Sanli ve ark. (2002) 7-16 yas 533 Kirikkale 2.54

il merkezi
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Ulkemizde ve diinyada cevresel kursunla
karsilasmanin en 6nemli kaynagi kursun
iceren benzin kullanimi ve g¢esitli sanayi
isletmelerinin kursun emisyonlaridir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde ¢ocuklardaki kan kursun
diizeyinin, 1970’li yillardan beri yaklasik
%80 oraninda diisiis gosterdigi, bu diisiisiin
nedeninin benzindeki kursunun dereceli
olarak azaltilmasi ve 1995 yilindan itibaren de
kursunlu benzin satiginin durdurulmasi oldugu
belirtilmektedir?6. Ulkemizde de &zellikle son
yillarda yapilan ¢alismalarda daha diisiik kan
kursun diizeylerinin bulunmasi Tiirkiye'nin
Diinya Bankast ile yapilan projeksiyon ¢alismasi
geregince benzindeki kursunun kademeli
azaltilmasi ile iligkili olabilir??.

Calismamizda kan kursun dizeyini
etkileyebilecek diger faktorler de incelenmis;
¢ocugun yasi, anne-babanin isi ve egitim
diizeyi, yasanilan evin 1sinma sekli, caddeye ve
fabrikaya yakinligi, kullanilan icme suyu, evde
icilen sigara sayisi ile kan kursun diizeyinin
etkilenmedigi gortlmistiir. Bununla birlikte
sanayi bolgelerine yakin okullardaki ¢ocuklarda
kan kursun diizeyi ile erkek ¢ocuklarda kan
kursun diizeyleri daha yiiksek, malniitrisyonu
olan ¢ocuklarda ise kan kursun diizeyleri daha
diisitk bulunmustur.

Kursun bircok sanayi dalinda genis 6lgiide
kullanilmaktadir. limizde bulunan sanayi
dallarinin (TUPRAS Kirikkale Rafinerisi, Makine
ve Kimya Endiistirisi Kurumu Bolge Miidiirliig,
Silah Sanayi A.S., Pirin¢ Sanayi A.S. Barut
Fabrikasi vs.) ¢cogunda kursun hammadde olarak
kullanilmaktadir. Calismamizda kursunun
en fazla kullanildig1 bolgeye (silah ve piring
fabrikasina) en yakin okulda okuyan ¢ocuklarda
kan kursun diizeyi en yiiksek (3.03 = 1.30
ug/dl), en uzak okulda okuyan c¢ocuklarda ise
kan kursun diizeyi en diisiik (1.84 * 1.33
ug/dl) saptandi (p<0.001). Tiim ¢ocuklarin
kan kursun diizeyleri normal sinirlar icinde
saptansa da, kursunun bu diizeylerde dahi uzun
dénemde olumsuz etkileri (6grenme giicliigi,
davranis bozuklugu, okul basarisizlig)?7.28
olabileceginden o6zellikle sanayi bolgelerine
yakin yerlerde okuyan ¢ocuklarin diizenli olarak
izlenmesi ve aralikli kan kursun diizeylerinin
Olctilmesi Onerilebilir.

Calismamizda cinsiyetler arasinda kan kursun
diizeyine bakildiginda, erkek ¢ocuklarda
kan kursun diizeyi kiz ¢ocuklarina gore
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anlamli olarak yiiksek saptandi. Ozmert ve
arkadaslari* ile Kismet ve arkadaslarinin?®
yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyet ile kan kursun
diizeyi arasinda bir iliski saptanmazken, Yapici
ve arkadaslarinin?® yaptig1 ¢alismada bizim
calismamiza benzer sekilde erkek ¢ocuklarda
kan kursun diizeyi kiz ¢ocuklara gore anlamli
olarak yiiksek saptanmistir. Erkek ¢ocuklarin
kizlara oranla daha yiliksek kan kursun
diizeylerine sahip olmalari, erkeklerin ev
disinda daha ¢ok zaman gecirmeleri ve tozla
temasin yliksek oldugu oyun aktivitelerine
katilmalarina baglanmistir®.

Diisiik sosyoekonomik diizey, uzun siireli
yetersiz beslenme ve anne-babalarin egitim
diizeyi, kursunla temasta 6nemli risk faktorleri
arasinda yer alir31.32, Ozmert ve arkadaslari*
baba egitimi sekiz yildan az olan ¢ocuklar ile
boy ve viicut agirlig1 onuncu persentilden diistik
olan ¢ocuklarda daha yiiksek kan kursun diizeyi
oldugunu saptamislar ve bu farkliligi ¢ocugun
beslenme durumu ile agiklamislardir. Besleyici
maddelerin eksikliginin ¢ocuklarda akut ve
kronik beslenme bozukluguna, dolayisiyla boy
ve viicut agirligi persentillerinin diisiikligiine
yol actigini ayrica diizenli beslenme i¢in annenin
egitimi kadar, evin gelirinin de 6nemli oldugunu
ve evin gelirinin 6nemli Sl¢tide belirleyicisinin
ise babanin egitimi ve dolayisiyla isinin oldugunu
savunmuslardirt. Ancak Goker ve Aydin'in32
yaptigl ¢calismada malniitrisyon ile kan kursun
diizeyleri arasinda iligski saptanmamustir. Bizim
calismamizda ise anne-baba egitimi ile kan
kursun diizeyi arasinda iliski olmadig1 saptandi.
Malniitrisyonu olan ¢ocuklarda kan kursun
diizeyinin malniitrisyonu olmayanlara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Kirikkale
ili, sanayi alanlarinin yaygin olmasi nedeniyle
kursunla karsilasmanin sik oldugu diisliniilen
bir bolgedir. Toplum saglig1 i¢in 6nemli bir
risk olusturan gevre kirliliginin, besinlerinin
cogunu kendi yetistiren halk: etkiledigini
diistinmekteyiz. Malniitrisyonu olan ¢ocuklarda
istah ve ekonomik soruna bagli kursunla temas
eden yiyeceklerle karsilasma olasilig1 azalmakta
ve kan kursun diizeyi malniitrisyonu olmayanlara
gore diisiik ¢ikmaktadir diye diistintlebilir.
Malniitrisyonu olmayan ¢ocuklarin kan kursun
diizeylerinin yliksek olmasinin nedeni belki de
disarida satilan ve kursun igerigi yiiksek olan
yiyecekleri fazla miktarda tiiketmelerine bagl
olabilir. Bu goriislerimizi bilimsel verilerle
destekleyebilmek icin Kirikkale ilinde gevresel
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analizlerin (toprak, su, bitkiler gibi) yapilmasini
planladik. Ayrica arastirma grubumuzda
malniitrisyonu olan ¢ocuk sayisinin ¢ok az
(62/533) olmasi nedeniyle sonuglarimizin
beslenme durumu ve kan kursun diizeyi
arasindaki iliskiyi yorumlamaya yeterli olmadigi
da diisiiniilebilir.

Calismamizda, anne-baba is ile kan kursun
diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda, kursunla
iligkili iste calisan baba (n=166) ve annelerin
(n=2) ¢ocuklarinda kan kursun diizeyinin
normal oldugu ve diger meslek gruplarinda
bulunan anne ve babalarin ¢ocuklarinda saptanan
kan kursun diizeyleri ile karsilastirildiginda
aralarinda fark olmadig1 saptand: (p>0.001). Bu
durum, Kirikkale ilinin sanayi bolgesi olmasi
nedeni ile 6zellikle kursunla ilgili faaliyet
gosteren is yerlerinde kursunla karsilasma
acisindan ¢evresel 6nlemlerin yeterli alinmasi,
periyodik kan kursun diizeylerine bakilmasina
baglanabilir.

Bu calisma sonuglarina gore, yiiksek kan
kursun diizeyleri olmasi beklenen Kirikkale’de
okuyan cocuklarda kronik kursun zehirlenme
riskinin diistik oldugu ancak bu dozlarda bile
uzun dénemde olumsuz etkiler goriilebilecegi
icin belirli araliklarla risk altindaki ¢ocuklarin
kontrol edilmeleri, 6zellikle sanayi bolgelerine
yakin alanlarda yasayan ¢ocuklarin, kursunla
yogun temasi olan meslek gruplarinin aileleri ile
birlikte kan kursun diizeylerinin diizenli olarak
izlenmesi, daha genis capli taramalarla kan
kursun diizeyinin yan1 sira ¢evresel analizlerin
(toprak, bitki, su gibi) de yapilmasi 6nerilebilir.
Bu sekilde toplum sagligi icin 6nemli bir
risk olusturan gevre kirliliginin etkileri erken
taninarak bireysel ve toplumsal diizeyde
onlemler alinmasi saglanabilir.

Sonu¢ olarak ideal olan “0” kan kursun
diizeylerine ulasmak i¢in konu ile ilgili
sektorlerin duyarliligr saglanarak etkin gevresel
onlemlerin alinmasinin gerekliligi bu arastirma
ile bir kez daha vurgulanmak istenmistir.
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