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SUMMARY: Sivasli E, Bozkurt Al, Ozglrpla B, Sahinéz S, Coskun Y. (Departments
of Pediatrics and Public Health, Gaziantep University Faculty of Medicine,
Gaziantep, Turkey). Body mass index reference values for children aged 7-15 years
in Gaziantep region. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Dergisi 2006; 49: 30-35.

Body mass index was used as an index to evaluate nutritional status. Standard
body mass index reference values cannot be used for all nations. Body mass
index reference values vary between countries and even between different
regions of a country. The aim of this study was to determine the distribution
of body mass index values for children aged 7-15 years in Gaziantep region,
Turkey. The weight and height of 2,375 primary and secondary school children
chosen with systematic sampling method were measured and their body mass
index values were calculated using the formula [weight (kg)/height? (m)]. Our
sample is representative for the urban area of Gaziantep province. The body
mass index values of the children were calculated and the mean, standard
deviation and percentile values (5, 10, 15, 50, 75, 85, and 95) of the body mass
index values of 7-15-years old children were evaluated by age and sex.

Key words: body mass index, reference values, children, Gaziantep.

OZET: Viicut kitle indeksi (VKI) beslenme durumunu degerlendirmede kullanilan
bir indekstir. Viicut kitle indeks referans degerleri iilkelere gore, hatta ayni
iilkede bolgelere gore degisiklik gostermektedir. Bu nedenle standart bir VKIi
referans degeri tiim iilke i¢in kullanilmasi uygun degildir. Bu ¢calismada Gaziantep
Bolgesinde yasayan 7-15 yas arasi cocuklarin VKI degerlerinin dagilimim saptandi.
Gaziantep il merkezindeki ilkogretim okullarinda okuyan 6grenciler arasindan
sistematik ornekleme yontemi ile segilen 2375 ¢ocugun boy ve viicut agirliklar:
olgiilerek VKi’leri [agirlik(kg)/boy?(m)] hesaplandi. Ogrencilerden elde edilen
VKI esas alinarak yas gruplarina ve cinsiyete gore 5, 10, 15, 50, 75, 85 ve 95.
persentil degerleri ile referans biiyiime ve gelisme egrileri belirlendi.

Anahtar kelimeler: viicut kitle indeksi, referans degerleri, ¢ocuk, Gaziantep.

Viicut kitle indeksi (VKI) hem cocuklarda hem de
yetiskinlerde beslenme durumunu gostermede
kullanilan oldukca objektif bir dlgiittiir. VKI
cok kolay hesap edilen (agirlik [kg]/boy?
[m]) ve klinik degerlendirmede deri alt1 ve
toplam viicut yaginin iyi bir gostergesi olarak
kabul edilen bir &lciittiir. Ozellikle obesitenin
degerlendirilmesinde VKI’nin kullanilmasi
onerilmektedir!l2. Son yillarda ¢ocuklarin
beslenme durumlarinin degerlendirilmesinde
yasa ve cinse gore hazirlanmis VKI referans
degerleri kullanimi yayginlasmaya baglamistir.
Ancak viicudun yag yilizdesinin cinsiyet ve
etnik yapi gibi 6zelliklerden etkilenmesi, tiim

uluslar icin tek bir standart referans degerlerin
kullanimini engellemektedir. VKI i¢in kullanilan
referans degerler her iilkede farkliliklar
gosterdigi gibi, bir iilkenin farkli bolgelerinde
ve hatta ayn1 bolgede yasayan farkli irklarda
bile énemli farkliliklar gosterebilmektedir.
Bu nedenle cocuklarin beslenme durumunun
belirlenmesinde o bdlge i¢in olusturulmus
referans degerlerin saptanmis olmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Son yillarda gesitli tilkeler
icin VKI referans degerleri yayinlanmistir2-8.

Bildigimiz kadariyla Tiirkiye’de Gilineydogu
Anadolu bélgesinde VKI ile ilgili referans
degerleri belirleyen topluma dayal1 bir ¢alisma



Cilt 49 = Sayr 1

yoktur. Sadece Sanliurfa’da hastaneye basvuran
cocuklar arasinda yapilan, viicut agirlig1 ve
boylari ile ilgili referans deger verilen bir ¢aligma
vardir®. Bu nedenle Giineydogu Anadolu bolgesi
illerinden olan Gaziantep’te il merkezindeki
ilkokullarda okuyan 6grencileri temsil eden bir
orneklemde &grencilerin boy ve kilo dlgiimleri
yapilmis ve VKI’leri hesaplanmistir. Elde edilen
verilerden bu bolgedeki 7-15 yas grubu ¢ocuklar
icin VKI degerlerine ait persentiller hesaplanmig
ve referans degerleri belirlenmistir.

Materyal ve Metot

Bu calismanin evrenini Gaziantep ili ilkdgretim
okullarina devam eden &grenciler olusturdu.
Ulkemizde ilkdgretime kayit zorunlu oldugundan
5-16 yas arasi ¢ocuklarin %90’indan daha
fazlasinin okula gittikleri ve buradan elde
edilecek verilerin Gaziantep ili genelini temsil
edecegi kabul edildi. Arastirmaya alinmasi
gereken Ogrenci sayist (6=18 ve d=2.5 ve
a=0.05 alinarak en uygun 6rnek biiyiikligii)
2200 olarak belirlendi. Il merkezinde 114
ilkdgretim okulunda 3192 sinifta 165.877 6grenci
vardi. Smiflardaki ortalama 6grenci sayist 52’idi.
Aragtirmaya gesitli nedenlerle katilamayacaklar
da (devamsizlik gibi) gdzoniine alinarak 60
sinifin arastirmaya alinmasinin yeterli oldugu
hesaplandi. Oncelikle il merkezindeki okullardaki
tim siniflar1 iceren bir liste olusturuldu ve
sistematik 6rnekleme yontemine gore 3192 sinif
arasindan 60 sinif belirlendi.

Belirlenen bu siniflara gidilerek &grencilere ait
bilgiler cocuklarla birebir goriisiilerek toplandi. O
giin sinifa gelmis olan tiim 6grenciler ¢alismaya
alindi. Cocuklarin boy 6l¢iimleri topuklari,
kalgalar1 ve bast duvara yaslanmis olarak 1 mm
aralikli meziir ile yapilmistir. Cocuklarin agirlik
Ol¢limleri ise 10 gr'a duyarl: elektronik tart: ile
yapilmistir. Agirlik ve boy 6l¢ctimleri ¢ocuklarin
hepsinin {izerinde i¢ camasir1 ve tek kat giysi
olacak sekilde ve ayakkabilar1 ¢ikarilarak yapildi.
Biitlin Olglimler ayni meziir ve tarti cihazi
ile, ayni ekip tarafindan yapildi. Elde edilen
verilerden ¢ocuklarin viicut kitle indeksi [agirlik
(kg)/boy? (m)] hesaplandi.

Ogrencilerden elde edilen VKi'leri bilgisayara
girilerek yas gruplarina ve cinsiyete gore 5,
10, 15, 50, 75, 85 ve 95. persentil degerleri
hesaplanmustir. Ayrica her iki cinsiyet ve her
yas icin VKI ortalamalari, standart sapmalari
ve dagilimin sekli (basiklik, “skewness” ve
sivrilik, “kurtosis”) belirlendi.
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Bulgular

Calismaya Gaziantep il merkezindeki 60
ilkokuldaki 60 siniftan toplam 2439 6grenci
alindi. Ogrencilerin yaslar1 bes ile 16 arasinda
degismekte olup erkek 6grencilerde bes, alti
ve 16; kiz 6grencilerde ise bes, alt1,15 ve
16. yas grubundaki 6grenci sayisinin ¢ok az
olmas: (toplam 64 6grenci olmasi) nedeniyle
bu gruplar calismadan ¢ikarildi. Buna gore
verileri incelenen yaslar1 7-15 olan 1056’s1 kiz
(%44.5), 1319’u erkek (%55.5) toplam 2375
Ogrenci vardi.

Yas ve cinsiyete gére VKI ortalamalar1 Tablo
I ve II’de goriilmektedir. Erkek cocuklarda kiz
cocuklarina gére daha yiiksek VKI ortalama
degerleri bulundu. Kiz 6grencilerin VKI
ortalamalar1 15.80-19.74 arasinda iken, erkek
ogrencilerin VKI ortalamalar1 16.04-20.55
arasinda idi.

Viicut kitle indeksi degerlerinin yasa ve cinsiyete
gore dagilimi incelendiginde; pozitif basik
(positively skewed) ve tepesi sivri bir dagilim
(leptokurtik) gosterdigi, dagilimin normal
dagilima uymadig1 gorildi (Kolmogorov-
Smirnov testi; Z=6.25, p=0.000).

Vicut kitle indeksi degerlerinin bu dagilim
ozelliginden dolay1 ortalama degerler yerine
persentillerin kullaniminin daha dogru
olacagindan; her cins ve her yas icin 5, 10, 15,
50, 75, 85 ve 95. persentil degerleri hesaplandi
(Tablo I ve II). Ayrica her iki cins ve her yas
grubu icin VKI referans degerlerine ait egriler
olusturuldu (Sekil 1 ve 2).

Cinsiyete gore VKI ortalamalari ve 50. persentil
degerleri incelendiginde 11 yasindan Once
kizlarin degerleri erkeklerden daha disiiktii.
Buna karsin 12 yasindan itibaren bu degerlerin
kizlarda daha yiiksek oldugu goriildii. Her iki
cinse gore VKI ortalamalar1 karsilastirildiginda;
sekizinci ve 12 yaslarda istatistiksel farklilik
vardl. Erkek Ogrencilerde sekiz yas grubunda
(p<0.01), kiz 6grencilerde ise 12 yas grubunda
degerler (p<0.05) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksekti.

Tartisma

Viicut kitle indeksi beslenme durumunu
degerlendirmede kullanilan ol¢iitlerden
birisidir!?. Klinik uygulamada VKI c¢ok kolay
hesaplanabilir bir formiili olup, biitlin viicut
ve derialt1 yag dokusu ile dogrudan iliski
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Tablo I. Erkek cocuklarin viicut kitle indeksi degerleri (n=1319)

Persentiller
Yas (yil) n Ort. SS*  Skewness  Kurtosis 5. 10. 15. 50. 75. 85. 95.
7 148 16.04 1.49 1.51 3.59 14.24 14.55 14.64 15.71 16.73 17.28 18.72
8 145 16.27 1.58 2.09 9.39 14.33 14.72 1495 16.19 16.96 17.39 17.92
9 114 1691 3.88 8.47 8.68 14.69 1491 15.11 16.41 17.40 18.06 19.48
10 136 17.42 2.59 1.92 4.20 14.77 15.02 15.24 16.89 18.04 19.17 23.48
11 213 17.42 2.65 2.01 6.26 14.68 14.97 15.26 16.89 18.06 19.82 22.87
12 214 1791 2.50 1.92 6.83 15.05 15.57 15.84 17.45 18.80 19.80 22.33
13 174 18.45 2.93 1.61 4.14 14.51 15.63 15.99 17.98 19.69 20.84 24.52
14 126 19.16 3.13 1.33 1.99 15.50 15.89 16.20 18.46 20.69 22.48 26.38
15 49 20.55 5.18 4.31 23.35 16.74 17.54 17.71 19.42 20.65 2291 28.41
*standart sapma.
Tablo II. Kiz ¢ocuklarin viicut kitle indeksi degerleri (n=1056)
Persentiller
Yas (yil) N Ort. SS*  Skewness  Kurtosis 5. 10. 15. 50. 75. 85. 95.
7 149 15.80 1.37 -0.04 1.37 13.69 14.05 14.52 15.78 16.62 17.08 18.09
8 152 15.71 1.39 -0.21 0.64 13.42 14.09 14.46 15.66 16.58 17.33 17.95
9 102 16.38 2.32 2.31 8.13 13.88 14.36 14.61 15.69 17.42 18.04 20.14
10 136 17.06 2.20 1.07 1.28 14.46 14.70 14.82 16.72 18.08 19.25 22.09
11 166 17.69 3.01 1.98 5.61 14.29 15.22 15.36 16.79 18.78 19.86 23.74
12 138 18.55 2.79 0.94 1.31 14.57 15.54 16.13 17.99 19.57 21.02 24.28
13 150 18.80 2.75 0.98 1.50 1491 15.63 16.09 18.52 20.12 21.67 24.26
14 63 19.74 2.72 0.47 0.55 15.37 16.65 16.98 19.27 21.24 2291 24.70
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Sekil 1. Erkek ¢ocuklarinda yasa gére viicut kitle indeksi persentilleri.
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Sekil 2. Kiz ¢ocuklarinda yasa goére viicut kitle indeksi persentilleri.

gosterirl.2. Ayni zamanda ¢ocukluk ve adolesan
yas doneminde VKI degerleri ile morbidite
hizlar1 arasinda belirgin bir iliski vardir!l.
Bununla birlikte VKI her iki cinsiyet arasinda
(6zellikle de c¢ocukluk déneminde) normal
bir dagilim gdstermez. Bu nedenle VKI’lerini
gosteren persentil egrileri yaygin sekilde
kullanilmaktadir!2.

Viicutta toplanan ve VK ile yakin iliski gdsteren
yag kitlesi bir ¢ok faktoérden (cinsiyet, genetik,
etnik yapi gibi) etkilenebilir. VKI icin kullanilan
referans degerleri iilkeler arasinda farkliliklar
gosterdigi gibi bir iilkenin farkli bolgelerinde,
hatta ayni bolgede yasayan degisik irklarda
bile farkliliklar g&stermektedir. Bu nedenle
VKI ile beslenme durumu degerlendirilirken
cocugun yasadig1 bolge icin belirlenen standart
VKI persentillerine gére degerlendirilmesi daha
uygun olacaktir. Nitekim gelismis tilkelerin
¢ogunda bu tip standartlar hazirlanmistir?-8:12,
Ulkemizde ise bu konuda calismalar olmakla
birlikte bdlgemiz ¢ocuklar: i¢in gelistirilmis
standart degerleri gosterir ¢alismalar oldukea

sinirl1 sayidadir. Bunlardan birisi bolgemizde
yapilan ve hastaneye basvuran c¢ocuklar
arasinda yapilan boy ve agirlik referans
degerlerini gosteren calismadir. Fakat bu
calisma hem yas grubunun tiim ¢ocukluk
dénemini kapsamamasi, hem de sadece
hastaneye bas vuran ¢ocuklar arasinda yapilmis
olmasi agisindan bolgemizi temsil igin yeterli
olmadig! kanisindayiz®. Bu nedenle Gaziantep
bolgesindeki ilkogretimde okuyan ¢ocuklarin
VKI ortalama, standart sapma ve persentillerinin
referans degerlerinin belirlenmesinin 6nemli
oldugunu diisiinmekteyiz.

Persentil degerleri her iki cinste ve her yas
dilimi i¢in ayr1 ayr1 hesaplandigindan 6zellikle
cocuklarda daha ayrintili degerlendirme olanagi
saglamaktadir. VKI icin 10-75. persentil
degerleri arasi normal sinirlar olarak kabul
edilmektedir2. VKI’nin {ist degerleri olan 85
ve 95. persentiller klinik 6nem tasimaktadir.
Her yas dilimi igin VKI degerinin 95. persentil
ve tizeri dilimin icinde olanlar obes, 85-95.
persentil dilim i¢cinde olanlar obesite i¢in yiiksek
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risk grubu (asir1 kilolu, “overweight”) olarak
degerlendirilmektedir213.14. Ornegin bdlgemiz
icin 7 yas grubunda obesite sinir1 kiz ¢ocuklar
icin 18.09, erkek cocuklar icin 18.72’dir. Viicut
kitle indeksi bu degerlere esit ve iizerinde olan
¢ocuklar obes olarak kabul edilmelidir.

Viicut kitle indeksi ortalamalar: yasla
birlikte artis gostermekte, ve erkeklerde
kizlara gore biraz daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aydin ¢alismasinda yasla
birlikte artis goriilmekle birlikte kizlarda
biraz daha yiiksektir!>. Bu da toplumlar arasi
farkliliklarin oldugunun ve o topluma ait
referans degerlerin belirlenmesinin 6nemini
gostermektedir. Her bir yas dilimi i¢in kiz ve
erkeklerin VKI degerleri karsilagtirildiginda
sekiz yas grubu ¢ocuklarda erkeklerde, 11 yas
grubunda ise kizlarda anlamli diizeyde VKI
yliksek bulunmustur. Bunun nedeninin kiz
cocuklarin erkek ¢ocuklara gére puberteye giris
yaslarinin daha diisiik olmasindan kaynaklandig1
diisiintilmektedir!6-18, Calismadan elde edilen
50. persentil egrisi bu konuda yapilan benzer
nitelikteki diger ¢alismalardan elde edilen
egrilerle karsilastirilmasi Sekil 3 ve Sekil 4’de
goriilmektedir. Sekil 3 ve 4’de biri lilkemizde
bir baska bolgede 7-14 yas grubunda, ikisi
ABD’de yapilmis olan toplam dort ¢alismadan
elde edilen 50. persentil degerleri calisma
verilerimiz ile karsilastirilmaktadir2.7.8.15,
sekillerden anlasilacagi gibi ABD elde edilen
50. persentiller diger ii¢ calismaya gore daha
yiiksektir. Buna karsin Isvec ve Gaziantep calisma
verileri benzerlik gostermektedir. Ulkemizde
yapilan diger calisma ile karsilastirildiginda
da ise onemli farklar gbze carpmaktadir. Bu
calismada elde edilen 50. persentil degerleri
hem kizlarda hem de erkeklerde Karakas ve
arkadaslarinin!® ¢alismasina gore daha yliksek
oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Erkek ¢ocuklarda viicut kitle indeksinin
50. persentillerinin degisik ¢alismalarla karsilastirilmasi.

Sekil 4. Kiz ¢ocuklarda VKi’nin 50. persentillerinin
degisik caligsmalarla karsilastirilmasi.

Sonuc olarak bu arastirma ile elde edilen
referans degerleri ile bdlge ¢ocuklarinin
beslenme durumlar1 ve 6zellikle viicut yaginin
durumu daha dogru degerlendirilebilecek ve
hekimlere bu konuda yardimci olacaktir.
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