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SUMMARY: Soydan NY, Askit C, Aciduman A. (Department of History of
Medicine and Ethics, Faculty of Medicine, Ankara University, Ankara, Turkey).
Aetius of Amida and an evaluation on the child health and diseases. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2018: 61: 27-50.

This study has been made on the chapter on child health and diseases in
the second part of the fourth book of Tetrabiblon of Aetius of Amida (first
half of the sixth century), one of the late antiquity physicians. There is no
translation to the Western languages or to the Turkish language regarding
the child health and diseases in the work of Aetius. For this reason, here
it is aimed to exhibit Aetius’s approach and treatment methods for child
health and diseases and to acquire the relevant department in Turkish medical
history. In the addressed section, it is tried to explain the protection of
the health of children and the diseases seen in children and the treatment
recommendations for these diseases. In the relevant sections, after a healthy
gestation period, opinions about whether the baby is worth living, selection
of wet nurse, lifestyle of wet nurse, neonatal care, and diseases seen in
infants and adolescent period have been discussed; it has been seen that
herbal, animal, mineral and natural methods recommended in the healing
of diseases as well as occasional amulet and magic applications have been
applied. Among the antiquated physicians who are present in the literature
on childhood diseases are Hippocrates of Cos, Rufus of Ephesus, Soranus of
Ephesus, Galen of Pergamum, Oribasius of Pergamum, Alexander of Tralles
and it has been aimed to make a comparison in the next period, even in
the narrow frame of Paul of Aegina and physicians of Abu Bakr Al-Rhazes,
Avicenna and Esmail Jorjani, who grew up in the Islamic geography in the
Middle Ages with respect to child health and diseases.

Key words: Aetius of Amida, Tetrabiblon, late antiquity, pediatric diseases, history
of medicine.

OZET: Bu calisma, ge¢ antik donem hekimlerinden biri olan Amidali Aetius’un
(6. yiizyilin ilk yarisi) Tetrabiblon adli eserinin dordiincii kitabinin ikinci
kisminda 154-162 sayfalar1 arasinda yer alan ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari ile
ilgili boliim iizerinde yapilmistir. Aetius’un eserinde yer alan ¢ocuk saglig: ve
hastaliklar: ile ilgili boliimiin gerek Bati dillerine gerekse Tiirkceye cevirisi
bulunmamaktadir. Bu sebeple, burada Aetius’un ¢ocuk saghgi ve hastaliklari
ile ilgili yaklasimlarini ve 6nerdigi tedavi yontemlerini ortaya koymak ve ilgili
boliimii Tiirk tip tarihine kazandirmak amaglanmaktadir. Ele alinan béliimde,
¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve ¢ocuklarda goriilen hastaliklarin neler
oldugu ve bu hastaliklara yonelik tedavi Onerileri agiklanmaya calisilmistir.
flgili boliimlerde saglikli bir gebelik siirecinden sonra bebegin yasamaya
deger olup olmadiginin belirlenmesi, siitannenin se¢imi, siitannenin yasam
tarzi, neonatal bakim, bebeklerde goriilen hastaliklar ve addlesan doneme
iliskin goriislere yer verilmis; hastaliklarin iyilestirilmesinde Onerilen bitkisel,
hayvansal, mineral ve dogal yontemlerin yani sira zaman zaman da muska ve
biiyli uygulamalarina basvuruldugu goriilmiistiir. Cocuk hastaliklariyla ilgili
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alan yazinda mevcut olan antik dénem hekimlerinden Istank&ylii Hippokrates,
Efesli Rufus, Efesli Soranus, Bergamali Galenus, Bergamali Oribasius, Aydinl
Alexander ve sonraki déonemde de Aeginali Paulus ve Orta Cag’da Islam
cografyasinda yetismis olan Ebéi Bekr er-Razi, ibn-i Sini ve isma‘il Ciircani gibi
hekimlerin ¢ocuk sagli1 ve hastaliklar ile ilgili diisiinceleriyle dar ¢ercevede
de olsa bir karsilastirma yapilmasi hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Amidali Aetius, Tetrabiblon, ge¢ antik donem, ¢ocuk hastaliklar,

tip tarihi.

Cocuklar birbirine benzeyen ama birbirinden
farkli bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
ozelliklere sahip 6zel varliklardir. Pascoli,
cocuklart ve ¢ocuklugu insan formunun
bozulmamis dogasinin sonsuz sembolleri olarak
diisiinmiis ve ¢aglar boyunca ¢ocukluk insan
varliginin ontolojik bir alani haline gelmistir.!
Cocuk kelimesi Latincede; “Puer, eri. m.” “erkek
cocuk”, Yunancada ise “maig, moudog” “pais”
“erkek ve kiz ¢ocuk” seklinde ge¢mektedir.2:3
Antik dénemde cocuklar hakkinda yazilmis
kaynaklar sinirli olup, konular soézel kiiltiire
dayali olarak rastgele ve parcalar halinde ele
almmustir.* Antik tipta ¢ocuklara 6zgii hastaliklar
tanimlanmasa da ¢ocuklarin bazi 6liimciil
hastaliklara kars1 yatkinliklarinin oldugu ortaya
konulmustur: érnegin beslenmesini engelleyen
ve kolay tedavi edilemeyen aftéz iilserler
gibi.> Newton “cocuk bedeni” kavramindan
s6z ederek, cocuklarin yetiskinlerden farkli
oldugunu ve dolayisiyla onlarin zihin, beden,
hastalik ve tedavilerinin de benzersiz oldugunu
ve bu kavramin Hippokratik ve Galenik tibbin
koklerine dayandigini ifade etmistir.®

Geg¢ antik donem (Dogu Roma) 267-700
yillar1 arasini kapsamaktadir. Ge¢ antik
dénemin bilim hayatina kisaca bakildiginda,
Hristiyan diinyas: ile antik Yunan ve Roma
dénemi eserlerinin sentezi oldugunu séylemek
yanlis olmaz.” Bu dénemin tibbi diisiincesi
genel olarak Hippokrates ve Galenus’un
calismalarina dayanmus, fakat terapi, anatomi,
fizyoloji, psikiyatri, jinekoloji ve farmakolojide
uzmanlasmis hekimler de yetismistir. Ayni
zamanda, bu alanin kuramsal yani 6zellikle
Platon, Aristoteles ve Stoacilarin felsefi
teorilerine dayanmistir.® Ancak bu dénemde
her ne kadar klasik kiltlir varligini siirdiirse
de ge¢ antik donem etkin bir din giiciiyle
sarilmistir.? Siyasi, kiltiirel ve sosyal alan dini
degerlere gore bicimlendirilmeye baslamistir. Bu
donemde Hellenli hekimler arasinda Oribasius,
Aydinli Alexander, Aeginali Paulus gibi isimler

yer almaktadir. Bu hekimlerin ¢alismalarinda
Antik Yunan ve Roma etkisi devam ederken,
diger yandan da elde ettikleri yeni gézlemlere
dayanarak yararli yeni yorumlar ve bilgiler elde
etmisler; yeni tanilara ek olarak tedavide bitki,
tibbi mineraller, hayvanlara ait kisimlarla yeni
yontemlere yer vermislerdir.!0 Bu dénemde
tedavi cesitliligi dikkat ¢ekerken, farmakoloji ve
cerrahiye ek olarak diyet, dinlenme, hidroterapi
ve egzersiz gibi yontemlere de basvuruldugu
goriilmektedir. Ayrica dogal olmayan bilesenler,
halk tibb1 kaynaklarini iceren biiyli veya
inkiibasyon uygulamalar1 zamanin iyilestirme
yontemleriyle yan yana var olmustur.!!l Geg
antik donemde her ne kadar uzmanlik alani
olarak ¢ocuk hekimlerinin varligindan soz
etmek miimkiin olmasa da hekimlerin ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklari ile ilgili konular eserlerine
tasidiklarina tanik olunmaktadir.l0 Geg¢ antik
donemde ortaya konulan tibbi eserlerin ortak
ozelligi, tip geleneginin sekillenmesinde ve tip
bilgisinin aktariminda ciddi bir rol iistlenmeleri
olmustur.!? Bilim adamlar1 klasik déneme
ait metinlerin korunmasini ge¢ antik dénem
yazarlarinin yapmis olduklar1 6nemli bir hizmet
olarak yorumlamiglar ve bu yazarlar1 “antik
¢agin buzdolaplar1” olarak anmislardir.!2

Geg antik dénem tip tarihinin bir tanig1 olarak
karsimiza ¢ikan Aetius, antik dénemdeki
ad: Amida olan Diyarbakir’da dogmustur.
Aetius, Arapga literatiirde ise Atiy(s Al-Amidi
olarak bilinmektedir.!3 Iskenderiye’de tip
egitimi aldiktan sonra, Konstantinopolis’e
yerlesmis ve Imparator Iustinianus’un (MS
482-565) uzun siliren saltanat:r (s. 527-
565) ve esi Theodora zamaninda saray
hekimligi yapmistir.14 Tip tizerine on alti
kitap yazmis olan Aetius, yenilik¢i olmaktan
daha ¢ok, kayip olan calismalara bir tanik
olmasi yoniiyle daha biiyiik 6neme sahiptir.!1>
Oribasius, Galenus, Moschion, Rufus, Leonides,
Soranus, Philumenus ve Archigenes, Aetius’un
atifta bulundugu tip yazarlar1 arasinda yer
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almaktadir.16.17 Aetius katarakttan s6z etmedigi
halde, goz hastaliklariyla ilgili diistinceleri
antik dénemin en iyisi olarak kabul edilmistir.
Onceki tip yazarlarina bagvurmasina ragmen
ve bazi 0zgilin gozlemler ve yontemler icerse
de obstetrik, jinekoloji ve cerrahi konularinin
tartigmali oldugu ifade edilmektedir.16 Ogenler
kadin hastaliklar1 ve dogum konusunu isledigi
calismasinda, Aetius’a atif yaparak, onun
kadin hastaliklar1 ve dogum tizerine katkilarini
vurgulamustir.!8 Aetius Hristiyanlig1 benimseyen
ilk hekim olarak kabul edilir ve tibbi konularda
kilisenin goriisiine yazilarinda yer vermistir.1®

Materyal ve Metot

Bu calisma Amidali Aetius’un, Bazilarinin
Antakyali Olarak Adlandirdiklary Hekim Aetius
Amidenus’un En Unlii On Alti Kitabi (Aetii Amideni
Quem Alit Antiochenum Vocant Medici Clarissimi
Libri XVI) adli eserinin dordiinci kitabinin ikinci
boliimii i¢inde 154-162 sayfalar1 arasinda yer
alan "Aetius Amidenus’un Dordiincii Kitabinda Yer
Alan Konular. Saghg Korumak Igin Yasam Tarzina
Dair Kurallar Hakkinda (Quae In Libro Quarto
Aetii Amideni Continentur. De Praeceptis In Ratione
Victus Ad Sanitatem Tuendam)" baslikli bolimii
izerine yapilmistir. Aetius’un eserinde yer alan
cocuk saglig1 ve hastaliklar ile ilgili boliimiin
gerek Bati dillerine gerekse Tiirkceye cevirisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle, burada Aetius’un
cocuk sagligi ve hastaliklar ile ilgili yaklasimlari
ve Onerdigi tedavi yontemlerini ortaya koymak
ve ilgili bolimi Tiirk tip tarihine kazandirmak
amaclanmaktadir. Bu calismayla Aetius’un
eserinde yer alan ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
ile ilgili kisim, tip tarihi agisindan bir ‘eksiklik’
olarak nitelendirildiginde, Aetius’un iislubuyla
sunulmus tani ve tedavi Onerileri ve ortaya
koydugu bilgilerle mevcut alan yazinla dar
kapsamli da olsa bir karsilastirma yapilmasi
amagclanmaktadir.

Aetius’un Tetrabiblon olarak da adlandirilan
eserinin hem Latince hem de Yunanca metni
elimizde bulunmaktadir. Latince metin igin
1535 tarihli Basel baskisi!®, Antik Yunanca
metin icinse 1935 tarihli Teubner baskisi20
kullanilmistir. Latince metin esas alinarak
Tiirkge cevirisi yapilmis olup, bu Yunancasiyla da
karsilastirilmistir. Yunanca metindeki farkliliklar
‘YM’ kisaltmasiyla dipnotta gdsterilmistir.
Latince metni ¢alismanin sonunda sunulmustur
(Ek 1). Latince metnin cevirisinde Charlton

Amidal Aetius 29

T. Lewis’in An Elementary Latin Dictionary’ ile
Sina Kabaaga¢ ve Erdal Alova?! tarafindan
kaleme alinmis Latince-Tiirk¢e Sozliik’ten
yararlanilmistir. Yunanca metin ¢evirisinde
Liddell and Scott’in Greek-English Lexicon?
kullanilmigtir. Ingilizce kelime ve ceviriler icin
Sesli Sozliik'e?? bagvurulmustur. Ayrica Efesli
Rufus, (ge¢ L. ylizyil), Efesli Soranus (MS II.
yiizyil), Bergamali Galenus (MS 130-200),
Bergamali Oribasius (M.S. 325-395/6), Aydinli
Alexander (MS 525-605) Aeginali Paulus (VII.
yiizy1l), EbG Bekr er-Razi (865-925), Ibn-i Sina
(980-1037) ve Isma‘il Ciircani (1042-1137) gibi
antik ve Islam dénemi yazarlarinin eserleriyle
glincel kaynaklara basvurulmustur.

Bulgular

Cocuk hastaliklariyla ilgili kisim otuz basliktan
olusmaktadir. Giris boliimiinde metin i¢inde
ele alinan konu basliklar1 ve Galenus’tan
bir 6nsdz yer almaktadir. Birinci béliimde
sagligin ne oldugu ve kusursuz beden yapisina
sahip insanlarin kim olduklar1 agiklanmistir.
Ikinci béliimden baslayarak cocuk sagligi ile
ilgili konular ele alinmis, ¢ocuk hastaliklarina
yedinci béliimden itibaren yer verilmis, ancak
bolimiin sonunda, yani yirmi dokuzuncu
boliimde ¢ocuklarin siitten ne zaman kesilmesi
gerektigi, otuzuncu boliimde siitten kesilmis
olan ¢ocuklarda yasam tarzi ve bundan
sonraki dinlenme doénemleriyle ¢ocuk saglig
ve hastaliklar1 konularina son verilmistir.
Dérdiincii kitabin girisinden itibaren ele alinan
konular ve gevirileri asagidadir:

Giris
Galenus’tan sagligin korunmasi iizerine dnsoz.

Saglik nedir? En iyi beden yapisina sahip insanlar
kimlerdir?19s-155

Insanlarin bedeniyle ilgilenen tek sanat vardir, ancak,
bu sanatin biri saghgin korunmas: digeri de hastahigin
tedavisi olmak iizere oncelikli ve onemli iki béliimii
vardir: Saghk deger ve zaman bakinmindan hastaliktan
once geldigi icin, ilk olarak saglhgin dogru bir bicimde
nasil korunabilecegini ve sonra da hastaliklarin
en uygun bigimde nasil tedavi edilmesi gerektigini
incelememiz uygundur. Saghgin gercekte iki boliimlii
oldugu saylenir: Biri giivenilir, en iyi, tam ve en iistiin
kismu. Digeri ise eksik kismidir, ancak yine de bir canli
bu nedenle hastalandi denilebilecek 6lciide bir eksiklik
degildir bu. Daha biiyiik ya da daha kiigiik olmas
pek de fark etmeyen tiirlii tiirlii dereceleri vardir. Bu
yiizden oncelikle saghgin en iyi ve en hatasiz bigimde
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nasil korunacaginin belirlenmesi gerekir. Bunun
dogru yapilmast i¢in akilda tutulmasi gereken sey,
bedenin kusursuz yapistmin ne oldugudur: Isin oziinii
aciklayacak olursak, nitelikleri son derece uyumludur,
parcalarinin bilesimi kendine 6zgii eylemlere tam
olarak uygundur, sayisi, biiyiikliigii eksik degildir,
aym pargalarin aralarindaki diizeni dyle dogru
olgiidedir ki, her biri uygun isleve hazirdir, kendine has
ozellikleri bilindigi takdirde bu 6lgiilerinin ayirt edici
ozellikleri bile belirlenebilir. Ciinkii beden tamamen
ettendir, ayrica yapilari oyle olgiiliidiir ki, ne zayif ne
de sismandur, tiiyliliik ve piiriizsiizliik arasindadur,
yumusaklik ve sertlik arasindadir, beyazlik ve orta
derece esmerlik arasindadir, damarlari ne sigmis ne
de tamamen saklidir, ne uykulu ne de uykusuzdur.
Bununla birlikte zihni! ne ¢abuk dfkelenir ne de
duyarsiz kalir, ne aptaldir ne de kurnaz. Hatta cinsellik
diirtiisii bile olgiliidiir. Kisacast, biitiin olgiisiizliikler
arasinda dengeyi korurken, sanki olgiiliiliik disinda
hicbir seye sahip degilmis gibi goriilmesi ayn
zamanda en giizelidir. Ayrica her tiirlii zorluga uygun
olacaktir. En énemlisi her bir parcasinda iyi mizacin
isaretlerini de barindiracaktir. Bunlari toplu olarak bu
kitabin sonuna dogru ele alacagiz. Zira insanlardan
bircogunun kafasi ovgiiye deger bir mizaca sahiptir,
oysa gogiis, karin ya da tireme organlari igin durum
tam tersidir. Ellerin ayaklarin bazilarinda olgiisiizliik
olur. Kimi durumlarda i¢ organlarin bazilarinda ya
da bagka bir kisminda kusur olur. Bedenlerin kusurlu
yapulart i¢inde bunlarin tamanmundan bahsedilecektir.
Oysa burada her bir orgam hatasiz olan miikemmel
yapt hakkinda konusuyoruz. Ilk olarak en basindan
beri [yani dogumdan itibaren] boyle bir insanin
saghgini nasil elde ettigi ve diganidan bir miidahale
olmadik¢a hayati boyunca saghgim nasil korudugu
aciklanacaktir.19 s:155-156

Ikinci Boliim: Yeni dogamin Saghkli Oldugu
Hemen Nasil Anlagilir?

Bebegin saglikl oldugu dogumdan hemen sonra soyle
anlagihr: Tlk olarak anne gebelik siirecinin tamamin
saghkl bir bicimde gecirmistir. Ikinci olarak yeni
dogan yere birakildiginda feryat ederek aglar. Buna ek
olarak her bir orgam ve duyularimin tamam diizgiin
olur. Kulaklar, burun delikleri, agiz, aniis ve mesaneye
tasiyan delik gibi dogustan olan biitiin delikleri
engelsiz olur ve herbir uzvun hareketi dogasina uygun
olur. Bu hareketler ne yavas ne de gevsektir; ayrica
eklemlerin biikme ve germe hareketleri, biiyiikliik,

bicim ve duyular kendine 6zgii 6l¢iistinii hi¢ agmazlar.
19, 5.156

1'YM: “dianoia” s6zctigli kullanilmistir: Yunanca metindeki ctimle “diistinme
yetisi ne bulanik ne de berrak, ne sehvete diiskiin ne de tersidir” anlamina
gelmektedir.
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Ugiincii Boliim: Bebegin Yetistirilmesi

O halde bebek kusursuz bir beden yapisiyla dogduktan
sonra, gobegi karmmn dort parmak Otesinden keskin
bir bigakla kesilmelidir. Kesme sirasinda yirtilma
olmamasi igin kamistan, camdan ya da benzer bir
seyden yapilmis madde kullamlmamalidir. Ardindan
pihtilagmis kan sikistinlip disary atildiktan sonra,
kestyi biikiilmiis yiinle bagla. Son derece ince tuzdan
olgiilii miktarda serp. Zamam geldiginde zeytinyagim
zarifge iizerine siireriz. Ayrica biitiin viicut sulu yulaf
lapasimin ya da boyotunun ozsuyuyla temizlenmelidir;
bedene yapismis olan yapiskan madde sicak suyla
yikayarak temizlenmelidir; burun deliklerine giren
yapiskan madde parmaklarla sikilip gikartilmalidur.
Agzi ve kulak delikleri temizlenmelidir; yanaklar
agilmaly ve gozler iizerine zeytinyagr damlatilip
silinmelidir, parmaklar uzatilmali ve aniis agilmalidwr;
genelde mekonyum olarak adlandinlan sey yerlestigi
yerden hizlica temizlenmelidir. Bundan baska
gobegin bigimini korusun diye, gobek deligine
zeytinyag ile 1slatilmis piiskiil uygulanmahdar.
Bazilarimin kullandiklar: kimyon uygulamasi, keskin
kokusundan dolay: reddedilmelidir. Hemen sonra,
gobek ikiye katlanmalidir ve yiinle narin bir bigimde
sarilmalidir; ¢ok dikkatli bir bigimde tam ortada
konumlandirilmalidir. Ardindan bebek gelenege
gore baglanmalidir. Diger taraftan, her besinden
once kopugii alhnmig ve tadina bakilmis en iyi bal
vereceksin. Mideye ¢ok zararl oldugu igin tereyagim
reddedeceksin; o zaman sicak balli suyu damlatacaksin.
Ardindan anne yogun siitii memelerinden dnceden
sagip, sicak suyla pansuman yapip, siitii bebege
vermelidir.? Yine de dordiincii giine kadar [bebegin]
anne siitiinden uzak durmasi onemlidir. Yemekten
sonra araya biraz zaman koyup bebegi giinde iki defa
yikamak gerekir; son olarak iigiincii ya da dordiincii
giin gobek diistiikten sonra, son derece ince bir sekilde
ezilmis salyangoz kabugunu ya domuzun yanmis
ayak bilegini ya da sarapla birlikte yanmis kursunu
[gobege] uygula ve bagla.19 5156

Dordiincii Boliim: Siitannenin Segilmesi

Biitiin bunlardan once, siitannenin segilmest gereklidir.
Siitanne ne yirmi yasindan geng ne de kirk yasindan
yash olmalidir. Onceden iki ya da ii¢ defa dogurmus,
saghkl, iyt huylu, iriligi ve saglamhig bakimindan
seckin bir bedene sahip olmalidir. Memeleri orta
biiyiikliikte olmali, uglari kirisik olmamali, ne biiyiik
ne de fistiillii olacak kadar genis olmalidir.3 Ciinkii iri
memeler gereksinimden daha fazla siit iiretirler, sonra

2 YM:“Anne yogun siitii once sagdiktan ve memelerini sicak suyla pansuman
yaptiktan sonra siitii bebege vermelidir.”

3 YM: “Gogiis uglart kirisik olmamali, ne biiyiik ne kiigiik ne dar, ne ¢ok
genis ya da deliklerle dolu olmalidir.”
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siit bekleyip bozulunca, bebege zarar verir ve kadini
agirhgyla rahatsiz ederler. Daha kiigiik memeler ise
siit siretmede basarisizdirlar. Bununla birlikte daha
biiyiik meme baslar: disetlerine baski yaparlar ve
yutmaya yardim etmede dile engel olurlar; daha kiigiik
olanlari ise [bebegin] yakalamasi zordur, ayrica [siitii]
emip qikarmada olumsuz yonde etkilenir. Zira agiz
enfeksiyonlarina kolay yakalanir. Daha dar olan meme
baglarindan siit hi¢ kolay gegmez, bunun sonucunda
bebeklerin gene kemikleri yorulur. Deliklerin darlig:
yiiziinden siit disari fiskirip agiz mukozasina ¢arparak,
pamukguklara yol agar. Daha genis meme baglari
tipkt bir boru gibi yogun siit yollayarak bogulmaya
neden olurlar. Bundan dolay: siitannenin sagduyulu,
dfkesini yenen, yumusak bash, temiz, iftihar eden ve
rahatsizhgr olmayan biri olmast gerekir. Ben de bir
zamanlar Galenus’un dedigi gibi, bebegin kendisinin de
yatag ve kiyafetleriyle birlikte kirli oldugunu fark eder
etmez, bebegin yikanmasini, yatak ve elbiselerinin de
degistirilmesini buyurdum. Béylece aglamasi ve Gfkesi
hemen sakinlesip, gozlerini kapadi.19s-157

Besinci Boliim: Siitiin Test Edilmesi

Stiphesiz siit de tadi ve goriiniisii bakimindan test
edilmelidir. Tadanlar igin tath, gorenler icin donuk
beyaz ve homojendir. Ciinkii incelik ve yogunluk
arasinda orta kivamda olmasi gerekir. Oysa bozuk
siit ya yogundur ve peynir gibi piitiirliidiir ya da ¢ok
akiskandir ve su gibidir ya sararmis ya da kopiikliidiir,
siimiik gibi ya da pis kokuludur. Cabuk eksidigi
icin, tadan kisiye acimtirak ya tuzlu ya da farklh
bir nitelikte izlenim birakir. Bunlar senin igin bozuk
ve yararsiz siitiin belirtileri olmalidir. Bu belirtiler
aracthgyla kadimin hasta oldugunu saptarsan onu
baskasiyla degistirirsin. Kuskusuz zenginler igin ¢ok
sayida stitanneye sahip olmak Gnemlidir.19:5-157

Altinar Boliim: Siitannenin Yasam Tarzi

Siitannenin diizenli egzersiz yapmasi, ozellikle de
iist kissmlarim ¢alistirmasy gerekir. Lezzetli, hazmi
kolay besinler mevsiminde sunulmalidir. Yeterli
olacak miktarin ayarlanmasi uygundur. Aymsimin
igme konusunda eksiksiz olarak yapilmasi gerekir.
Pirasadan, sogandan, sarimsaktan, tuzla islatilarak
yumusatilmis seylerden, bozulmus ve kotii kokan her
seyden, bol sekerlemeden ve 6zellikle gam kozalagindan
uzak durulmas gerekir. Ciinkii bunlar yagh olduklari
icin safraya neden olurlar ve midede yiizerler, cinselligi
de uyarirlar; bundan siitannenin tamamiyla uzak
durmasu gerekir. Ciinkii cinsel iliski aninda adetler
uyarilhirlar; bundan dolay: siit bozulur ve bozulmus
olan siit son derece az iiretilir; bazi siitanneler cinsel
iliski nedeniyle hamile kalirlar, bebek emzirilirken
higbir sey bundan daha zararl degildir. Ciinkii eger
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stit azalirsa ya da bozulursa ya da tamamen tiikenirse
ya da swilagirsa ya da yogunlagirsa, gercekten baska
bir siitannenin siitiinii vermek kesinlikle onemli olur.
Eger ara verilmezse, bebek hasta olmasin diye, siitanne
uygun yasam tarzina yonlendirilmelidir. Bu yiizden
siit tiikendiginde, biitiin bedenin mi yoksa sadece bir
pargasiin mu kotii etkilendigi incelenmelidir; sikint:
veren nedeni boyle ortadan kaldirmak gerekir. Fakat
bu besin eksikliginden ileri gelirse, daha lezzetli
besinlerin arttirilmasi gerekir; daha fazla yiiriiyiise
gidilmelidir. Eger bagirsak gerekenden fazlasim
tasiyorsa denetim altina alimmahduwr. Kalan kisimlan
galistirmak gerekir. Memelere masaj yapilmali;
siingerle pansuman yapilmahdur. Iris yagindan* daha
nemli balmumlary kullamlmalidir. Keten tohumunu
balla ya da iiziim sirastyla birlikte emmest igin ver ya
da yemesi igin ¢ig susam ve ezilmis hurmalardan egit
pargalar halinde hazirla.> Bir fincan bira vereceksin
ve ayni giin iginde memeler siitle dolacaklar. Ilac
ictigi zaman kadin, memelerinde siit birikinceye
kadar biitiin organlar giigsiiz kalmig ve ¢oziilmiis
gibi hissedecektir. Son derece giizel bir bigimde
doviilmiis olan alti ya da yedi toprak solucanini ezilmis
hurmayla karistiracaksin; bunu bira igerisine katip ii¢
giin iginde kadina banyodan sonra agken igireceksin;
stitiin nasil bol ve giizel olduguna hayran kalacaksin.
Aymi kadin tath sarabi igmeli, yesil yaprakli rezene
ya da dereotuyla kaynatilmis olan arpa ezmesini
yudumlamaldir.6 Eger siitiiniin asirt derecede ince
(duru) olduguna kanaat getirilse, siitanne sivilari
daha akigkan hale getiren banyodan men edilir ve
bugday unlu ekmekle, domuz ayaklariyla, organlarin
son kisimlariyla, semiz kuglarla, oglak etiyle ve tath
sarapla beslenilmelidir. Siitiin asiri yogunluguna
karsi, akiskanhg arttiran gidayla beslenmelidir ve
besleyici gidalardan ¢ok az verilmeli, ¢ok sik banyo
yaptirilmalidir; ¢iinkii daha yogun olan siit apselidir;
bebegin bedeninde kiigiik apselere neden olur ve
bagirsaklari zapt eder; gercekten idrarlar bundan
dolayr tasinmazlar, bu sirada balgamli kusmalar
rahatsizhik verir; zor hareketler ve zor nefes almalar
olusur; istah azalir; rengi solar; gozlerde yogun kirler
ve stimiikler cogalir; son derece ok gaz gikarirlar. Diger
taraftan siit daha aci olursa, bebeklerde yanmayla
birlikte bagirsak salgilary [diskilari] olusur; istah
azalr; exanthema olarak bilinen siddetli kabartilar
tiim bedende ozellikle iist kisimlarda, ama aniden
alt kissmlarda dahi meydana gelirler; olduk¢a zayif
olan bebek yavas yavas eski haline getirilir. Ayrica

4YM: iris yagma ek olarak “Epmulloc” “dag kekigi”de yer almaktadir.

5 YM:“Keten tohumunu balla ya da tatli bir seyle emer ya da ¢ig susami ezil-
mis hurma ile birlikte esit parcalar halinde yer.”

6 YM: Bir ciimlenin fazla oldugu goriilmektedir: “Bunun yerine ayni bi¢cimde
mayalanmis arpa (bira) ile dsvmek ve i¢cmesi i¢in vermek daha iyidir. Tatlt
sarap da verilir.”



32 Yasar Soydan ve ark.

siitannenin bedenini mis gibi banyolarla ve lezzetli
yiyeceklerle yatistirmaya gayret edilmelidir. Eger siit
bol olursa, azaltilmalidir, ¢ok az ve besin degeri daha
diisiik olan gidalari ver; kaynatilmis mercimegi ya da
kimyonu ya da kara topragi ya da algitasini ya da
banotunu sirke iginde kaynattiktan sonra memelerin
lizerine siireceksin.” Keten kumagini kestikten sonra
sirkeyle islatip siirekli olarak iizerine koyabilirsin, ya
deniz suyuyla ya sicak tuzlu suyla ya da mersin agacim

kaynattiktan sonra onun suyuyla da islatabilirsin. 19
5.157

Yedinci Boliim: Bebeklerin Horlamalari

Siitannelerin biiyiik bir boliimii -soylenildigi gibi-
zararly yiyecekler kullandiklary icin, [bu yiyecekler]
siitiin bozulmasina yol agarlar. Bundan dolay: en iyt
beden yapisina sahip olan bebeklerde bile her giin
disaridan gelen diger bircok rahatsizhiga ek olarak,
farkly hastaliklar goriiliiyor. Bu nedenle bebeklere
siirekli zarar veren farkli etkilerden her birini elden
geldigince ayrintili olarak anlatmak gerekir. Oyleyse,
eger bebek daha kati yiyecekle beslenirse, karinda
balgam toplanirsa ve bu yiizden horlarsa, keten
tohumunu ya da kimyonu balla birlikte emmesi igin
vereceksin. Balli sicak sarabi agzina siirekli olarak
damlatacaksin. Eger asagiya gitmezse, orta parmagi
zeytinyagina daldiracaksin ve bademciklere siireceksin,
ancak dilin kokiinii agagrya bastirinca kusmaya neden
olur. Kusma olunca derhal iyilesir.19 5158

Sekizinci Boliim: Kabizlik

Daha once herhangi bir sebep yiiziinden sessizlik
oldugu zaman, bu gogunlukla bagirsagin tikanmasi
sonucunda olur. Lahanamin suyunu biraz tuzla birlikte
igsin ya da damla damla akitsin. Bagirsak gevseyince
hemen tyilesir. Fakat makata mese palamudu da
konulmalidar.19 5158

Dokuzuncu Boliim: Disler

Bebeklerin dislert yedinci ayina dogru ortaya cikmaya
baglarlar, dis, disetlerini bir igne gibi ayirirken
[disetlerine] baski yapar ve deler. Enfeksiyonlar sadece
disetinde ve cene kemiklerinde degil, boyunda da ortaya
gikarlar; bunlari [enfeksiyonlari] cogunlukla ates izler;
bu arada kulakta kasinti algilanir ve kulaklar islanir;
kanly gozlerin neden oldugu enfeksiyon ve akinti
bazilarina rahatsiz eder. Digerlerinde [bebeklerde]
ise mide enfeksiyonu ve ishal yiiziinden bagirsak
bozulur. Bu yiizden yumusak temiz bir yiinle enseyi
ve gene kemiklerini, tiim boynun etrafim dolasarak,
kafamin arka kismini sicak ve tatl zeytinyagiyla

7 YM: Kimyondan &nce “kaynatilmis mercimek™ anlamina gelen “p00¢ @akog”
kullanilmigtir. Ciimle su anlama gelmektedir: “Memelerini (meme uglarini) kaynatilmig
mercimekle kapla, ya da sirkeyle birlikte kimyon siir ya da yine sirkeyle birlikte binalar
i¢in kullandigimiz yumusak beyaz toprak ya da sirkeyle banotu ya da iizerine sirkeyle
1slatilmig gaput koy ve siirekli 1slak tut.”
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pansuman yapmak ve kulaga sicak zeytinyag
damlatmak, enfeksiyon ates yaparsa, sivi balmumunu
[enfeksiyonlu] yerlere uygulamak gerekecektir. Ayrica
bebege ¢ok kiiciik pargalar halinde yiyecek izellikle
de yabani tavsanin ya da koyunun haslanms ya da
kizartilmis beyni verilmelidir. Ciinkii bunlar dogas:
geregi yararl olurlar. Biraz pismis balin dis etlerinin
lizerine siiriilmesi gerekir. Ciinkii boylece dislerin kolay
citkmast saglanir, Dis etini kalinlastinp yeni gikacak
disleri engellemesin diye bebeklere sert seyler vermekten
sakinmak gerekir. Ayrica ateslerin diisiiriilmesinde
banyo kullanilmalidir ve bagirsagin tikanmamasina
dikkat edilmelidir. Bir de maddenin yukari gtkmasiyla,
daha yukanidaki organlara ézellikle de gozlere zarar
vermesine ve daha siddetli atesler olmamasina dikkat
edilmelidir. Hatta siitanneye suyunu igmesi buyrulur
ve hi¢ act olmayan yiyecek ve et sulari sunulmalidur.
Bazi dogal giiglerin dis ¢ikaran bebekler igin yardimct
oldugunu soyliiyorlar: yabani kabagin, altin veya
giimiis oluk iginde yetismis bogiirtlenin kokiinii ya
da deniz yilamimin disini, ozellikle giimiis iginde
tutup® ve muska olarak baglamilmasim soyliiyorlar.
Hatta yesil yesim tasi karmin etrafinda her zaman
taginmalidir. 19 5158

Onuncu Boliim: Yenidogamin Goz Enfeksiyonlar

Eger temin edilebilirse lycium indicumu?® —eger yoksa-
lycium pataricumul® siitle karistir, kaslar da dahil
olmak iizere goz kapaklarimin iizerine siir. Ara sira
daha fazla siitle olan soliisyondan iizerine damlat. Nil
nehrinin kili merhem ve yag olarak ok biiyiik katk
saglar. Feslegeni kaynatip 6ziinii qikardiktan sonra,
gozleri yikayarak temizle.1? s-159

On Birinci Boliim: Cocuklarda Leukoma Olarak
Adlandirilan Albugo

Cocuklarda aglamaktan kaynaklanan leukomaya!!
karsi siyah itiiziimii suyunu uygula.19 s-159

On Ikinci Boliim: Bebeklerde Kulak Inflamasyonu
ve Islaklig

Kulak inflamasyonlar ve agrilari i¢in anne siitiiyle
birlikte yumurta akimi damlatsin ya da giil yagiyla
birlikte toprak solucanlarim siirsiin. Kulagin islakhg
icin sapt sarapla erit ve yiinii o karigumda islattiktan

8 YM: “Giimiisiin i¢ine atip”.

9 Lycium indicum: Akdiken, topalak, cehri. En iyisi Hindistan bélgesine ait olan
bu bitkinin igerigi 1sitic1, hafifletici ve dagitici, toprakli kismi ise sogutucu ve
sikistiricr Gzellige sahiptir. Dioskorides lycium tireten agacin Rhamnus infec-
torius olduguna dikkat ¢ekmektedir. Lycium Indicumu ise sarigali cehrisinin
meyvesi olarak tarif etmistir. Lycium, gozbebegi darliklarinda temizleyici, di-
zanteri ve kotl ilserlerde biiziicli, inflamasyonlarda ise iltihab: dagitan ilag
olarak kullanilmigtir.2? 5234

10 Lycium pataricum: Kus alici olarak ta bilinen, gévdesi ii¢ ayak uzunlugunda
veya daha fazla olan, simsire benzeyen dikenli bir agactir. Kappadokya, Likya
ve diger pek ¢ok bolgede yetisen, engebeli araziyi seven agacin, genis ve odunsu
kokleri olup karabibere benzeyen aci, kalin ve piiriizsiiz siyah meyvesi vardur.
24 5130

11 Korneanin beyaz donuklugu, 16kom. 22
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sonra giineste kurut, tekrar islatip kurut, ii¢ defa
aynisint yaptiktan sonra yiinii kuru olarak sakla.
Ihtiyag amnda kulaga koyarsin. Kulaklardaki yaralar
icin Musa pastilini'? taze sarap ve yeterli miktarda
sirkede eritip kullamrsin. Eger hipersarkoma olursa,
once sarap iginde erittigin Bithynia pastiliyle!3 (hiper
sarkomanin) etkisini azalt, ardindan Musa pastilini
daha 6nce anlattigim gibi kullan.19s-159

On Ugiincii Boliim: Siriasis Hakkinda

Cocuklarda ategle birlikte ortaya gikan hastaliklardan
biri siriasisdir, beynin kissmlarinda ve zarlarinda,
bas ve goz bosluklarina kadar yiiksek ates, solukluk,
beden kurulugu ve istah azalmasimin eslik ettigi bir
inflamasyondur. Kafanin iist boslugundan dolay:
siriasis'* olarak adlandirilir, ¢iinkii Yunanlilar
icinde tohum sakladiklari i¢ biikey vazoya siros
derler. Enfeksiyona direnmek i¢in her tirlii gayret
gosterilmelidir ve bas dinlendirilmeli ve 6lgiilii
bir bigimde sogutulmaldir, bu nedenle giilyag ve
kisnis otunun suyu ile yikanmaldir. Bedenlerinin
tamam giilyagy ile yaglamr. Alinlarina ya kabagin
yongalari ya asma yapraklar ya da giilyagiyla birlikte
semizotu koyacaksin ya da scorpiurus olarak bilinen
giines ¢iceginin (kediotu) suyu ile bas islatilsin ya
da yumurtamn sarisim giilyag ile karigtirp basa
uygulayacaksin ve siirekli degistireceksin.!? s-159

On Dordiincii Boliim: Ateste Cocuklarin
Terlemeleri

Yesil kamisin ezilmis iligini basin ve ayaklarinin
iizerine siir, bizzat bebegi kiyafetleriyle sar.195159

On Besinci Boliim: Agizda Aft Denilen
Pamukguklar

Pamukcuk[lar] ve bademcik inflamasyonlari
bu hastaliklarin ele alindigr kitapta tiimiiyle
agiklanacaktir; yani sekizinci kitapta bu hastaliklardan
bahsedilir; o kisimlara dair hastaliklar tam zamanda
sonuglamirlar. 195159

On Altinci Boliim: Yutulmus Olan Diken ya da
Saplarin Cikarilmasi

Deri igin kullamlan sapr zeytinle birlikte ezip yutak
bolgesine siireceksin. Parmaginla dilin kokiini
tam olarak bastirarak, saplanmis dikeni kolayca
gekersin.19 s:159

On Yedinci Boliim: Bebeklerin Siirekli Horlamalar
ve Burun ARintisi

Doviilmiis ve elenmis feslegeni burun deliklerine

12 Musa pastilinin tarifi i¢in bkz.23 s-531-

13 Bithynia pastilinin tarifi i¢in bkz.23 -532.

14 Sirjus,i.m. Képek burcunun en biiyiik yildizi. Siros yildizina ait. Bazi insanlara
gore siriasis hastaliginin adi 1s1 nedeniyle seiriasis olarak adlandirilmistir; fakat
bazilarina gore de gukur bregmadir, ¢iinki ¢iftciler arasinda seiros tohumu
firlattiklari ve sakladiklar1 cukur bir nesnenin adidir.21.:25
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uygulayacaksin, oyle yap ki nefes araciligiyla igeri
gekilsin ya da sen iifleyerek igeri sok.19 5159

On Sekizinci Boliim: Cocuklarin Oksiirmesi

Dort dirhem orta derecede kizaracak ¢amlardan,
bir dirhem benzer sekilde kizartilmis salatalik
tohumundan, di¢ dirhem agag sakizi, dokuz uncial®
kopiigii alinmig baldan hazirla ve emmesi igin ver.
Agag sakizi muhakkak yillanmis son derece tatl
bir sarapla islatilmahdir. Hippokrates’ten baska
bir tarif: Yumurtamn kavrulmus sarisim ve iki kati
agirhginda susami ve biraz tuzu giizelce ufala. Bal
ekleyip emmest icin ver. Yine otuz adet kizarmis cam
kozalagini, otuz adet soyulmus bademi, iki dirhem
kizarmis keten tohumunu, iki dirhem meyankdkii
suyunu, yeter miktarda bali emmest igin ver. Bal ve
disotuyla birlikte kimyon da iyi gelir.19: 5160

On Dokuzuncu Béliim: Bebeklerde Ishal

Eger bebekler ishal olursa, o zaman banyo!¢ ihmal
edilerek, karmm sarap ve ayva yagyla ovariz. Eger
bu durmasina neden olmazsa, ¢ok bayat, civimis
yabani asma iiziimiinii, akasya ve sakiz meyvelerini
esit miktarlarda al, bunlara hemen yumurtalarin sari
kismini yeteri kadar ekle, hamur haline getirdikten
sonra, karmina ve kiirek kemiklerine siir, mor yiiniin
piskiiliinii bagla. Ciinkii [bu] sikint1 vermeden
yarar saglar. Bundan baska on bes dirhem kolayca
boliinebilen sap pargasini, bir dirhem keskin sarab, ki
dirhem maziyr uygun kivama gelene kadar seyreltilmis
sarapla gobek deligine siir, iistiine sirkeyle veya asitli
icecekle 1slatilmis siingeri koy.!” Her seyden dnce
stitannenin de yasam tarzi kontrol edilmelidir, lezzetli
besinler ve kanamay durdurucu igecekler sunulmalidr.
Eger bebek una benzer bir diski gikarmigsa, naneyi
esmer sarapla birlikte doviip, [karnimin iizerine]
koyacaksin ve baglayacaksin.19 160

Yirminci Boliim: Bagirsak Tutulmasi

Eger bagirsak tutulduysa, mese palamuduyla uyarilr
ya sadece bal'® ya da bal likérii enjekte edilmeli ve
yiyeceklere bal katilmalidir. Ote yandan pelinotu
cicegini zeytinyagiyla birlikte ovarak gobek deligi
cevresine koyacaksin. Bagirsak ¢oziiliir.19 5160
Yirmi Birinci Boliim: Exanthamata Olarak
Adlandinilan Piistiiller

Bebeklerin bozuk besinler yiiziinden farkl hastaliklara
yakalandiklarint daha once séyledik. Bu nedenle
diger pek ¢ok seye ek olarak, su kabarcigi olarak

15 Uncia: ons= 28,35 gram.22

16 Yunanca metinde yer alan banyo ile birlikte “f aidpo” pasif egzersiz ifadesi Latince
metinde yoktur.

17 Latince metinden ¢evirdigimiz “Bundan baska on bes dirhem....” ile bagla-
yan ciimle Yunanca metinde yer almamaktadir.

18 Yunanca metinde sadece bal likérii kullanilmistir.
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da bilinen su toplamis kesecik de piistiildiir, sulu
bubastik yara olarak da adlandirnilmistir. Bedenin
yiizeyinde ortaya ¢ikarlar. Bu yiizden biz bazilarimin
kullandiklar: tuzlu suya ve idrara keskinligi yiiziinden
karsi ¢ikiyoruz. Biz daha ziyade giillerin ya da
mercimeklerin kaynatilmis 6zlyle yikiyoruz. Eger
daha etkilisine [giicliisiine] ihtiya¢ duyarsak, mersin
agaciun ya da nar kabuklarimin kaynatilmis 6ziiyle
yikwyoruz. Eger iilserler daha ¢ok olursa, sinirotuyla
kapliyoruz ya da act marul olarak da bilinen hindiba
tiiriinii ekmekle ya da mayayla iizerine siiriiyoruz.
Ister arpamin tozunu semizotuyla veya damkoruguyla
veya tilsimli deniz salyangozuyla ya da banotuyla ister
yesil veya kuru giilleri kokulu yonca ve hurmalarla
kaynattiktan sonra uyguluyoruz. Ister giimiis kopiigii,
kokulu yonca, sapt sirkeyle ve mersin ya da giil agaciun
yagiyla ezdikten sonra iizerine siiriiyoruz.

Bubastica iilseri igin baska bir tarif: Kursunun,
nisastanin tozunu esit miktarlarda patatesin suyuyla
ya da giil yagyla ezdikten sonra siireceksin.

Cok 1yi bagka bir secenek: Su ile ¢inko cevherini ya
da sarapla beyaz kili ezip iizerine siireceksin.

Bir digert: Giimiis kopiigiinii,1? dort dirhem oraminda
uistiibegi, iki dirhem kurumus narin kabugunu son
derece ince bir bicimde ezdikten sonra, orada bataklik
mercimegi kadar bulunmayan wrmak bolgesine ait
su marulu éziinden yeteri kadar, ya da aym sekilde
suda yetisen stratiota benzeri bir bitkinin oziinden.
“Triorchis” olarak da adlandirilan orkide bitkisinin
suyu da iyi gelir.

Bir digeri: Demirin tozunu sarapla uygulayacaksin,
¢ok yardimcr olur. Dialadanum veya diacrithon?0
yumurta akwyla, giil yagyla ya da mersin agacimn
yagwyla ¢ozdiiriiliirse, iyi gelir.19, s-160

Yirmi Ikinci Boliim: Tedavisini Uygulayarak Un
Kazandigim Kabuk Baglamis Yaralar Olarak da
Adlandirilan Kafa Ulserleri?!

Sekizer dirhem giimiis kopiigiinii®2 ve tistiibeci, dorder
dirhem siipiirge otu tohumunu ve buhuru/tiitsiiyii
sarap ve turp yagiyla doverek kullamrim.

Bagka bir sey: Sekiz dirhem altin renginde akasyay,
dort dirhem suruptan elde edilmis regine suyunu, tki
dirhem mersin agacimi, bir dirhem hashasi kaynak
suyuyla [kanistir] pastillerini tiiket ve kullan.

19°YM: MbBépyvpog= kursun oksit (miirdaseng) anlamima gelmektedir.

20 Aetius’un yazdiklari Latinceye aktarilirken karistirilmus gibi gériinmektedir. Yunanca-
daki S16 6n takist ve aromatik sakiz anlamina gelen Addavov sézctigii dialadanum seklin-
de tek bir kelime olarak yazilmistir. Ayni durum diacrithon i¢in de gegerlidir. Bu sozciik
S16 on takist ve arpa anlamina gelen kpifi) sozciiklerinin bilesiminden olusmaktadir.
Yunanca metinde soyle denilmektedir: “Aromatik sakiz ve arpa kullanilarak yapilan
karisim yumurtanin akiyla ve giil ya da mersin agacinin yagiyla ¢ozdiiriiliirse iyi gelir.”
21 Bu boliim Yunanca metinde 23. béliim olarak yer almaktadir.

22YM: Miirdaseng kullanilmistir.
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Bagka bir sey: Beyaz salyangozu kabuklariyla birlikte
yak ve kiiliinii siir. Bir digeri iyice doviilmiis aloey
[verayi] kuru sinirotuyla karistirip iizerine serp.
Bir digeri: Kuru yabani nargiceklerini ezip koy veya
suyla kanistinip iizerine siir. Bir digeri: Iskenderiye’de
bazilarimin liparon, bazilarimin cnestron?3 olarak
adlandirdiklar bitkiyi yakacaksin ve kiiliinii sarapla
[doviip] iizerine siireceksin. Ayrica altinci kitapta ayr
ayri agiklanms olan diger koruyuculari kafada kabuk
baglamus yaralar iizerinde kullan.19 5160

Yirmi Ugiincii Boliim: Bebeklerin Riiptiirle
Birlikte Fistiilleri ve Su Kabarciklari24

Birer dirhem yikanmis ¢inko, yanmug bakir, yikanmug
akasya ¢igdemi iki dirhem agag sakizi. Agag sakizim
suda erit, Bunu digerlerine karigtir ve pastil yap.
Kullanacagin zaman ya kanarya otu ya hindiba
ya da itiziimii oziiyle birlikte giilyagi ekledikten
sonra tizerine siir. Bununla birlikte ben kanarya
otunun ya da yabani marulun éziiyle agag sakizim
cozdiiriiyorum ve sonra da geri kalanlarla birlikte
pastilleri yapryorum.19 161

Yirmi Dérdiincii Boliim: Melicerida Yarast Igin
(Bal Petegine Benzerliginden adimi alan Ven
Kisti)

Giimiis kopiigii ve defne meyvelerinden esit miktarda
[doviip], sirke ve zeytinyag ile karistinp siir.19: s:161

Yirmi Besinci Boliim: Aniis Prolapsusu?®

Spongitis olarak bilinen bitkiyle oturag [aniisii]
siirekli silip temizle, akasyayr sira ve kara sarapla
birlikte doviip siir.26 Bir digeri: Digar1 ¢ikan aniisii
once yika, sonra yanmis ve ezilmis salyangozu
siit, 1yileseceksin.?” Ayrica istiridyelerin yanmis kanl
kabuklarini ve son derece ince elekle sallanmis olanlar
koy. Bir de mersin agacimin yesil meyvelerini sarapla
ezip siireceksin. Isgilerin demiri yikadiklar: suyla
yikamalar olabilir. Ben gercekten sicak tuzlu suyu
siirekli kullaniyorum, olaganiistii 6l¢iide yararhidir,
aymisim denizin suyu da yapar. Bundan bagka sadece
bunlar i¢in degil aym zamanda da ¢ocuklarin diger
beden durumlari i¢in koruyucular: kullaniyorum, ki
bunlar sirayla kendi bashklariyla agik bir bigimde
agiklanacaktir. 19, 5161

Yirmi Altinci Boliim: Paratrimmata Olarak
Adlandinilan Uyluklarin Siirtiinmeleri?8

Doviilmiis kuru mersin agacin veya giille birlikte
kurtbagrimi koy.19: s-161

23 Yunancasi Daphne oleoides: Govgek

24 Bu boliim Yunanca metinde 22. béliimde yer almaktadir.

25 Bu béliim Yunanca metinde 26. bsliimde yer almaktadir.

26 Yunanca metince bir 6ncekinden bagimsiz, ayri bir tedavi olarak verilmistir.
27YM: “Aniis her ¢iktiginda dnce yika sonra siir.”

28 Bu boliim Yunanca metinde 25. béliimde yer almaktadir.
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Yirmi Yedinci Boliim: Gobek Tiimorleri

Bebeklerin gobekleri en ¢ok ya aglama ya darbe ya
da baski nedeniyle gerilir ve siser. Dolayisiyla bu
durumda yalanci disotunu ezip gobege uygula. Ayrica
keten bitkisinin kabugunu koy ve ii¢ giin boyunca sar,
sonra ¢6z, aymsim yinele. Krito’nun hangi nedenle
ortaya gikarsa ¢iksin ¢ocuklarin gobek tiimorleri
hakkindaki [ilaci]??: On alti dirhem ¢am agacimun
reginest, on dirhem boliinmiis sapi, yirmi dirhem bal.
Sapr ovarak balla birlikte odun komiirlerinin iizerinde
miikemmel bir karisim oluncaya kadar kaynat. Sonra
¢Oziilmiis regineyi igine at ve siirekli karigtir. Bu islemi
tamamladiginda, ilagtan yeter miktarda ¢aput iizerine
stiriip — buna platizma derler- yay ve [gobek tiimorii]
iizerine hergiin degistirerek uygula. Platizmanin
lizerine sinirotu yapraklarim ama ozellikle sarmagik
yapraklarim koy.

Baska bir tarif:30 Aci baklalari, esegin yanmis
toynagimi, atese tutulmus kiremidi birlikte ez ve
iizerine koy ve sar. Eger daha giiclii [etkili] seylere
ihtiyag varsa, kasik fitigi tedavisine yonelik boliimde
bahsedilen seyleri kullan.19 s-161

Bir digeri: On bes dirhem kesilmis sap, on dirhem
sert sarap sirasi, iki dirhem maziyi §arapla belirli
bir kalinlikta par;alayzp gobegin iizerine siir. Son

olarak bir siingeri suyla kar1§tzrzlmz§ keskin sarapta
islatip siktiktan sonra iizerine koy.3!

Yirmi Sekizinci Boliim: Cok Tiiylii Bebekler

Saglarin olusmasim saglayan salgilarin daha yogun,
daha ¢ok ve daha siyah olmasindan dolay: daha tiiylii
bebekler ortaya gikar. Bu durumda incirleri kurut,
ez ve sagl bolgeye siir. Baska bir tarif: Regineyi su
ile kaynat ve [bununla] ¢ocugu yika, ondan sonra
yanmug incirlerin kiiliiyle ve fasulyelerin unuyla hafifge
sil. Bunlardan giiglii baska bir merhem3? fasulye
unundan, beyaz kilden, sodyum karbonattan33 ve
istiridye kabuklarindan egit miktarda ez ve merhem
olarak uygula.19 5161

Yirmi Dokuzuncu Boliim: Bebekler Siitten Ne
Zaman Kesilmelidir?

Organlan gii¢leninceye kadar bebekleri siitle beslemek
gerekir: Viicudu saglamlastiginda besinler verilmelidir.
Ya balli suya ya balli saraba ya sekerli saraba
ya da sekeli siite batirilip lezzetlendirilmis kiigiik
lokmalarin, ardindan da yumurtanin verilebilecegini
ileri siiriiyorum. Ciinkii her ne olursa olsun
gignemeleri gerektigi icin, bebekler gereksiz cignemeden

29 Krito’nun tarifi Yunanca metinde bir sonraki paragrafta yer almaktadir.
Latince ve Yunanca metnin yerlesiminde farklilik bulunmaktadir.

30 Bu boliim Yunanca metinde Krito’nun tarifinden 6nce yer almaktadir.
31 Bu boliim Yunanca metinde var, ancak Latince metinde yoktur.

32 Yunanca metinde yer almaktadir.

33 Yunanca metinde bunlara ek olarak yumurta akindan bahsedilmektedir.
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kaynaklanan salya ile dolarlar. I¢mesi igin suyla
seyreltilmis sarap (dilutum vinum) vereceksin. Ama
gocuk yirminci ay civarinda artik daha kati besini
yeterince alacag i¢in ondan sonra yavas yavas
memeleri birakacak. Eger siitten kesilmis olan [cocuk]
hastaliga yakalanacak olursa, yeniden siite doniilmels,
sonra hastalik bittigi zaman kiiciik bedenin yenilenmesi

gerekir ve biylece yavas yavas siitten kesilmelidir.19
s.161

Otuzuncu Boéliim: Siitten Kesilmis Olan
Bebeklerde Yasam Tarzi ve Bundan Sonraki
Dinlenme Ddnemleri

Stitten kesildikten sonra bebeklerin rahatlatilmas
ve keyifli egzersizler yaptirilmasi gerekir. Daha
hafif ve lezzetli besinler sunulmahdur. Olgiilii bedeni
bol saraptan uzak tutmak gerekir. Bununla birlikte,
dengeli bedeni bol saraptan uzak tutmak gerekir.
Ciinkii sarap sicak ve nemli mizaglarda bagi buharlarla
doldurur.

Boyle ¢ocuklarin soguk icecekten tamamen uzak
tutulmamas gerektigini diisiiniiyorum, [¢ocuklar] en
iyi suyu kullansinlar diye, ziyafet sirasinda ozellikle
daha sicak saatlerle sinmirlandirilmasy gerektigini
diisiiniiyorum. Ondan sonra yedi yasindan itibaren,
okula gotiiriilmeli, insancul ve uysal 6gretmenlere teslim
edilmeliler. On dirt yasindan yirmi bes yasina kadar
egitim ve filozoflarin dgretileri konusunda uygun bir
bigimde ¢alistinlmahlar. Bu arada cinsellikten uzak
durmalilar. Fazla sarap kullamimi azaltilmaly; fazla
egzersize izin verilmeli, yas olarak en giizel donemmde
olanlar i¢in hem ruh hem de bedenin yasam tarzina
dikkat edilmeli. Ne tarz olursa olsun egzersizler
belirli bir oranda azaltilmali ve tipki soguga yonelen
mizag gibi gidalardan uzak tutulmahdir ve sofumaya
meyilli boyle alisilmis besinlerden uzak durulmasi
gerektigini diisiiniiyorum. Hangi beden yapisimin en
iyisi oldugunu teshis edebilen bilgi en onemlisidir.
Ciinkii ister egzersiz, ister masaj, isterse de her
hangi bagka bir sey, her ne yapilirsa yapilsin, biitiin
bunlarin arasinda olgiiyii sadece doga bulur. Dikkatli
bir bigimde egzersiz yapildigr zaman, insanlar once
halsizlesecektir. Aymi bigcimde bedenin beslenmesi igin
yeteri kadarim aldiklary zaman, daha fazla ya da
daha az higbirsey istemeyerek yiyecek ve igeceklerden
uzak duracaklardir. O halde boyle bir mizaca sahip
olan insanin gereginden fazla ¢alismasindan ya da
asirt yeme igmesinden korku duyulmamalidir. Zira o
kisi dogamn yonlendirmestyle sagligi koruma olgiitiinii
kendi kendine bulur. Ozellikle de ruhl zayifiklarindan
ders alip kendilerini dogru yonlendirirlerse. Yine
kusurlu bir bedenle dogmus olan bazilari, dogamn
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kendilerini mahrum biraktigr pekgok seyi ihtiyath bir
yasam ve uygun egzersizler sayesinde yeniden yaptilar.
Ayrica egzersizlerin dlgiisiinii ve nasil kullanilmas:
gerektigini bir onceki kitapta agikladik.1?: 5162

Tartisma

Radbill “The First Treatise on Pediatrics”
adli ¢alismasinda Hippokrates veya Galenus
gibi yazarlarin antik tip kitaplarinda ¢ocuk
hastaliklariyla ilgili bilgilerin “rastlantisal” olarak
ele alindigini vurgulamistir.26 Hippokrates’in
Aforizmalar adli eserinin ili¢lincli boliimiinde
yirmi doérdiincii aforizmadan yirmi dokuzuncu
aforizmaya kadar, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklariyla
ilgili bilgilere temas edildigi goriilmektedir.?”
Bu eserde gecen cocuk hastaliklarinin bazilari
sunlardir: Kasinti, ates, konvulsiyon, ishal,
bademcik iltihabi, plorezi, kolera, eklem agrilari,
nefrit, letarji vb.2”

Kadin saglig1 ve hastaliklari, yeni dogan sagligi
ve bakimi ile ilgili antik¢agin en kapsamli
eserlerinden birini kaleme almis olan Soranus’un
Gynaecia adli ¢alismasinda ¢ocuk sagligi ve
hastaliklari ile ilgili bilgiler birincil bir kaynak
ozelligine sahiptir. Dunn, Soranus’un eserinin
kadin hastaliklari, ebelik ve cocuk hastaliklar
konusunda klasik dénemde yazilmis en eksiksiz
calisma oldugunu vurgulamigtir.28

Oribasius’un Synopsis adl1 eserinin besinci
kitabinin ilk on dort basligi gebe kadina,
cocuk sagligr ve hastaliklarina ayrilmistir.
Altinct basliktan itibaren ¢ocuk hastaliklarina
yer verilmistir; sonra on dordiincii baslikta da
adolesan ve onlarin egitim dénemine yonelik
bilgiler paylasiimistir.

Aetius’un ardil1 ve VIIL yiizyillda yasamis olan
Aeginali Paulus'un Pauli Aeginetae Libri Septem
adli ¢alismasinin birinci kitabinin ilk on dort
boliimii gebe kadin, siitannenin seg¢imi, siitiin
nitelikleri, bebek bakimi ve ¢ocuk hastaliklari
konusuna ayirmis oldugu goriilmektedir.
Altina1 béliimden itibaren ¢ocuk hastaliklarina
yer verilmis; on doérdiincii béliimde de
addlesan dénemine iliskin yaklasimlar ortaya
konulmustur.

Aetius’un onctilerinden kisaca bilgiler verildikten
sonra, bulgular {izerinden konuya kattiklari
benzer ve farkli yaklasimlarla tartismaya yon
verilecektir. Konu kapsaminda ilk olarak bebek
bakimi, siitannenin segilmesi ve yasam tarzi,
stitlin nitelikleri ile ilgili bilgiler sunulduktan
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sonra, hastaliklar da benzer ve farkli yonleriyle
tablo iizerinde degerlendirilecektir.

Bebegin Yetistirilmesi Uzerine

Rufus dogumdan sonra bebege tuz serpilmesini
ve kundaklamayi 6nermistir.2® Soranus’un
bebegin gbébeginin nereden, nasil ve ne ile
kesilecegi, baglanmasi, bakimi ve bedeninin
temizlenmesi hakkinda verdigi bilgilere
bakildiginda, Aetius’un verdigi bilgiler
Soranus’un verdigi bilgilerle benzerlik
gostermektedir.?> Ancak Soranus bebegin
yikanmasi, masaj teknigi, aglamasi durumunda
yapilmasi gerekenleri, beslenmesini ustalikla
anlatmis ve daha detayli bilgiler vermistir.
Soranus bebegin bedenine tuz serpilmesini
ve kundaklamayi, 1lik suyla banyoyu, masaj
uygulamay1 ve zeytinyag siiriilmesini tavsiye
etmistir.2> Galenus bebeklerin bedeninin taze
yagla ovulmasi gerektigini belirtmistir.30 Yine
Galenus bebege tuz tozu serpilmesini ve
temiz suyla banyo yaptirilmasini 6nermistir.3!
Oribasius’ta gobek bakimi ile ilgili bilgi
bulunmamaktadir.3? Aetius’la benzer olarak
Rufus, Soranus, Oribasius bebege ilk olarak
bal verilmesi konusunda hemfikirdirler.29.25.32
Soranus ilk ii¢ giin boyunca bebege bal
veya balli keci siitii verilmesi gerektigini,
tere yagdan mideye zarar verdigi icin uzak
durmak gerektigini dile getirmistir.2> Aetius’un
bebeklerin anne siitii alma siiresiyle ilgi verdigi
bilgilerde onciilleriyle ayni dogrultudadir.
Soranus ve Oribasius bebeklerin iki yil anne
stitli almalarini 6nermislerdir.2532

Siitannenin Segilmesi ve Yagsam Tarz1 Uzerine

Aetius’un siitannenin yasi, bedensel ve
davranissal &zellikleri, beslenme ve yasam
bicimine yonelik paylastig: bilgilerle kendinden
onceki tip yazarlari arasinda ortak yaklasimlarin
oldugu saptanmuistir. Soranus, siitannenin yasini
yirmi ile kirk yas arasi,?> Rufus ve Oribasius
ise slitannenin yirmi bes ile otuz bes yaslar1
arasinda olmasi gerektigini ifade etmislerdir.29-32

Siitannenin bedensel ve davranissal 6zelliklerine
bakildiginda, Soranus siitannenin saglikli,
dayanikli, genis yapili ve kendine hakim,
sempatik, diizenli biri olmas: gerektigini ifade
etmistir.2> Ancak Aetius’tan farkli olarak ise
stitannenin Yunanli biri (¢ocugun en akici
Yunancay1 6grenmesi i¢in) olmasi gerektigini
kaydetmistir.25

Stitannede olmasi gereken meme yapilari
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hakkinda verilen bilgilerde ise, Aetius’un
verdigi bilgiler Rufus ve Soranus’un verdigi
bilgilerle benzer; Oribasius’un verdigi bilgiden
farklidir. Yani Rufus ve Soranus memelerin
orta biiyiikliikte olmasini,2529 Oribasius ise
Aetius’tan farkli olarak memelerin biiyiik olmasi
gerektigini dile getirmistir.32

Meme baslar1 {izerine bahsedilen bilgilerde
de Aetius’un verdigi bilgilerle Soranus’un
verdigi bilgiler benzerdir. Meme baslarinin
orta biiyiiklikte olmasini belirtirken biiyiik
meme baslarinin yol ac¢tigi durumlar Aetius
ve Soranus’ta benzer bi¢cimde irdelenmistir.
Oribasius meme baslarinin kapali ya da déniik
olmamasi gerektigini ifade etmistir.32

Aetius ve Onciilii tip yazarlar1 ¢cocuga en uygun
siitlin, kendi annesinin siitli olmas1 gerektigi
konusunda aymi diislincededirler. Bu sadece
cocugun saglikli olmasi i¢in degil, ayn1 zamanda
ahlaki kritere gore siitii veren kisinin erdem
ve ahlaksizliklarinin bebege gectigi diisiincesine
genis Ol¢lide inanildigindan, bu tip alaninin
otesinde ahlaki ve fiziksel gereksinimlerin
karisimi olarak temellendirilmistir.33 Siitanneye
ait kabul edilebilir fiziksel ve davranissal
ozelliklerin, bebegin saglikli ve ahlaki bir
bicimde yetistirilmesinde temel unsur oldugu
sdylenebilir. Ancak slitanne uygulamasiyla,
bebekler kendi annelerinin degerli siitiinden
yoksun kalmislar ve boylece ciddi hastaliklara
ve Olime daha yatkin hale gelmislerdir.34

Siitiin Test Edilmesi Hakkinda

Aetius’un siitlin nitelikleri hakkinda verdigi
bilgiler daha 6nce Rufus, Soranus, Galenus ve
Oribasius, Aydinli Alexander tarafindan verilen
bilgilerle benzerlik gostermektedir. Yani en iyi
stitin yogunluk, miktar, renk, koku ve tadi
bakimindan ortalama kosullari saglayan siit
oldugunu belirtmislerdir.2529,30.32,35 Soranus
stitiin kaliteli olup olmadigini anlamak igin,
parmak yontemiyle basit bir deney uygulamistr:
Orta diizeyde yogun siit, tirnagin iizerine ya da
tatli defne yapragina veya piiriizsliz herhangi
bir seye bir damla diiserse, usulca yayilir ve
sallandiginda ayni sekilde kalir. Hemen akan siit
sulu, oysa bal gibi bir arada kalan ve hareketsiz
duran siit yogundur.2> Bu basit deney Aetiusun
eserinde yer almazken, Oribasius bu ydnteme
atifta bulunmustur.32 Daha sonrada ardillari
Aeginal1 Paulus36 Islam cografyasindan Razi 37
ve Ibn-i Sina3® da eserlerinde bu yéntemden
bahsetmislerdir. 1545 yilinda ¢ocuk hastaliklari
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{izerine Ingilizce olarak ilk kitabi yazan Thomas
Phare, Soranus’un 06zgiin betimlemesini
kullanarak bu testi tanimlamistir.3® Wendyt,
1827 yilinda siitannenin sahip olmasi gereken
ozellikleri siralarken bu basit deneyden de soz
etmistir. Bu basit deney yaklasik iki bin yil
gecerliligini korumustur.3?

Siitlin azalmasi, durmasi, sulu veya yogun
olmasi halinde baska bir siitannenin secilmesi
ilk ¢6ziim yolu olarak goriilmiistiir. Diyet,
bitkisel ve hayvansal gidalar, banyo, spor yapma,
masaj gibi Oneriler iyilestirme ydntemleri
arasinda yer almaktadir. Stitin niteliginin
bozulmasi durumunda benzer uygulamalar
oldugu kadar, bazi farkli uygulamalarin da
oldugu goriilmistiir.

Siitiin az olmasi halinde, Soranus kusturma
yontemini 6nermistir.2> Ayrica bazilarinin
yanmis baykus ve yarasanin kiillerini igtiklerini
ve memelere siirdiiklerini aktarmistir.2> Baykus,
Tanriga Athena’nin kutsal hayvanidir ve bu
nedenle pek ¢ok batil inangla iliskilendirilmistir.2>
Oribasius ise vakum uygulamasi (kupa cekme) ve
onermemekle birlikte uyusturucu 6zellige sahip
rezene ve arpanin kaynatilip kullanilmasinin
yararli olacagini dile getirmistir.32 Soranus
siitiin ¢ok fazla olmasi durumunda, daha agir
egzersiz yapmayl, siitiin sulu olmas: halinde,
bitkisel tedavi ve banyo yapmamayi; siitiin
yogun olmasi1 halinde, banyo yapilmasini,
yulaf lapasi kivaminda besinler tiiketmeyi ve
su i¢cmeyi tavsiye etmistir.2®

Oribasius siitiin sulu olmasi halinde, az egzersiz
yapmayi, bitkisel ve hayvansal tedavi 6nerileri;
slitin yogun olmasi halinde ise balgamin
sirkeli bal serbetiyle atilmasini, az egzersiz
yapmay1 ayrica keklik otu, ¢ordiik (zufaotu),
zargana (turnabaligl), kekik ve yabanturpu
gibi besinlerin tliketilmesinden s6z etmistir.32

Yasam tarzi antik caglardan beri saglikli olma
yolunda vazgecilmez bir regete olmustur. Yasam
tarzit konusunda egzersiz yapilmasi, beslenme
bicimi, cinsellikten uzak durulmas: ve igmeyle
ilgili bilgiler verilmistir. Bu kisimda Galenus,
Oribasius egzersiz lizerine genis bilgilere
yer vermesine ragmen, Aetius bu bolimde
egzersiz ile ilgili bilgi vermemistir (Bir onceki
bolimde vermistir). Rufus ve Soranus spor
yapilmasini tavsiye etmislerdir. Aetius, farkli
olarak siitannenin {ist kisimlariyla; Soranus ve
Oribasius el ve omuzlarla egzersiz yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir.2532
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Aetius’un siitannenin cinsellikten uzak durmasi,
yani kendine hakim olma noktasindaki yaklasimi
Rufus, Soranus, Galenus, Oribasius, Aydinli
Alexander’in disiincesiyle ayni dogrultudadir.
Soranus, cinsel iliskinin bebege duyulan sevgiyi
azaltacaginy, siitiin bozulacagini veya azalacagini,
adet kanamasinin uyarilacagini veya gebeligin
meydana gelmesi durumunda siitiin tamamen
baskilanacagini ifade etmistir.2> Galenus da
slitannelerin siitlin kalitesini bozacag: i¢in
cinsel iliskiden uzak durmalar1 gerektigini;
siitiin niteliginin bozulmasi durumunda
baska bir siitannenin segilmesi gerektigini
vurgulamistir.3 Aydinli Alexander da benzer
bilgilerden s6z etmistir.3®

Soranus, sarap i¢menin siitanneye bedensel ve
ruhsal yonlerden zararli oldugundan ve diger
sikint1 yaratacak durumlardan bahsetmistir. Cok
fazla sarabin siite ge¢mesiyle ¢cocugunun halsiz
ve baygin hale gelecegini ve bazen de titreme,
fel¢ ve konvulsiyonlarla etkilenebilecegini
bildirmistir.2> Ayni sekilde Galenus (bebegin
mizact yas ve sicak oldugu i¢in) sarabi
onermemektedir.3! Aydinli Alexander ise
stitannenin Ol¢iilii miktarda sarap icebilecegini
vurgulamistir.3

Hastaliklarin Degerlendirilmesi

Hastaliklara dair verilen bilgilere bakildiginda
ise Hippokrates ¢ocuklar dis ¢ikarirken disetinde
kasinti, ates, konvulsiyon, ishal ve kabizlik gibi
belirtilerden s6z etmistir.2’ Soranus’un disler
hakkinda, tonsillit, pamukeuk, kizarti, kabarik
ve kasinti, hirilt1 ve Oksiiriik, siriasis ve ishal
gibi hastaliklar: tarif ettigi goriilmektedir.
Bunlarin disinda Soranus, kulak hastaliklariyla
ilgili bilgi vermezken, bebegin dik durmasi
ve ylrlime ¢abasina dair bilgiler paylagmistir.
Aetius da ise bebegin dik durmasi ve yiirtimesi
konusunda bilgi mevcut degildir.

Soranus ve Oribasius dislerin yedinci aya
dogru c¢ikmaya basladigini belirtmislerdir.2532
Galenus ¢ocuklarin disleri ¢ikarken sadece siitle
beslenmesi gerektigini dile getirmistir.3°

Bu noktada Aetius’un ¢alismasinda yer vermis
oldugu ve cesitli tedavi Snerileri ortaya koyarak
acikladigr hastaliklar, onciilerinin verdigi
bilgilerle kiyaslandiginda, Aetius’u etkiledikleri
goriilmektedir. Ancak Aetius’un Onciillerinin
dile getirmedigi daha fazla sayida hastalik
olgusuna yer verdigi goriilmiistlir. Aetius’un
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in basvurdugu
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yontemler arasinda biiyli uygulamas: da yer
almaktadir. Onciillerinden Soranus’un da biiyii
yonteminden bahsettigi goriilmiistiir. Aetius’un
onciillerinin ve ardili Aeginali Paulus’un
eserlerinde bahsettikleri cocuk hastaliklari
Tablo I'de gosterilmistir.

Konu kapsaminda, bilimin hiz kat ettigi
Islam cografyasina bakildiginda ise, Razi
Kitabu’l-Mansirt adli ¢alismasinda yeni dogan
bakimi, siitannenin sec¢imi ve biiylik ¢ocuklar
hakkinda bilgiler vermistir. Kisaca ele alinan bu
bilgiler okundugunda, Aetius’un yaklasimiyla
benzerlikler tasidig1 goriilmektedir. Ancak farkl
olarak Razi'nin konusma ve ge¢ konusmayla
ilgili konuya temas ettigi dikat ¢ekmektedir.3”

Ancak ¢ocuk hastaliklar: {izerine yazilmis ilk
bilimsel inceleme, Razi’nin (~ 900) yilinda
kaleme aldig1 ve Cremonali Gerard’in (1114-
1187) Latinceye ¢evirdigi Practica Puerorum
adli ¢alismanin oldugu bilinmektedir. Farsca
olarak kaleme alinmis bu eserin, Arapca el
yazmasinin olup olmadigi bilinmemektedir.
Razi’nin ele aldig1 cocuk hastaliklar1 yirmi dort
boliimden olusmaktadir. Practica Puerorum’un ilk
bolimii infantil egzemadir. Razi’ye gore, derinin
biitiin kabarik veya kasintilari -kizamik, ¢icek,
sifilis, egzama veya dermatit gibi- dokiinti
seklinde derinin gézeneklerinden kirlerin disari
atilmas1 sonucunda kandaki mayalanmadan
kaynaklanmaktadir. Razi, papili sahafati
olarak tanimlamistir. Makrosefali hakkinda
vermis oldugu bilgiler, Razi’den sonraki biitiin
cocuk hekimlerini etkilemistir. Bugiin bilinen
sekliyle internal hidrosefaliyi tanimlamistir.
Mikrosefalinin tedavi edilemez oldugunu ve
edinilmis veya dogustan oldugunu ayirt etmistir.
Dordiincii boliimde basin biiylimesiyle birlikte,
karin gerginligine deginmistir. Hapsirma
konusunda burun akintisina atifta bulunmustur.
Epilepsi, kulak, goz ve deri hastaliklari, ishal,
kabizlik, agiz yaralar1 (malign ve benign olarak
ayirmig) gobek fitig1 ve son boliimde paralizi
hakkinda bilgiler vermistir.26

ibn-i Sina’nin el-Kdniin fi’t-Tibb adli ansiklopedik
eserinin birinci kitabinda ¢ocuk bakimina
ayirdigl bolimiin tiglincti alt basligl, ¢ocuk
hastaliklar1 ile ilgili olup, otuz {i¢ basliktan
olusmaktadir.40 Islam cografyasinda bilimsel
etkinlige katkida bulunan Ibn-i Sind’nin verdigi
bilgiler de benzer niteliktedir ve Onciilerinin
diisiincelerinden faydalandigi aciktir. ibn-i
Sin4, gobek bakiminda gbébegin diismesini
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Tablo I. Aetius’un Onciillerinin ve ardili Aeginali Paulus’un eserlerinde bahsettikleri ¢ocuk hastaliklar1
(Kaynaklar: 25, s.119-125; 32, s.202-207; 19, s.158-161 ve 36, s.10-16).

Efesli Soranus Bergamali Oribasius Amidali Aetius Aeginali Paulus
(MS 1I. yiizy1l) (MS 325-395) (VL yiizyilin ilk yarisi) (VIL yiizy1l)
Disler hakkinda Disler hakkinda Disler hakkinda Disler hakkinda
Tonsillit - - -
Pamukcuk Pamukguk Pamukc¢uk Pamukcuk
Kabart1 ve kasinti Kabart1 Exanthamata olarak Kabart1
adlandirilan pistiller
Hirilt1 ve oOksiiriik Oksiiriik ve cocuk nezlesi Cocuklarmn Sksiirmesi Oksiiriik ve akinti
lizerine
Siriasis Siriasis Siriasis Siriasis
ishal - Ishal -
Uyluklarin asinmasi Paratrimmata olarak Uyluklarin asinmasi
adlandirilan uyluklarin
stirtiinmesi
Kulak akintisi Bebeklerde kulaklarin Kulak akintisi

Kasinti

inflamasyonu ve 1slaklig

Bebeklerin riiptiirle birlikte Kasintt
fistiilleri ve su kabarciklar1
hakkinda

Bebeklerin horlamalari
hakkinda

Kabizlik hakkinda

Yeni doganin goz
enfeksiyonlari {izerine

Cocuklarda leukoma olarak
adlandirilan albugo

Ateste cocuklarin terlemeleri
lizerine

Yutulmus olan diken ya da
saplarin ¢ikarilmasi

Bebeklerin siirekli
horlamalar1 ve burun akintisi

Barsagin gerginligi iizerine

Deneyimimde kullandigim
kabuk baglamis yaralar
olarak da adlandirilan kafa
iilserleri hakkinda

Melicerida yarasi igin
Aniis prolapsusu
Gobek tiimorleri hakkinda

Cok tiiylii bebekler {izerine

kolaylastirmak icin zerdegal, kimyon, miir gibi
bitkiler 6nermistir.3® Siitiin durmasi, azalmasi,
sulu veya yogun olmasi gibi durumlarda Ibn-i
Sind da Onciilleriyle benzer tedavi onerileri

dile getirmistir.3® Bebeklerin iki yil anne
siitii almalarini 6nermistir.3® ibn-i Sina’nin
stitannenin se¢iminde vurguladig1 6zellikler
de benzer nitelikte olup, siitannenin yirmi bes
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ile otuz bes yaslar1 arasinda olmasi gerektigini
ve meme baslarinin ¢ok biiyiik olmamasi
gerektigini ifade etmistir.38 Farkli olarak Ibn-i
Sina bebegin zihin gelisimi i¢in miizik tedavisi
Onermistir.3® Yasam tarzina yonelik paylastig
bilgiler de 6nceki tip yazarlariyla benzer
sOylemleri icermektedir.38

Yine Islam cografyasinda yasamis olan Isma‘il
Ciircani’nin Farsca olarak kaleme aldig1 eseri
Zahire-i H’arezmsdhi’de de c¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 iizerine bilgiler bulunmaktadir.
Ciircani de Hippokrates ve Galenus’a atifta
bulunmus olup, ele aldig1 konular Aetius’un ele
aldig1 konularla benzer 6zellikler tasimaktadir.
Ancak Ciircani, Aetius’un eserinde yer vermedigi
sarilik, soguktan ileri gelen dizanteri, karin
kurdu, hickirik, aksirik, hirilti, uykuda korkmak
ve konusmaya baslamayla ilgili baz1 farkli
bilgilerden bahsetmistir.40 Aetius ve ardillarinin
degindigi hastaliklar ise Tablo II'de verilmistir.

Aetius’un ¢ocuklarin egitime baslama
yasina yonelik verdigi bilgiler genel olarak
degerlendirildiginde ise Aetius’un hem Onciilii
hem de ardili olan tip yazarlar1 arasinda bu
konuda ¢ok farklilik bulunmadigi goriilmektedir.
Soranus ¢ocuklarin egitime baslama ve hayata
hazirlanmalarinin tibbin alani olmadigini,
felsefenin bir alani oldugunu vurgulamistir.2
Galenus okula baslama yasini yedi, sonraki
doénemler icin ise on dort ve otuz yas araligini
vermistir.30 Galenus, ¢ocugun on dort yasina
kadar biiylimesinin durmamasi i¢in, asir1 ya
da agir egzersiz yapmamasini, soguk banyodan
ziyade sicak suyla banyo yapmasini, yasaminin
bu déneminde o6zellikle iyi aliskanliklar ve
ciddi disiplinlerle zihninin bi¢cimlenmesine izin
verilmesi gerektigini dile getirmistir.3! On dort
yasindan yirmi bir yasina kadar, hem zihinsel
hem de davranigsal 6zelliklerin gelistigini dile
getirmistir.3! Oribasius’un ¢ocukluk dénemine
yonelik verdigi bilgiler ise soyledir: Alt1 veya
yedi yasinda okula baslamasi gerektigini,
on iki yasindan itibaren gramer, arastirma
ve beden egitimine katilmalarini, on dort
yasindan itibaren ise bilimleri gelistirmelerini,
felsefi ogretileri dinlemelerini ve egzersizleri
arttirmalarini, cinsellikten ve saraptan uzak
durmalarin ifade etmistir.32
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Aetius’un ardili Aeginali Paulus Oribasius’un
verdigi bilgilere ek olarak, matematik ve felsefe
egitimi i¢in on dort ile yirmi bir yas araligini
vermistir.36 Ibn-i Sind ¢ocuklarin alt1 yasinda
okula gitmeleri gerektigini ve on ii¢ yasinda
da matematik ve felsefe egitimine baslamasi
gerektigini bildirmistir.38 Ibn-i Sind’nin beden
ve disiincenin gelisimi {lizerine verdigi diger
bilgiler de 6nceki tip yazarlariyla neredeyse
aynidir.38

Ulasilan veriler dogrultusunda, Aetius’un
Ozellikle bebek bakimi, siitannenin secilmesi,
slitannenin yasam tarzi, bebeklerin siitten
kesilme donemi ve ad6lesan dénemi ve egitimi
tizerine verilen bilgilerden onciillerinden
yararlanmis oldugu sdylenebilir. Dunn
Oribasius, Amidali Aetius, Aeginali Paulus
ve Moschion gibi pek ¢ok antik tip yazarinin
Soranus’un yazilarini asirdiklar: yoniinde
bir gorlis sunmustur.28 Aeginali Paulus’un
Aetius’dan ziyade, Oribasius’un yaklasimlarini
izledigi gorilmistiir.

Aetius Islam cografyasinda bilime katki yapan
hekimleri etkilemis midir; ve etkilediyse bu
etki ne diizeyde olmustur? Aetius’un agikladigi
cocuklarda leukoma olarak adlandirilan albugo
hastalig1 onciilerinde ve Razi’de yer almazken,
Ibn-i Sina’da géz bebeklerinde beyazlik,
Isma‘il Ciircani ise gdzde ak olmasi seklinde
gecmektedir. Aetius aglamaktan kaynaklanan
16koma kars1 siyah itliziimii suyunu Onerirken,
Ibn-i Sina da bu rahatsizligin aglamaktan
kaynaklandigini dile getirmis ve tedavide
itiiziimii suyu tavsiye etmistir. isma‘l Ciircani
ise tilki iziimii suyunu tavsiye etmistir. Sezgin’e
gore, Aetius’un on alt1 kitaptan olusan eserinin
cok sonradan Araplarin eline ge¢mis olma
ihtimali oldukga yiiksektir. Daha &nceden
Rézi’nin Aetius’tan bahsetmedigi veya Ibnu'n-
Nedim’in Aetius’u tanimadig1 agiktir. Bir(ini
(973-1048) ise Kitdbu's-Saydana isimli eserinde
kitabin ismiyle ilgili herhangi bir bilgi vermeden
Aetius’tan alinti yapmistir. Kaleme aldig:
kitabede Birtini, Aetius’un eserinin Ibnu'l-
Hammar (6.1017) tarafindan Arapgaya terciime
edildiginden bahsetmektedir. Bir gbz hekimi
olan Halifa b. Abi'l-Mahasin’in Kitdabu'l-Kafi
fil-Kuhl isimli eserinde basvurdugu kaynaklar
arasinda Aetius’un s6z konusu calismasi da
bulunmaktadir.!3
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Tablo II. Aetius ve ardillarinin agikladigi ¢ocuk hastaliklari
Kaynaklar: 19, s.158-161; 26, s.372-376; 38, s.372-379; 41, s.145-148; 37, s.111, 41, s.225).

Amidal1 Aetius
(VL. yiizyilin ilk yarisr)

EbG Bekr Muhammed b.
Zekeriyya er-Razi
(865-925)

Eba ‘Ali Huseyn ibn
Sina  (980-1038)

Emir Seyyid Imam
Zeynii’d-din Isma‘il
ibn Hasen ibn
Muhammed ibn
Mahmd ibn Ahmed
Hiiseyni Ciircani
(1042-1137)

Bebeklerin horlamalari
hakkinda

Disler hakkinda

Yeni doganin goz
enfeksiyonlar: tizerine

Cocuklarda leukoma olarak

adlandirilan albugo

Bebeklerde kulaklarin
inflamasyonu ve 1slakligt

Siriasis

Ateste ¢ocuklarin
terlemeleri {izerine

Pamukc¢uk

Dis hastaliklar1

Cocuklarin g6z hastaliklari
lizerine
Go6rmenin egikligi tizerine

Cocuklarin kulaklarindan
gelen kanli madde
Kulaktan gelen venom

Cocuklarin agzinda olusan
piistiiller

Yutulmus olan diken ya da _

saplarin ¢ikarilmasi

Bebeklerin stirekli
horlamalar1 ve burun
akintisi

Okstirmesi {izerine

Bagirsagin akiciligi
hakkinda

Bagirsagin gerginligi
iizerine

Exanthamata olarak
adlandirilan pistiller

Deneyimimde kullandigim
kabuk baglamis yaralar

olarak da adlandirilan kafa

tulserleri

Melicerida yarasi igin

Fistiil ve su kabarciklari

Aniis prolapsusu

Cocuklarda ©ksiiriik
Cocuklarda ishal

Cocuklarin karin gerginligi
izerine

Cocuklarda kasinti ve
kabarciklar

Bir sahafati sekli olan
favositas

Cocuklarin sahafati iizerine

Anormal horlama

Dis etlerinin
inflamasyonu
Dis etlerinde yanici agri

Gozlerin sigsmesi

GOz bebeklerinde
beyazlik

Kulaklardan gelen sulu
akinti
Kulak agrist

Beynin inflamasyonu
(siriasis)

Atesler

Agizda aft

Okstiriik ve burun
akintisi

ishal 6zellikle disler
cikarken
Gaz gerginligi

Fronkiil (¢iban)

Aniis prolapsusu

Dis kokiiniin etinin sisi
GOz evinin kalkmasi
Goz kapaginin kalinlig

Gozde ak olmasi

Kulaktan irin ve pislik
siirtilmek

Rutubetten olan kulak
agrisi

Yelden olan kulak agrisi

Menenjit

Agizda kabarciklar olmak

Seste hirilti

Oksiiriik ve nezle
Ishal
Karin burulmak

Cocuklarin yeli

Yaralar ve sivilceler

Makatin disar1 ¢ikmasi
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Paratrimmata olarak -
adlandirilan uyluklarin
stirtinmesi hakkinda

Gobek tiimorleri hakkinda Cocuklarin gobeginin &ne

¢ikmasi veya gerginligi
iizerine

Cok tiiylii bebekler {iizerine -

- Cocuklarin uykusuzlugu
lizerine

Kabizlik hakkinda Cocuklarda kabizlik

Cocuklarda kusma

Cocuklarda kurtlar {izerine

Cocuklarda fitik
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Uyluklarin asinmast -

Gobekte inflamator
sislik

Gobegin disar1 kalkmasi
Gobek sisi

Uykusuzluk ve siirekli
aglama

Kabizlik disler ¢ikarken Kabizlik

Uykusuzluk

Siddetli kusma Kusmak
Kurtlar Karin kurdu
Fiuk -

Cocuklarin mesanesinde tas- -

lizerine

Cocuklarda epilepsi {izerine

Cocuklarin basinin
buiyiimesi (makrosefali-
hidrosefali)

infantil konvulsiyon

Cocuklarin felci tizerine

Cocuklarin aksirmasi
lizerine

Beyinde su -

Konvulsiyonlar disler = Konvulsiyon
¢ikarken
Disler ¢ikarken agir

konvulsiyonlar
Gece korkulari Uykuda korkmak
Zor nefes alma -

Midenin zayiflig Mide zayifligi

Kolik -
Sanci

Mide ve bogaz arasinda
inflamator bir sislik

sekli

- Soguktan olan dizanteri
- Sarilik

Siirekli aksirma Aksirik

Higkirik Higkirik

Sonu¢ ve Oneriler

Elde edilen bilgiler cercevesinde, ge¢ antik
donemde eser vermis olan tip yazarlarinin
farklir yer ve zamanlarda yasamis olmalarina
ragmen, etkilesim icinde olduklar1 ve antik
tip kiiltliriiniin tizerinde benzer sdylemler
gelistirdikleri sdylenebilir. Aetius’un pediatri
konusunda basta Hippokrates olmak iizere
Soranus ve Galenus’un eserlerinden beslendigi

ve eserinde de bazi noktalarda Hippokrates ve
Galenus’a atif yaptigr gorilmiistiir.

Bu tip yazarinin Islam cografyasinda bilime
katki saglamis olan Razi, Ibn-i Sina ve sonraki
dénemde Isma‘il Ciircani gibi bilim insanlarinin
calismalarina etki etmis oldugu dile getirilebilir.
Bu dénemde ele alinan eserlerde ¢ocuk sagligi
ve hastaliklariyla ilgili bilgilerde farkli sistem
hastaliklarina temas edildigi goriilmekte ve
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hastalik olgularinda gesitlilik goze ¢arpmaktadir.

Diger taraftan, ge¢ antik donemde batida
duraganlasmis bilimsel etkinlik ortaminda, ge¢
antik dénem yazarlarinin antik kiilliyatin canli
kalmasi icin yaptiklari caba ve katkilar son
derece degerlidir. Gerek Aetius’dan 6nce gerek
sonra yasamis tip yazarlarinin tipta 6zel bir
alan olarak kabul edilen ve incinebilir gruplar
arasinda yer alan c¢ocuklar ile ilgili konulari
eserlerine tasimasi yoniiyle de sayginligi hak
ettikleri dile getirilebilir.

Antik tip eserlerinin 6zgiinliigiinii koruyarak
tip tarihine kazandirilmasinda eskicag veya
tip tarihi arastirmacilarina 6nemli bir gorev
diismektedir. Bu goérevin layikiyla yerine
getirilmesi de, diger disiplinlerle (Eski Bati
veya Dogu dilleri gibi) yiiriitlilecek ortak bir
bilimsel ugras: ile saglanabilir.
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EK 1

AETII AMIDENI MEDICI CLARISSIMI
LIBER QUARTUS IOANNE BAPTISTA
MONTANO MEDICO VERONENSE
INTERPRETE

Quae in Libro Quarto Aetii Amideni Continentur.
De Praeceptis in Ratione Victus Ad Sanitatem
Tuendam

Praefatio de tuenda sanitate ex Galeno, quid sit
sanitas, & qui nam sint homines qui optimam
corporis structuram possident.

Caput Primum

Cum una tantum sit ars quae circa humanum
corpus versatur, duae sunt ipsius primae &
maximae partes, altera quae sanitatem tuetur,
altera quae morbis medetur: & Quoniam
dignitate ac tempore sanitas morbo praestat,
par est nos quoque prius considerare quam
admodum quis eam recte tueri possit,
deinde etiam quomodo optime curandae
sint aegritudines. Sanitas vero bifariam
dicitur: Quaedam exquisita, optima, perfecta,
summa: Quaedam delinquens quidem, non
adeo tamen ut propterea aegrotare dicatur
animal, & hec diversos habet gradus, maioris
et minoris ratione non parum differentes.
Determinandum igitur prius quomodo quis
optimam & inculpatam sanitatem conservet,
quod ut recte fiat ad memoriam revocari
oportet, quaenam sit optima corporis structura:
Quam si a rei substantia explorabimus, est
& qualitatibus temperatissima, & partium
compositione ad proprios actus exquisitissime
congrua, nec minus numero, magnitudine, &
commodo inter se earundem partium ordine,
ut singula quaeque aptae functioni parata
sit, quae temperatura etiam propriis notis
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deprehendi poterit: est enim corpus exacte
carnosum, temperati scilicet habitus, ut neque
gracile, neque obesum sit, inter hispiditatem
& glabritiem, inter mollitiem & duritiem,
inter albedinem & nigredinem medium, nec
protuberantibus venis, nec prorsus latentibus,
non somnolentum, nec insomne. Animus vero
neque iracundus, neque stupidus, neque fatuus,
neque versipellis: Impetus etiam in venerem
moderatus. Denique inter omnes excessus
mediocritatem retinens, immo & idem visu
pulcherrimum tanquam quod nihil habeat nisi
commensuratum. Erit etiam ad omnes labores
idoneum. Habebit insuper seorsum in singulis
quibusque partibus boni temperamenti notiones,
de quibus summatim tractabimus circa huius
libri sinem. Nam multa corpora capitum quidem
si ita contingat, laudabilem temperaturam
habebunt. Secus vero thoracis, aut ventris, aut
membrorum quae ad generationem faciunt.
Quibusdam manuum pedumque intemperies
evenit: Quaedam aliquo viscerum, aut quapiam
alia parte delinquunt, de quibus omnibus in
vitiosis corporum structuris postea dicetur. Hic
vero de optima structura agimus, cuius singula
membra prorsus inculpatae substantiae sunt.
Explicabitur autem primo quomodo si quis ab
initio statim talem hominem susceperit, tota
vita sanitatem conservet, nisi forte extrinsecus
quidpiam violentum contigerit.

Caput II Quomodo Statim Natus Infans
Sanus Esse Noscatur?

Iudicabitur infans statim ab ortu sanus, primo
quod mater toto eo tempore sana degerit, quo
utero gessit: Deinde quod ubi solo exponitur,
consestim plorat eiulatu valido & congruo.
Singula praeterea membra & sensus omnes recte
habent, universique naturales meatus absque
impedimento sunt, veluti aures, nares, fauces,
anus & vesicae ductus singularumque partium
motiones secundum naturam sunt, neque
torpidae, neque solutae, atque articulorum
flexus tensionesque, magnitudo & figura, ac
sensus mensuram propriam nihil excedunt.

Caput III De Infantis Educatione

Tali ergo infanti nuperrimo nato, qui inculpatam
omnino corporis structuram habuerit, umbilicus
quatuor a ventre digitis praeacuto scalpro
incidat reiecto calamorum aut vitri aut similis
materiae usu, ne laceratio pro incisione fiat:
Deinde expresso grumoso sanguine contorta
lana incisuram constringito, & minutissimo
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sale moderate conspergito. Quandoque tamen
delicatioribus oleum illinimus. Detergatur
praetera universum corpus ptisanae aut
foenugraeci cremore, & tepida abluatur
quicquid viscidum corpori adhaeferit,
digitisque exprimatur lentor ille naribus
iniacens, expurgeturque os atque aurium
meatus, aperiantur genae, absterganturque oculi
instillato oleo, extendantur digiti & recludatur
anus, consestimque per sedem excernatur id
quod meconion appellari consuevit. Praeterea
umbilico thorulum oleo madefactum applicato,
quod umbilici formam retineat. Cymini vero
usus quod quidam faciunt ob acrimoniam
reiiciendus. Mox umbilicus duplicandus, &
lana suaviter involuendus, atque in medio
exquisitissime collocandus est. Postremo de
more fasciandus infans. Prae omni vero cibo
mel optimum despumatum lambendum dato,
butyrumque reiicito, tamquam stomacho
noxium, inde aquam mulsam tepidam instillato:
Postea mater emuleto prius quod crassum est e
mammillis, & adhibito ex calida aqua fomento,
lac prebeat infanti: Praestat tamen usque ad
quartam diem a matris lacte abstinere. Bis vero
in die infantem lavari oportet aliquo interiecto
post cibum spatio, demum post tertiam aut
quartam diem excidente umbilico, cochlee
testam minutissime tritam loco applicato, aut
porci astragalum ustum, aut plumbum ex vino,
& alligato.

Caput IV De Nutrice Eligenda

Prae omnibus his nutrix eligenda, neque viginti
annis iunior, neque quadraginta antiquior, quae
prius bis aut ter pepererit, sana, boni habitus,
amplitudine & corporis robore insignis, mammas
habens mediocres, & rugis carentes, neque
magnas neque adeo latas & veluti fistulosas.
Amplae enim mammae plus lactis gignunt,
que oporteat, quod deinde mora putrescens, &
infantem laedit, & mulierem gravitate infestat.
Parviores vero in generando lacte deficiunt. At
maiores papillae gingivas offendunt, & linguam
a deglutione facienda prohibent: Parviores
captu difficiles, propterea infans exugendo male
afficitur, ut in oris inflammationes facile decidat.
Ab angustioribus lac haud facile redditur, ut
inde infantium maxillae defatigentur, imo & per
angustos meatus lac iaculatum oris membranam
percutiens, aphthas producit. Latiores vero
papillae tanquam per sistulam conferetum lac
emittentes, suffocandi occasionem praestant.
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Ad haec nutricem prudentem esse oportet,
sobriam mansuetam, mundam, boni succi,
neque epilepticam. Ego inquit Galenus flente
aliquando puero tota die & excandescente, ut
ipsum simul cum lectulo & vestibus sordidum
esse deprehendi, iussi ut ipse quidem lavaretur,
lectulus vero & vestes immutarentur, & ita
eiulatu iraque consestim sedata, ad somnum
declinavit.

Caput V De Lacte Probando

Lac vero probandum gustu, & visu, gustantibus
dulce est, spectantibus albu album & aequale:
esse enim oportet inter subtilitatem &
crassitiem, mediu medium. Vitiosum aute
autem, aut crassum est & caseo plenum,
aut liquidum, & serosum, aut pallidum, aut
spumosum, aut virosum, aut tetri odoris,
aut quod velociter acescat, aut quod gustanti
amaritudinis, vel salsedinis, vel alicuis diversae
qualitatis speciem inferat: Sint hae tibi vitiosi
& inutilis lactis notiones, quibus coniiciens
mulierem morbosam esse ad aliam vertaris,
divitibus vero praestat plures habere nutrices.

Caput VI Victus Ratio Nutricis

Exercenda nutrix temperato exercitio sed
superioribus maxime partibus. Cibique congruo
tempore exhibendi & boni succi, & facilis
transitus, quantitasque moderanda quantum
sat visum fuerit, idemque omnino de potione
faciendum, abstinendum a porris, cepis, alliis,
rebus sale maceratis, ab omnibus virosis, &
tetri odoris, a bellariorum copia, & pinearum
praesertim. Hae enimque oleaginosae sint
bilim generant, & in stomacho fluitant, sed
& venerem excitant, a qua omnino nutricem
abstinere oportet, hora enim concubitus
menses provocantur, unde & lac corrumpitur,
& depravatum paucissimumque generatur,
imo & quaedam ipsarum concipiunt, quo
nihil nutriendo infanti perniciosius. Quod si
minuatur lac, aut corrumpatur, aut omnino
extinguatur, aut liquescat, aut crassescat,
praestat quidem alterius nutricis lac exhibere.
Sed si non dentur indiciae, nutrix congrua victus
ratione regenda est, ne interim infans aegrotet.
Lacte igitur extincto considerandum, totum ne
corpus, an una tantum pars, male habeant,
& ita impedientem causam abolere. Quod si
alimenti penuriam contugerit, cibi melioris
succi sunt adaugendi, deambulationesque plures
adhibendae, & si alvus plus aequo feratur,
sistenda est, & reliquae partes exercende,

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi ® Ocak-Haziran 2018

uberaque fricanda, & spongiis fovenda,
ceratisque utendum humidioribus, ex irino oleo:
Aut lambendum dato lini semen cum melle,
vel sapa, aut sesami crudi, palmularumque
contusarum partes aequales comedendas
praebeto, & zythi cyathum propinato, atque
eodem die ubera lacte replebuntur. Mulieri
autem videbitur ubi poculum acceperit, omnibus
membris languescere exoluique, donec lac in
mamillis collectum fuerit. Vel sex aut septem
terrae lumbricos exquisitissime tritos cum
palmulis contusis misceto, & in zythi cyatho
mulieri ieiunae tribus diebus post balneum
propinato, & lac admiraberis quam copiosum,
quam pulchrum fuerit. Bibat eadem vinum
dulce, & ptisanam cum viridi foeniculo aut
anetho decoctam sorbeat. Si vero lac nimia
tenuitate damnabitur, nutrix balneo interdicatur,
quo humores colliquantur, ac similaceo pane,
porcinis pedibus, membrorum extremitatibus,
pinguioribus avibus, hoedina carne & vino dulci
vescatur. Contra ad nimiam lactis crassitudinem
attenuantem cibum & parcissime alentem
assiduaque lavacra adhibebimus: Lac enim
crassius, abscessus & dothienas in corpore
infantis generat, atque alvum retinet, imo nec
urine secundum rationem deferuntur, pituitosi
praeterea vomitus perturbant, difficilesque
motiones ac difficiles anhelitus fiunt, appetitus
deiicitur, color deflorescit, sordes oculorum
crassae mucique abundant, flatusque plurimi
egeruntur. At si lac acutius sit excretiones
alvi in infantibus cum morsionibus plures
fiunt, appetitus decumbit, pustulae quas
exanthemata vocant, acriores toto corpore
generantur in superioribus maxime partibus,
sed subinde etiam in inferioribus, graciliorque
infans paulatim redditur: Propterea omni
industria nutricis corpus balneis dulcibus, &
cibis boni succi contemperare oportet. Si vero
lactis copia sit minuenda, cibos paucissimos,
& qui minus nutriant exhibeto, mamillasque
lente, aut cymino, aut terra nigra, aut gypso,
aut hyoscyamo, in aceto decoctis illinito. Potes
& attritum linteum aceto madefactum assidue
applicare, vel aqua maris, muria, vel, aut myrthi
decocto fovere.

Caput VII Ad Stertentes Infantes

Quoniam autem nutricum pleraeque veluti
dictum est, cibis non exquisitis utentes lac
depravatum generant, unde eos etiam infantes
qui optimam structuram fortiti fuerant diversi
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morbi adoriuntur, praeter reliqua plurima
nocumenta, quae quotidie extrinsecus accidunt,
propterea oportet de diversis affectibus infantes
vexare solitis, summatim, quantum fieri poterit,
pertractare. Si ergo crassiori cibo nutriatur
infans, aggregetque in ventriculo pituitam,
atque ideo stertat, lini semen aut cyminum ex
melle lambendum dato, & calidam mulsam in
os assidue instillato: Quod si non successerit,
oleo medium digitum intingito, & tonsillas
illinito, sed & linguae radicem infra comprimens
vomitum excita: Ubi enim evomuerit, consestim
sanabitur.

Caput VIII Ad Vocem Intercaeptam

Ubi vox ob aliquam praecedentem causam
fuerit intercaepta, id autem ob alvi detentionem
evenire plerunque solet, brassicae succum cum
modico salis propinato, aut instillato, & soluta
alvo protinus convalescet, sed & glans ano
supponenda est.

Caput IX De Dentitione

Circa septimum mensem infantes dentes
producere incipiunt, punguntur, stimulanturque
veluti a paxillo quodam separante gingivas dente,
inflammationesque non gingivarum tantum &
maxillarum, sed cervicis quoque suboriuntur,
quas plerunque febres consequuntur, praeterea
in audiendi meatu pruritus percipitur, & aures
humescunt, nonnullos lippitudo fluxusque
sanguinis ab oculis corripit, aliis perturbatur
alvus, ob stomachi inflammationem ventrisque
exsolutionem. Molli igitur lana & pura,
cervicem & maxillas totius colli ambitu &
occipitium oleo dulci & calido fovere oportebit,
inque audiendi meatus calidum oleum
instillare: Perseverante vero inflammatione
ceratum humidum locis applicare. Danda
etiam erunt infanti cibi frustula praesertim
e leporis aut agni cerebro elixo, aut asso:
Haec enim suapte natura conferunt: Ac melle
moderate decocto gingivae illinendae: Nam
ita expedita dentium eductio comparabitur,
cavendumque nequid durum mandendum
praebeas, ne gingiva callosior reddita nascituros
dentes impediat. Balneo preterea in febrium
declinatione utendum, obseruandumque ne
alvus sistatur, ne ascensu materiae, superiora
membra ac praecipue oculi laedantur, febresque
vehementiores fiant. Nutrici etiam aquae potus
imperetur, cibusque qui minime mordax sit,
& sorbitiones exhibeantur. Aiunt naturali
quadam vi dentientibus infantibus remedio
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esse, syluestris cucurbitae, aut rubi radicem ex
auro vel argento appensam, & viperae maris
dentem praecipue argento excaeptum, & pro
amuleto alligatum. Gestetur etiam continue
circa stomachum virens iaspis.

Caput X De Inflammationibus Oculorum
Infantium

Lycion indicum si haberi potest, sin minus,
pataricum, cum lacte admisceto, & superioribus
genis cum superciliis illinito, interdum &
plurimo lacte dilitum instillato. Summopere
etiam confert Nili diarhodum tritum & illitum,
deinde ocymi decocto oculos abluito.

Caput XI De Albugines Puerorum Quas
Leucomata Vocant

Albuginibus puerorum quae ab eiulatu fiunt,
solani nigri succum illinito.

Caput XII De Inflammatione Aurium &
Humiditate Infantium

De inflammationes doloresque aurium,
albumen ovi, cum mulieris lacte instillato,
aut lumbricos terrae cum oleo rosaceo.
Ad humiditates vero alumen vino diluito
lanamque in eo madefactamque sub sole
exiccato, madefactamque rursus exiccando
ter idem repetes, quam deinde seruabis, &
usus tempore in aurem impones. Ad aurium
vero ulcera pastillo Musae, sapa & modico
aceti diluto uteris, quod si caro supercreverit
cotrahe contrahe prius Bithyno pastillo soluto
in vino, deinde ad Musae pastillum redito,
veluti dictum est.

Caput XIII De Siriasi

Eorum affectuum qui cum febri infantibus
contingunt, siriasis est, quae est inflammatio
partium cerebri, & membranarum eius, usque
ad concavitatem sincipitis & oculorum, cum
febre ardenti, pallore, ariditate corporis,
deiectione appetitus. Appellatur autem siriasis a
sincipitis concavitate, siros enim apud graecos
vas concavum dicitur, in quo custodiunt semina.
Omni igitur conatu inflammationi resistendum
est, recreando, & moderate refrigerando caput,
irrigetur itaque coriandri succo, cum rosaceo,
universumque eorum corpus inungatur: Aut
cucurbitae ramenta capiti apponito, aut vitis
solia, aut potulace cum rosaceo, aut heliotropii
succo, quae scorpiurus vocatur, sinciput
madefiat, aut vitellum ovi cum rosaceo mixtum
sincipiti illinito, & assidue mutato.
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Caput XIV Ad Sudores Infantium in Febri

Viridis arundinis medullam contusam sincipiti
ac pedibus illinito, ipsumque infantem vestibus
operito.

Caput XV De Ulcusculis Oris Quae Aphthas
Vocant

De his & inflammationibus tonsillarum exacte
dicetur in libro, in quo de his morbis agitur,
qui in perfecta aetate circa eas partes eveniunt,
videlicet octavo.

Caput XVI Ad Extrahendas Spinas aut
Sestucas Quas Devoraverint

Alumen illud quo ad coria utuntur, cu cum oleo
tritum loco deglutionis illinito, lingue radice
radicem digito exquisite premens, spinamque
infixa infixam suaviter extrahes extrahens.

Caput XVII Ad Assiduas Infantium
Sternutationes & Narium Destillationes

Ocymum tritum, & cribratum naribus apponito,
ita ut per inspirationem attrahatur, aut
insufflato.

Caput XVIII Ad Tussim Puerorum

Pinearum moderate torrefactarum drach. iiii.
seminis cucumeris simili modo torrefacti
drach.i. tragacanthae drach. iii. mellis despumati
unc.ix. confice, & lambendum praebeto:
Tragacantha vero vino dulcissimo antiquo
madefacienda est. Aliud Hippocratis. Vitellum
ovi assum & sesami duplex pondus, ac salis
modicum exquisite contere, melleque adiecto
lambendum dato. Item pineas assas numero
xxx. amigdala excorticata triginta, seminis lini
assi drachm. ii. succi liquiritiae drach. ii. mellis
quod sufficit, dato ad lambendum. Bene facit
etiam cyminum cum melle & ammee.

Caput XIX Ad Alvi Profluvium in Infantibus

Si infantium alvus fluat reiectis eo tempore
balneis, stomachum fovemus vino & oleo
cytoniorum. Quod si non sistatur, fume
oenanthae contritissimae, acaciae, mastichae,
partes aequales, quibus simul subactis partem
vitelli ovorum que sufficiat adiicito, deinde
stomacho & scapulis illinito, thorulumque
purpureae lanae alligato, prodest enim absque
molestia. Item aluminis scissilis drach. xv.
secis vini austeri drach. i. gallarum drach.
ii. vino diluito ad congruam crassitiem, &
illine umbilico, exteriusque spongiam posca
madefactam apponito. Prae cunctis tamen nutrix
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in victus ratione regenda est, cibique boni succi
exhibendi, & potus adstringens. Quod si infans
quidpiam farinae simile excreverit, mentham
tritam ex vino nigro apponito, & alligato.

Caput XX Ad Detentionem Alvi

At si alvus detenta fuerit, glande irritetur, aut
clystere ex melle solo, aut melicrato, cibisque
mel complicetur. Sed & florem arthemisiae
cum oleo tritum circa umbilicum apponito, &
subducetur alvus.

Caput XXI De Pustulis Quas Exanthemata
Vocant

Praediximus iam infantes ob depravata alimenta
in diversos morbos incidere, ita ut praeter alia
multa, exanthemata quoque & ampullae quas
phlyctenas vocant, humidaque ulcera bubastica
appellata, in corporis superficiem erumpant.
Nos igitur muriam & urinam quibus aliqui
utuntur, ob acrimoniam recusamus, lavamusque
potius rosarum aut lentium decocto: & Si
maiori adstrictione indiguerimus, myrthi, aut
malicorii. Quod si maiora sint ulcera plantagine
illinimus, aut intybi speciem, quam serim
vocant, cum pane, aut fermento, vel polentae
puluisculum, cum portulaca, aut sedo, aut
umbilico veneris, aut hyoscyamo, vel rosas
virentes aut siccas cum meliloto & palmulis
decoctas applicamus, vel argenti spumam,
melilotum, alumen, cum aceto & oleo myrthino
aut rosaceo trita, illinimus. Aliud ad bubastica
ulcera. Recrementi plumbi, amyli, partes
aequales cum solani succo tritas, & adiecto
rosaceo inungito. Aliud optimum. Cadmiam
tritam cum aqua illinito, aut cymoliam ex vino.
Aliud. Spumae argenti, cerussae sing. drach.iiii.
malicorii aridi minutissime triti drach.ii. succi
stratiotae fluviatilis quod sufficit, ubi stratiota
defuerit lenticulae palustris tantundem, aut
herbae que eodem modo in aquis invenitur
stratiotae similis. Bene facit etiam sarapiadis
herbae succus, quam triorchin vocant. Aliud.
Recrementum ferri ex vino illinito, & multum
conferet. Sed & consectio quae dialadanum
dicitur aut diacrithon hoc est per hordeum, si
albumine ovi, aut rosaceo, aut myrthino oleo
dissolvantur, conveniunt.

Caput XXII Ad Ulcera Capitis & Ea Quae
Achores Vocantur, Quo Ego Utor Experto.

Spumae argenti, cerussae, sing. drach. viii.
seminis ericae, thuris, sing. drach. iiii. vino,
& oleo raphanino excipiens utitor. Aliud.
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Acaciae flave drach. viii. ladani drach. iiii.
myrrhae drach. ii. opii drach. i. aqua lacustri
pastillos conficito & utere. Aliud. Cochleam
albam cum testa exurito & applicato. Item
aloem tritissimam cum plantagine arida mixtam
inspergito. Item balaustium siccum tritum
appone, aut cum aqua miscens illine. Item
herbam quam Alexandriae quidam liparonem
quidam cnestron appellant, urito, cineremque
ex vino illinito. Reliquis vero praesidiis utere
quae cum suis distinctionibus libro sexto
explicantur, capite de achoribus.

Caput XXIIT Ad Exanthemata & Ampullas
Infantium Cum Ruptura

Cadmiae lotae, aeris usti, & loti, acaciae,
croci sing. drach. i. tragacanthae, drach. ii.
tragacantham in aqua diluito, & cum hac
reliqua assumito, ac pastillos conficito, & usus
tempore cum senecionis succo aut seridis, aut
solani, adiecto rosaceo illinito. Ego tamen succo
senecionis aut seridis tragacantham dissoluo,
& cum reliquis deinde pastillos facio.

Caput XXIV Ad Melicerida Ulcus

Spumae argenti, baccarum lauri partes aequales,
cum aceto & oleo mixtas illinito, quod
saepissime expertum est.

Caput XXV Ad Procidentem Sedem

Herba quae spongitis vocatur assidue sedem
abstergito, & acaciam ex vino nigro & sapa
illinito. Item cochleam ustam & tritam ano
exeunti prius loto applica, & sanabis. Item
ostreorum testas crudas tritas & subtilissimo
cribro excussas appone. Item myrthi baccas
virides cum vino tritas & applicato: Aqua
vero fabrorum lotiones fiant, in qua ferrum
extingunt. Ego vero muria tepida assidue utor,
& mirifice prodest, idemque facit maris aqua.
Utor praeterea presidiis cum ad hos tum ad
reliquos puerorum affectus, quae deinceps suis
locis dilucide explicabuntur.

Caput XXVI Ad Intertrigines Foemorum
quae Paratrimmata Vocantur

Myrtum siccam tritam apponito, aut ligustrum
cum rosis.

Caput XXVII Ad Umbilici Tumores

Tumescunt autem infantium umbilici
plurimumque extenduntur aut propter eiulatum,
aut percussionem, aut compressionem: In his
igitur ammi contritum umbilico illinito. Item
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othonae herbae ramenta apponito tribusque
diebus alligato, deinde exoluens, idem iterum
repetito. Critonis, ad puerorum umbilicos
quacunque causa emineant. Refine pini drach.
xvi. aluminis scissilis drach. x. mellis drach.
xx. alumen tritum super carbonibus cum melle
usque ad probam consistentiam decoquito,
deinde refinam solutam iniice assidueque
agitato, quod ubi confeceris, ex medicamento
superlato panno quod platysma vocant, quantum
fat est extendito, & applicato, singulis diebus
permutando, ac super platysmate plantaginis
solia sed praecipue hederae apponito. Aliud.
Lupinos amaros, asini ungulam ustam,
laterculum tostum simul terito, apponito &
illigato. Quod si potentiorum adsit necessitas,
utere his, quae ad ramices inguinum suo loco
dicentur.

Caput XXVIII Ad Hispidos Infantes

A crassioribus pluribus fuliginosisque
excrementis a quibus pili generantur,
hispidiores infantes fiunt: Caricas igitur exurito,
terito, & depilandum locum confricato. Aliud.
Refinam aqua elixato & puerum lavato, inde
caricarum ustarum cinere & fabarum farina
leviter detergito. Item farinae fabarum, cimolie,
aphronitri albi, testarum ostreorum sing. partes
aequales terito & pro smegmate utitor.

Caput XXIX Quando Ablactandi Infantes

Infantes lacte nutrire oportet, quousque
membra firmentur: Ubi solidum corpus
fuerit, cibi exhibendi sunt, mice inquam
delicatiores, cum aqua mulsa, aut vino mulso,
aut etiam vino dulci, aut lacte, inde ova
quoque sorbilia. Infantes enim mandendi ignari
saliva replent, quaecunque mandere oporteat.
Potandum vero dabis dilutum vinum. At ubi
iam puer solidiorem cibum assatim ingeret,
quod circa vigesimum mensem plerunque
evenit, tunc paulatim sensimque ab uberibus
desuescat. Si ablactatus in morbum inciderit,
ad lac rursus reducatur, deinde ubi morbus
desierit, recreandum corpusculum, & ita denuo
ablactandum.

Caput XXX Ratio Victus in Ablactatis
Infantibus, & Reliquis Deinceps Aetatibus

Ablactati infantes relaxandi, & alacriter
exercendi, & cibi leviores bonique succi
exhibendi sunt, corpus tamen temperatum
a vini copia abstinere oportet, vinum enim
in calidis & humidis temperaturis vaporibus



50 Yasar Soydan ve ark.

caput replet. Neque etiam huiuscemodi
pueros a frigida potione omnino inhibendos
puto, imo inter epulandum, horis praecipue
calidioribus finendos, ut optima utantur
aqua. Inde a septimo anno ad literas ducendi,
prae caeptoribusque humanis, & mansuetis
tradendi: A quartodecimo vero usque ad
vigesimum quintum annum in disciplinis &
philosophorum rationibus congrue exercendi,
prohibendique interim a venereis, ampliorisque
vini usus contrahendus, maioraque iam exercitia
concedenda: Aetate vigentibus animi pariter
ac corporis ratio in victu observanda est,
exercitia qualiacunque fuerint proportione
minuenda, subtrahendumque e cibis tanquam
habitu iam ad frigiditatem vergente. Illa vero
maxima notio qua optima corporis structura
dignosci possit: In hac enim sola mensuram
natura invenit, eorum omnium quaecunque
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aguntur, ita ut sive exerceantur, sive fricentur,
sive quidpiam aliud agant, homines tunc primo
pigrescant, cum exquisite fuerint exercitati.
Simili modo a cibis potibusque abstinebunt,
cum ingesserint quantum corpori alendo
sufficiat, nihil amplius minusque appetentes.
Non est igitur verendum, ut vel plus aequo
laboret, vel crapuletur homo talis temperaturae:
Ipse enim sibi ipsi ita dictante natura tuendae
sanitatis regulam invenit, praesertim si a
teneris animi instituta recte se habeant: Multi
enim malis moribus educati, intemperantia, &
licentia ducti, bonas corrumpunt naturas: Sicut
rursus nonnulli vitioso corpore nati, prudentiori
vita opportunisque exercitiis multa refecerunt
quae natura deliquerat. Exercitiorum vero
mensuram & utendi modum in praecedenti
libro explicavimus.



