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The significance of Byzantine medicine is great because the physicians of that
era preserved the knowledge of ancient Greek medicine while usually adding
their own personal experience, and this constitutes the vital link with Western
European medicine. The first hospitals were organized during the Byzantine
period, and the practice of Byzantine medical science and its social applications
were regulated by a special medical legislation and deontology. Byzantine
medicine was fruitfully connected with the Christian faith. Famous Byzantine
physicians such as Oribasius of Pergamum, Aetius of Amida, Alexander of Tralles
and Paulus Aegineta showed interest in perinatal medicine, breastfeeding, and
pediatric diseases, such as exanthemic diseases, hydrocephalus, ocular diseases,
otitis, diabetes mellitus and epilepsy. In this article, these thoughts are
summarized.
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Yunan yarimadasindan gelen Megaralilar,
Istanbul Bogazi'na kadar ilerleyerek MO 680
yilina dogru Kalhedon’u (Kadikdy), 17 yil sonra
da Marmara ile Hali¢ arasindaki burun tizerinde
Bizantiyon'u (Istanbul) kurdular. Bizantiyon
Hali¢’in agzinda sahip oldugu iyi bir liman,
savunulmasi kolay bir akropol (Topkap: Saray
Tepesi) ve balik avi icin elverisli konumundan
otiirti, hizla gelisti. Atina’nin dstlnlik
déneminde Bizantiyon Atina’nin kontroliine
gecti (MO 416). MO 189’dan sonra Anadolu
topraklarina sahip olan Roma, zamanla
genisledi. Imparator Konstantinus eski
Bizantiyon’un yerinde kendi adini verdigi bir
sehir kurdu (MS 330) ve sehre Konstantinopolis
(Konstantin Sehri) adini verdi.

Roma Imparatorlugunun MS 395’de ikiye
boliinmesinden sonra Konstantinopolis, Dogu
Roma Imparatorlugu’nun merkezi oldu. Dogu
Roma’da toplumsal kurumlar Roma’dakinin
benzeriydi. Dil Orta¢ag Yunanca’siydi, ancak
Latin etkisi de devam ediyordu. Justinianus
déneminden 6nce Bizans Imparatorlugu’nun
sinirlar1, Balkanlar (Yunanistan dahil), Anadolu,
Suriye ve Misir’1 i¢ine aliyordu. Bin yildan uzun
siire Anadolu’da egemen olan Bizans
kiltiriiniin ana kaynaklar1 Roma devlet
kurumlari, Grek kiltiiri ve Hiristiyan inanci
idil.

Besinci yiizyilda Istanbul’un (o zamanki adiyla
Konstantinopolis’in) niifusnun 500 bin oldugu
diistiniilmektedir. Dokuzuncu yiizyilda niifus bir
milyona ¢ikmissa da Hagli Seferleri sirasinda
Latinler istila edince niifus hizla azald: ve ayni
niifusa yirminci yiizyilin baslarina kadar ulasa-
madi. Bizans déneminde Oliilerin kentlerde
gomiilmelerine sinirlama getirilmisti. Bu durum
biiyiik olasilikla yetersizlikten oldugu kadar
saglik nedenlerinden de kaynaklaniyordu. O
yillarda veba ve clizzamin ¢ok yaygin oldugunu
biliyoruz. Diger hastaliklara da tani kona-
biliyordu. Kayitlara goére bazi imparatorlarin
artrit, gut, viicutta su toplanmasi, kalp hastaligi
ve verem gibi hastaliklar1 vardir; IV. Mikhael ise
saralidir. Bizanslilarin cesitli hastaliklar1 tedavi
etmek amaciyla kurulmus hastaneleri, yoksul
evleri ve yetimhaneleri bulunuyordu. Her kentin
niifusuna gore yeterli oldugu diisiintilen sayida
doktoru vardi.

Bizans doneminde yenidogan bir bebek ebe
tarafindan yikanir ve yilin bandajlarla sarilirdi.
Bebek {i¢ veya dort ay bu durumda tutulurdu.
Zengin aileler bebeklerini biiylitmesi igin
slitanne tutarlardi. Siitten kestikten sonra
bebeklere verilen yiyeceklere iliskin ¢ok az sey
bilinmektedir. Onuncu yiizyilda yasayan esini
kaybetmis bir baba bebegini arpa ¢orbasi, bal
ve suyla biiylitmiistlir. Tahillar, az miktarda
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beyaz sarap ve sebzeler emekleyenler icin uygun
bulunurken, bir ¢ocuk bulug ¢agina gelene kadar
et verilmezdi?.

Bizans tibb1 eski Yunan tibbinin, Batiya ulas-
masinda 6nemli bir rol oynamustir. Ancak {inlii
Bizansli hekimlerin bu aktarmayi yaparken
kendi gozlem ve deneyimlerini de ekledikleri
dikkat ¢cekmektedir. Bu yazida Bizans done-
minde yasamis bazi hekimlerin ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar ile ilgili goriisleri 6zetlenmistir.

BERGAMALI ORIBASIUS (c.325 - c.403)

Bergama’da dogdu, Iskenderiye’de egitim gordii.
Bizans Imparatoru Julian déneminde (r. 361-
363) Istanbul Defterdarligi (Quaestor) yapti,
ancak Julian’in oldiiriilmesinden sonra, Gotlarin
tilkesine siirgline gonderildi, fakat orada da
hekimligi ile tin kazanip iilkesine geri dondd.

Cok sayida tibbi eseri vardir. Bunlardan bazilari
ogrencisi Eustathios tarafindan toplanmistir.
Cocuk hekimligi konusunda en iyi bilinen
yazilar1 “Synopsis” adli kitabinin ikinci boli-
miindeki siitannenin sec¢imi, 13. boliimiindeki
cocuk saglig1 ve hastaliklari, 14. boliimiindeki
cocuk egitimi ile ilgili boliimlerdir. Oribasius
“Synopsis”te ailelerin atlarini bakimina
¢ocuklarindan daha fazla 6zen gosterdiklerini
sOylemistir3.

Anne siitii

Oribasius’a gore bebek dogumdan hemen sonra
balla beslenmeye baslanmali, ilk doért giin 1lik
balli su verilmelidir. Midesine agir geleceginden
tereyagl verilmemelidir. Bu donemde anne
memesindeki kolostrumu sagarak atmalidir.

Siitanne saglikli olmali; ozellikle epilepsi ve
mide-bagirsak hastaligi olmamalidir. Siitanne
25-35 yaslarinda olmalidir. Daha yaslt olursa
siitii az olur; daha geng olursa siitiin miktar1
fazla olursa da bebegin bunu sindirmesi yeterli
olmayabilir. En uygunu siitannenin anne ile ayni
yasta olmasidir.

Siitannenin memeleri yeterli biiyiikliikte ve
simetrik, meme baslar1 ve bunun ucundaki
delikler normal olmalidir. Biilyiik memesi
olanlarda siit bol olursa da bebek bunun hepsini
sindiremez; bu da bebek i¢in zararli olur.
Memesi kiiciikse siitii de az olur. Meme baslari
biiyiikse bebegin dis etlerine baski yapar dili
tikar, yutmasini bozar. Buna karsilik meme
basglar1 kii¢iikse bebek rahat ememez; bu da
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enflamasyon tehlikesini artirir. Meme bas-
larindaki delikler darsa siitiin kolayca akmasina
izin vermez, bebek emerken yorulur. Ayrica dar
fiskirir gibi akarsa bebegin agiz membranlari
zedelenir, pamukg¢uga neden olur. Meme
basindaki delikler genisse siit bol akacagindan
bebegin bogulmasina yol agabilir.

Dogumdan sonra ilk glinlerde anne ekmek,
kayaliklarda yasayan balik ve taze pili¢ ile
beslenmeli; arpa veya bugdayin kaynatilmasiyla
yapilan su i¢melidir. Siitii artmaya baslayinca
diger baliklardan, domuz, kuzu ve keci gibi
hayvanlarin etlerinden yemelidir. Cok tatl1 ve
koyu olmayan saraptan orta miktarda ya da bal
ve sarabin karistirilmasiyla hazirlanan
“melikraton” denilen sividan igebilir. Buna
karsilik tuzlu, aci, asidik ve agir yiyecekler, her
tlrli peynir, aromatik ve aci bitkiler (nane,
kereviz, sogan, sarmisak, suteresi, feslegen
(reyhan) ve baharatlar siitiin tadini ve kokusunu
bozacagindan yenmemelidir. Ozellikle nane
stitin koyulugunu bozar, kereviz ¢ocukta
epilepsiye neden olabilir. Stitanne su biri-
kintilerinde, nehirlerde ve gollerde tasayan
baliklarla, kurubaklagiller ve kuru meyvalardan
yememelidir. Egzersiz yapmali, &zellikle
kollarin1 ¢alistirmali, ev isleri yapmali, siitiin
yapisint bozacagindan cinsel iliskiden sakin-
malidir.

Annenin siitii koyu ise, viicudundaki balgami
atabilmesi icin kusmaya calismali; bal ve sirke
ile hazirlanan “oxymeli”, baharat olarak yabani
mercan kok (Origanum vulgare), kekik, zufa otu
(Hyssopus officinalis), coban taragi (shepherd’s
needle), iyi kaliteli beyaz sarap, turp, balik ve
tavuk yemeli; diger etler ve icecekler (arpa suyu
disinda) yasaklanmalidir. Bunun tersine siit sulu
ise domuz, kuzu, kegi eti, tath sarap, tiziim suyu
ve diger icecekler Snerilmelidir.

Siitii az olan siitanneye 6nce tatli sarap ve {iziim
suyu i¢cmesi, terlemeden orta derecede egzersiz
yapmasl, bebegi emzirmeden &nce memelerine
ilik su ile dus uygulanmasi 6nerilmeli; meme-
lere masaj yapilmali ve kupa ¢ekilmelidir. Arpa
suyunda kaynatilmis rezene veya dereotu,
semizotu; tatli sarapta melanthion (karatohum?),
siyah sarap veya arpa suyunda yonca yapragi,
tizim kokd ve govdesi yararli olur. Ancak siitte
koyulasmaya yol agabileceginden bunlarin
siirekli kullanilmalar1 6nerilmemelidir.

Siit koyu, sulu ya da kotii kokulu ise emzirmeye
baslanmadan 6nce meme sikilarak ilk gelen
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atilmalidir. Siit kotd kokulu ise hos kokulu sarap
ve meyvalar verilmelidir.

Annenin siitiiniin iyi olup olmadigini anlamak
icin su testler yapilir:

— Giimis veya beyaz bakirdan yapilmis bir kap
icine konulan ¢ok berrak su icine 10-15 damla
damlatilinca siit dagilmadan durmamali ya da
hemen dagilmamalidir.

— Bir damla siit basparmak tirnagi iizerine
damlatilmali, parmak saga sola dondiiriilerek
damlanin dagilmasi incelenmelidir (Bu testi
daha once Efesli Soranus tanimlamistir)4.

— Siit bir cam kap ya da istiridye kabugu igine
konup iizerine buzagi iskembesinin ig
zarindan yapilan peynir mayas: eklenip
karistirlldiginda stit kaliteli ise kesilen siitiin
su ve peynirimsi kisimlar: ayni oranlardadir.
Sulu kismu fazlaysa ¢ogu idrarla atilacagindan
yararli degildir. Buna karsilik peynirimsi kismi
fazla ise sindirimi zor olacaktir.

— Ogleden sonra bir kap icine konan siit ertesi
sabah incelendiginde {izerinde orta derecede
“deri” (piht1) olusmalidir®.

Dokiintiilii hastaliklar

Oribasius dokiintiilerin viicuttaki salgi denge-
sinin bozulmasina bagli oldugunu belirterek
bunlarin psora (psoriasis) ve clizzama iler-
leyebilecegini belirtmistir. Oribasius’a gore
cocuklarin dokiintiili hastaliklar: beslendikleri
siitiin kalitesinin bozuk olmasina baglidir. Hasta
cocuklara sindirebileceklerinden fazla besin
verilmesi de neden olur. Cok yayginsa az
miktarda “myrhini”, “shinoz”, “medeas” veya
giil katilmis su ile banyolar yararli olur. Baska
bir yontem de psimmithion (iistibe¢-kursun
karbonat) veya bir damla giihergile katilmis su
ile banyodur®.

Hidrosefali

Oribasius’a gore hidrosefali dogumda bebegin
basinin baski altinda kalmasina baglidir. Basta
su toplanmasi deri ve perikranium arasinda
(kaput suksadenum), perikranium ile kemik
arasinda (sefal hematom veya subgaleal
hematom) ya da kemik ile meninksler (epidural
hematom veya subdural birikme) arasinda olur.
Sivi perikranium ile kemik arasinda toplanmigsa
siglik cok agrilidir; meninkslerle kemik arasinda
ise sert ve agrisizdir.
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Hidrosefalinin tedavisinde eski zeytin yagi, tuz,
balmumu, “pitini” (arpa lapasi), kebere
(Capparis spinosa) kokii ve kabuklari,
“aristolochia”, “halvani” (galvanon) ve tereden
olusan bir karisimin yara yerine siiriilmesi
yararrl olur?:3.

Goz hastaliklar

Oribasius’a gore ¢ocuklarin goz hastaliklarinda
giil yapragi, “kadmia”, safran (Crocus sativus),
afyon, bakir, Hint nardo, “smyrna”, sakiz,
yagmur suyu, tragacanthi, yumurta beyazi,
“pompholyx” (bronzdan yapilir) kullanilmalidir®.

Diyabetes mellitus

Oribasius diyabetli cocuklarin ¢ok su igtiklerini
ve idrar yaptiklarini belirtmistir!©.

Epilepsi

Oribasius’a gore epilepsi bebege verilen siitiin
kotii olmasina baglidir. Tedavisinde cesitli
bitkiler (temos, thimpra), beyaz sarap, balik,
yosun, tavuk ayagi, sirke karisimi yararlidir!l.

DIYARBAKIRLI AETIUS (c.502 - ¢.575)

Diyarbakir’da dogdu, Iskenderiye’de egitim
gordii, Bizans Imparatoru Justinian’a (r. 527-
565) hizmet etti. Iyi bir derleyici olan Aetius’un
en onemli eseri “Tetrabiblon”dur. Yazilarinda
Hiristiyan goriisleri egemendir. Antik Cagin en
iyi goz hastaliklar1 uzmanidir. Kadin hastaliklari,
dogum ve cerrahi konularinda yazilar1 vardir.
Cocuk hekimligi konusunda kendisinden 6nce
gelenlerin bilgilerini nakletmis olmakla birlikte;
cocuklarda ensefaliti, bagirsak bozukluklarina
bagli konviilsiyonlar:t (salmonella-sigella
ensefalopatisi veya ishale bagli elektrolit
dengesizlikleri?), difteriyi ve buna bagl
yumusak damak felcini ve kalp yetmezligini
(miyokardit?) tanimlamistir!2.

Dokiintiilii hastaliklar

Aetius dokiintiilerin nedeni konusunda
Oribasius ile ayni fikirdedir. Cocuklarda goériilen
vezikiiller ve ac¢ik lserlerle karakterize
vouvastika denilen durumda idrar tuzlu ve
asitdiktir. Giil veya mercimekli banyo yaptirilir.
Yara yerinde daha fazla asidite saglanmak
istenirse “myrcini” (mersin, Myrtus communis)
veya “sidion” (nar kabugu) ile banyo Onerilir.
Ulsere yaralarda cesitli bitkilerden “arnoglosson”
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(plantaginon), “seris” (yabani salatalik),
“alfiton”, banotu, bal ve palmiye tohumlari
katilmis yas veya kuru giil, erik agaci recinesi
ile akasya ve tragakanthon tohumlar1 karis-
tirtlarak hazirlanan bir formiil 6nermis;
miirdesenk (dogal kursun oksit), pas, kursun,
kadmia (¢inko oksit) ve bakir da kullanila-
bilecegini belirtmistir®.

Hidrosefali

Aetius’a gore hidrosefalisi olan yenidogan
bebeklerde dogum sirasinda bebegin basinin
sikismasina bagli olarak basinin iginde sivi
toplanmasi1 olmustur. Bu sivi her zaman berrak
degildir; bazen kanli olabilir?.

Goz hastaliklar

Aetius goz hastaliklarinda indicon bitkisi ile siit
karisimi ile giil suyu, sarap, bal gibi maddeler
siiriilmesini Onerir. Eski zeytinyagl, tereyag,
kadin siitii karisimi olan melantiria da yararlidir.
Gozde iltihaplanma ile birlikte kuruma varsa
aloe (sarisabir) kullanilmalidir?

ARut otitis

Bizansli hekimler akut otitis tedavisinde bir
prob veya yilin pargacigini degisik maddeler
emdirerek kulaga koymuslar; kulaga ilag
damlatmak i¢in “milotis” veya “otenhytis”
(“otikos klystir”, kulak lavmani) gibi aletler
kullanmislardir.

Aetius bebeklerde otit oldugunda anne siitiiniin
yumurtanin beyazi ile karistilarak hazirlanan
swvinin damlatilmasini 6nerir. Ayrica yag ve bakir
karisiminin ya da “smyrna” ve “livanon terra”
(mineral) ve sirke ya da kiikiirt karisiminin
yararli oldugunu ileri siirer. “Philagrios” adini
verdigi formiilde livanon, sari sabir (Aloe
socotrina, aloexylon agallocum”, sarap ve
rodinon; baska bir formiiliinde sar1 sabir ile
cesitli bitkilerin kokleri ve taze salyangoz
karisimi vardir. Diger bir yaklasiminda ise kulak
killi balgikla doldurulur ve kurumaya birakilir,
sonra “strychnos” bitkisi ile iistlibe¢ (kursun
alkali karbonat) uygulanir. Kulagin disinda yara
olursa tereyagi veya kaz/pili¢ yagi,
“psimmithion”, “strychnos” gibi maddeler
kullanilir!3.14,

Diyabetes mellitus

Aetius diyabetin bobreklerle ilgili bir kronik
hastalik oldugunu ileri siirer. Hastalar bol idrar
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yaptiklari i¢cin “hyderon” ve “liouria” gibi adlar
vermistirl0.

Epilepsi

Aetius ¢ocuklardaki epilepsinin tedavisinin zor
oldugunu sdyler; sicak yiyecek ve icecekler
Onerir, silitlin niteliginin énemine dikkat ceker.
Hasta bebegin basina anason yag1 veya baska
bitkileriden (irino, amarakino) yaglar siiriil-
mesini Gnerir!l.

AYDINLI iSKENDER (c. 525 - c.605)

Diger adiyla Alexander Trallianus (Trallesli
Aleksandr), Stefan adli bir hekimin oglu olarak
Aydin’da (Tralles) dogdu, Roma’da hekimlik
yapti. Diger dort kardesi de mesleklerinde iist
diizey mevkilere geldi. Bunlardan Anthemius
imparatorun basmimar1 ve saray miihendisi
olup Ayasofya’y1 insa eden iki mimardan biridir.
Metrodorus dilbilgisi uzmani olup, kraliyet
sarayindaki ¢ocuklarin egitiminde gorev aldi.
Zamaninin en inlii hukukc¢ularindan olan
Olympius, biiyiik Justinyen’e (527-565)
danigsmanlik yapti. Dérdiincii kardes Dioskurus,
babasi ve agabeyi gibi hekimdi ve dogdugu
sehirde yasadi. iskender (Aleksandr) ise
Yunanistan, Fransa, italya ve Ispanya’da
calistiktan sonra Roma’ya yerlesti. En 6nemli
eseri 12 kitaplik “Treatise on Pathology and
Therapeutics”dir. Bu kitap 6nce Arapgaya
cevrildi, sonra da Latinceye cevirilerek 1504’de
Lyon’da basildi. Bunun disinda “Atesli
Hastaliklarin Tedavileri” ve “Bagirsak Kurtlari
Uzerine Bir Arastirma” adli yazilari da vardir!5.

Dokiintiilii hastaliklar

Aydinli Iskender “psydrakia” adin1 verdigi kiigiik
vezikiilli dokiintiilerde miirdesenk (kursun
oksit), “psimmithion”, sap (aluminyum oksit),
sedefotu (Ruta graveolans), sirke mersin
(myrtle) yagi karisimindan hazirlanan bir
formiiliin kullanilmasini; 6zellikle basta olan
yaralarda sedefotu ve sapin bal ile karistirilarak
stiriilmesini, kafa derisi kuru ise zeytin
yapraklar1 ve bal karisimi kullanilmasini; kalin
ve kirmizi dokiintiilerde saglarin kazinmasini
giihergile, kiikiirt, insan idrar1 ve su karis-
tirilarak siiriilmesini Onerir®.

ARut tonsilit

Aydinli Iskender képek diskisi, dag mersini
(blue berry), bal, smyrna, glihergile ve kiikiirt
iceren bir formil onerir!!12,
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Diyabetes mellitus

Aydinl1 Iskender diyabetin sindirim sistemi ile
ilgili bir bozukluga, besinlerin midede yeterince
kalmamasina bagli oldugunu ileri stirmiistiir!.

Epilepsi

Aydinli Iskender epilepsinin mideden veya
bastan kaynaklanabilecegini ileri siirer. Midenen
kaynaklananlarda epilepsiden 6nce midede
rahatsizlik ve ezilme hissi olur, hasta nébetin
yaklastigini hisseder (aura). Mideden kaynak-
lananlarda ¢ocugun agir ve az yemesini Onerir.
Bastan kaynaklananlarda gérme bozuklugu
(aura) oldugunu; basin ogulmamasini sdyler,
yikanirken bebegin basinin kuru tutulmasini ve
bir bezle sarilmasini; bebegin yasi kiiclik ve
verilebilen tek besin siit ise niteliginin iyi olmasi
gerektigini; slitannenin beslenmesine dikkat
etmesini, sivi besimler almasini, siitii yagsizsa
biraz yag katilabilecegini, ¢ok yagliysa
sulandirilmasini 6nerir; daha biiyilik cocuklarda
anason, “marathon”, “piganon” veya pirasa ile
banyodan sonra sarap Onerir!l.

Bagiwrsak parazitleri

iskender’in cocugunda bagirsak paraziti olan
arkadas: Theodore’ye yazdigr mektuptan
ogrendigimize gore kil kurtlar igin ether oil,
yuvarlak kurtlar icin Artemissa maritima, kekik,
kisnis ot1 (Coriandrum sativum), yassi kurtlar
icin hint yagi ile birlikte nar ¢ekirdegi
yararlidir!®.

Bébrek hastaliklar

Tas olusumu bobreklerde koyu humorlarin
olmasina baglidir. Taslar1 eritmek i¢in nohut,
karabiber ve tarcin gibi bitkiler kullanilir; tasa
bagli kolikte “erkek keci kani” yararlidir.

Idrarda iltihap, tanecik veya beyaz camsi
sediment (piyelonefrit) iltihabin bobrekler ve
mesaneden atilamamasina baghdir. O da diger
Bizansli hekimler gibi diyabeti bir bobrek
hastalig1 olarak kabule eder. Kanin fazlaliginda
(hipertansiyonda) yemeklerde tuzdan kaginmayi
Onerir!”.

Safra tasi

Aydinli Iskender, karacigerde tas olabilecegini
bildiren ilk hekimdir!s.
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AYINALI PAVLUS (c.625-690)

Atina yakinlarindaki Ayina (Aegina, Egina,
Engia) adasinda yasamis olan Pavlus’un (Paulus
Aegineta) en 6nemli eseri yedi ciltlik bir tip
ansiklopedisi olan Epitomes iatrikes biblio hepta
(Latince adiwyla Epitomae medicae libri septem) dir.
Bu kitap 1528’de orijinal Yunanca sekliyle
basilmistir. Daha sonra birka¢ kez daha farkli
yerlerde basilan kitabin Ingilizce ¢evirisi E
Adams (1844-1848) tarafindan yapilmistir.

Anne siitii

Pavlus’un anne siitii konusundaki goriisleri
Oribasius’a benzer. Ona ek olarak siitannenin
kisa bir siire 6nce saglikli bir erkek bebek
dogurmus olmasini, degirmen veya dokuma
tezgah1 gibi yerlerde elleri ve omuzlariyla
calismasinin siitiiniin bol olmasi bakimindan
yararlt oldugunu soyler?®.

Dokiintiilii hastaliklar

Pavlus dokiintiilerin tedavisinde nohut, ¢dpleme
(helloborus), kaya likenleri, mum ve timsah
glibresi karisimini 6nermistir®.

Hidrosefali

Pavlus hidrosefalide cerrahi girisimden
sakinilmasini, ancak deri ile perikranium
arasinda toplanan sivi azsa kiigiik bir insizyon
yapilabilecegini ileri stirer”.

Parotit

Pavlus’a gore parotitte en iyi ila¢ hayvan,
ozellikle inek yagidir. Bunun disinda ¢esitli
bitkisel ilaclar da kullanilir. Pavlus bir ¢ocukta
alt1 aydir devam eden fistiilii ¢ok eski yag ve
beyaz sirke ile tedavi ettigini belirtmistir!3.14.

Dil bag

Pavlus’a gore konusmada gecikmeye neden olan
ankiloglossus denilen bu durumda bebek uygun
sekilde oturtulduktan sonra dil damaga dogru
kaldirilmali membranéz frenulum transvers
olarak kesilmelidir. Durdurulmasi gii¢
kanamalara yol acabileceginden fazla derin
kesilmemelidir!?.

Imperfore aniis

Pavlus’a gore yenidogan bebeklerde goriilen bu
durumda aniis bir zarla kapalidir; miimkiinse
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parmakla bu zar agilmaya ¢alisilmali, olmazsa
bir bicakla kesilmeli ve yara yeri sarapla tedavi
edilmelidir!®.

Ishal ve kabizlik

Cocuk kabizsa yemegine az miktarda bal
katilmalidir; bu yeterli olmazsa nohut
biiyiikliigiinde terebentin (neft yag1) yeterlidir.
Ishalli cocuklarda ak dar1 (Panicum miliaceum)
yararlidir. Dizanteride bu tedavi yararli olmaz;
bebek bol miktarda sulu digki yaparsa agzi
kurur, derisi burusur, gozleri ¢oker (dehid-
ratasyon), solunumu gliclesir (metabolik
asidoz), sonra Oliim olur!®.

Diyabetes mellitus

Pavlus diyabetli ¢cocukta atesin (ketoasidozda
dehidratasyon atesi) de oldugunu belirtmistir!©.

Epilepsi

Pavlus epilepsi tedavisinde tavsan beyninin
pisirilip lapa halinde verilmesini Onerir. Bu
tedavinin bebegin dislerinin ¢iktig1 donemde ¢ok
yararli oldugunu séyler. Horoz beyni ile sarabin
karistirilmasiyla elde edilen ilacin da yararli
oldugunu ileri siirer!l.

Ayrica erkek cocuklar1 kastre etmek i¢in sicak
banyoya sokulup testislerinin parmakla ezil-
mesini Onermistir!6.

Diger bilgiler
Agr kesici

Bizanshlar kendilerinden oncekiler gibi agri
kesici olarak en ¢ok afyon (opium) kullan-
muiglardir. Afyona benzeyen, ancak daha az etkili
olan mekonion da hashas bitkisinin (mekon) tag
yapraklarindaki sividan elde edilir. Aetius viicut
salgilarinda 6nemli degisikliklere yol acan bir
madde olmasi nedeniyle afyonun ¢ocuklara
verilmemesini 6nerirken Aydinli Iskender
cocuklarda siddetli agr1 ve uykusuzluk durum-
larinda hashas kapsiillerinin kullanilabilecegini
belirtmistir.

Bizans metinlerinde mekonion ve opiumun
cocuklarin 6zellikle g6z iltihaplarinda lapa gibi
kullanilabilecegi belirtilmistir. Bunun disinda
analjezik olarak banotu (henbane, Hyocyamos
niger), zeytinyaginda pisirilmis kuru dereotu ve
sicak banyo Onerilmistir. Cocuklarda agr1 icin
onerilen bir formiil “Philonos” antidotu (20
dirhem), beyaz karabiber (101 dirhem),

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi ® Ocak - Mart 2005

hyoskyamos (banotu) (101 dirhem), mekon
suyu (101 dirhem), safran bitkisi (101 dirhem),
Atina bali, ceviz, nohut icerir20.

Kanser

Bizans metinlerinde infiltrasyon, metastaz,
relaps gibi konularda yazilar vardir. Timoriin
rezeksiyonu ve ayni zamanda kan alinmasi
Onerilir; sonra yara yeri daglanir.

Daha 6nceki Yunanli hekimler gibi Bizanslh
hekimler de kanserin nedeni bilinmeyen, tedavi
edilenmeyen hastalik oldugunu kabul ederler.
Ancak ¢ocuklarda kanserle ilgili hemen hig bilgi
yoktur21,22,
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