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Mouth-to-mouth resuscitation of a child by Elisha (appointed as Elijah’s
successor) is well described in the Old Testesmant which is the earliest report
of resuscitation in history. Jesus performed many miracles in healing the people
as described in the Gospel and recognized in the Koran. He healed people off
all ages, including children. He healed people with epilepsy and he even raised
the dead. Muhammad, however, in his own words, never performed a miracle,
claiming only “The Koran” itself as his standing miracle. His comments on
medicine basically reflect his contemporary knowledge and the way of Islam.
The majority of Mohammed’s sayings in the area of medicine and health led
to the development of an entire discipline known as al-Tibb al-Nabawi (medicine
of the Prophet). Imam Bukhari, the most authentic collector of prophetic
sayings, narrates 129 hadiths directly related to medicine and devotes two books
to medicine and patients. Prophetic statements on pediatrics are quite
interesting, because some are still valuable in modern pediatrics, such as
lowering body temperature with water in a febrile patient, inhalation of dried
roots of Cichorium intybus (a prebiotic) in tonsillary hypertropy and tonsillitis,
and honey syrup (as an oral rehydration fluid) in diarrheal diseases.

Hz. Ilyas

epileptik bir ¢ocugun klinik bulgular1 olduk¢a
ayrintili bir sekilde anlatilmistir:

Tevrat’ta anlatilan ve Hz. Ilyas (veya miiridi
Elisa)’nin muhtemelen hipotermisi olan bir
cocuga yaptiklar1 agizdan agiza resiisitasyon,
akcigerlere hava {iflenerek yapilan resiisitasyon
konusunda elimizdeki ilk yazili kayittir. Burada
flyas peygamberin kendi viicudunun sicakligi ile
cocugun viicudunu 1sitmaya c¢alismasi dikkat
cekicidir.

“... Ev sahibi kadinin oglu hasta disti ve
hastalig1 ¢cok agir oldu, dyleki kendisinde nefes
kalmadi ... (flyas peygamber ¢ocugu kadinin
kucagindan aldi ... Kendi yataginin iizerine
yatirdi ... Ve ¢ocugun iizerine ii¢ kere uzand: ...
Ve ¢ocugun cani kendi i¢ine dondii ve ¢ocuk
dirildi” (I. Kirallar-17:17-22).

“... Cocuk 6lmiistii ... (Elisa) Rabbe yalvardi.
Ve ¢ikip ¢ocugun iizerine yatti ve agzini onun
agz1 lizerine koydu ve {izerine uzandi; ve
cocugun bedeni 1sind1 ... Ve ¢ocuk yedi kere
aksird: ve gozlerini agt1” (II. Kirallar-4:32-35).

Hz. isa

incil’de Hz. Isa’nin 6lii ¢ocuklar diriltilmesi,
sitmali (atesli) bir ¢ocugu iyilestirmesi ve

“Isa heniiz s6z soylemekte iken, havra reisinin
evinden adamlar gelip dediler: Kizin 6ldii ... Isa
soylenen sozii isitince, havra reisine déndii:
Korkma iman et ... Havra reisinin ... evine ...
girdigi zaman, onlara dedi: ... ¢ocuk 6lmedi,
ancak uyuyor ... cocugun elini tutup ona: Talita
kumi, dedi ki, tercimesi: Kizcagiz, sana kalk
diyorum, demektir. Kiz da hemen kalkip gezdi;
zira on iki yasinda idi ... Onlara: ... kiza yemek
icin bir sey versinler diye sdyledi” (Markos
Incili-5:35-43; benzeri Matta Incili-9:18-25).

“... Isa Nain denilen bir sehre gitti ... sehrin
kapisina yaklastig1 zaman, iste, anasinin bir
tanecik oglunun cenazesi ¢ikariliyordu; ve kadin
dul idi; ... (Hz. Isa) anay1 goériince ona acidi, ve
kendisine: Aglama, dedi. Yaklasip tabuta
dokundu; ve tastyanlar durdular. Isa dedi: Ey
geng, sana diyorum: Kalk: 6lii kalkti, oturdu ve
konusmaya baslad: ...” (Luka Incili-7:11-15).

“... Isa Galile’nin Kana sehrine geldi; ve orada
kiralin bir memuru vardi, oglu Kefernahumda
hasta idi. O adam ... (Hz. Isa’nin) yanina gitti
ve inip oglunu iyi etsin diye yalvards; ¢linkii
dlmek iizere idi ... Isa ona: Git oglun yasiyor
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dedi ... 1sitma onu birakti” (Yuhanna Incili-5:
46-52).

“Halktan biri ona cevap verdi: Muallim, ben ona
dilsiz ruhu olan oglumu getirdim; ruh onu her
nerede tutarsa, kendisini yere ¢arpiyor; o
kopiiriiyor, dislerini gicirdatiyor, ve kuruyor.
Senin 6grencilerine: Ruhu g¢ikarin, dedim,
yapamadilar. Isa da onlara cevap verdi dedi: Ey
imansiz nesil, ne vakte kadar sizinle beraber
olacagim? Ne vakte kadar size dayanacagim?
Cocugu bana getirin. Onu kendisine getirdiler;
ve onu goriince, hemen ruh ¢ocugu ¢ok sarsti,
yere diisiip kopiirerek yuvarlaniyordu. Isa
babasina sordu: Bu hal basina geleli ne kadar
zamandir? O da dedi: Cocuklugundan beri. Ve
helak etsin diye bir ¢ok defa onu hem atese,
hem suya atti; fakat eger bir sey yapabilirsen,
bize aci, ve yardim et. Isa ona dedi: Eger
yapabilirsen! Iman edene her sey miimkiindiir.
Cocugun babasi hemen bagirip dedi: Iman
ederim; Benim imansizligima yardim eyle. Isa
da halkin kosusup geldigini goriince, murdar
ruhu azarlayip ona dedi: Ey dilsiz ve sagir ruh,
sana emrediyorum, ondan ¢ik; ¢ocuk Oli gibi
oldu; sdyle ki, cogu Oldii, dediler. Fakat Isa onu
elinden tutup kaldirdi, ve gocuk kalkti. [sa eve
girdikten sonra, 6grencileri ondan ayrica
sordular: Nigin biz onu ¢ikaramadik? Onlara
dedi: Bu cins duadan baska bir sey ile
cikarilamaz” (Markos Incili-9:17-29; benzer
ayetler Matta Incili-17:14-20 ve Luka Incili-9:
37-43).

Hz. Muhammed

Hadislerden Hz. Muhammed’in bebek dogar
dogmaz bebegin agzina anne siitii degil de tatl
bir sey verilmesini nerdigini anliyoruz. Ummii
Siileym’in dogumundan sonra bebegin damagini
“hurma ezmesi” ile ovmustur. Cesitli kaynak-
larda da Hz. Muhammed’in dogar dogmaz
kendisine getirilen bebeklerin damaklarini,
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agzinda ¢igneyerek yumusattigl hurma veya
tatli bir seyle ovdugu belirtilmektedir.
Hz. Muhammed’in dogum sirasinda bulasan
kan ve salgilarla basi kirlenen bebegin temiz-
lenmesi i¢in yaptig1 bir uygulama da, bebegin
saclarinin kesilip temizlenmesidir (ezd veya

akzar).

Islamiyetten 6nce Arap kadinlari bademcik-
lerinde sisme ve iltihaplanma olan ¢ocuklarin
agzina, bir bez parcasi doladiklar1 parmaklarini
sokup bademcigi sikistirarak ¢ikarmaya
calisirlarmis. Hz. Muhammed bunun tehlikeli
oldugunu belirterek ud-i hindi (kust-u
hindi)’nin enfiye gibi burna g¢ekilerek veya
buruna damlatilarak kullanilmasini énermistir.
Hindiba kokii, mavi cicekli otsu bir bitki olan
Cichorium intybus’un kurutulmus kokiidiir.
icinde iniilin, rezin ve cichoriin adli kumarin
tiirevi bir glikozid bulunur. Antikoagiilan etkisi
de vardir. Ayrica prebiyotik 6zellik gosterdigi de
bilinmektedir.

Hz. Muhammed ishal tedavisinde bal serbetini
onermistir. Bilindigi gibi ishalin tedavisinde
agizdan 6zel hazirlanmis sekerli-tuzlu sivilar
verilir. Bunlarin icinde 20 gr glukoz ve 3.5 g
NaCl bulunur. Glukoz yerine ayni miktarda bal
konulmasi ile hazirlanan sivinin ¢ocuklarda
ishalin tedavisinde basari ile kullanilabilecegi
gosterilmistir. Balin {istiin bir 6zelligi de E. coli,
salmaonella ve sigella {izerinde etkili olmasidir.

Hz. Muhammed atesin, su ile diisiiriilmesini
Onermis; Medine’de kaldig1 siirede ¢ocuklar
arasinda verem hastalig1 ortaya ¢ikinca, bunlari
deve ve koyun stiriileri ile kirlara (temiz hava
almaya) gondermistir.
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