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SUMMARY: Yurdakok M. (Department of Pediatrics, Hacettepe University
Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). Pediatrics in Tuhfe-i Miibarizi, the first
Turkish medical book. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2004; 47: 233-236.

Tuhfe-i Miibarizi is probably the first Turkish medical book in Anatolia, written
in the 13t or 14th century. Hekim Bereket wrote this book in Arabic; it was
later translated into Persian and lastly into Turkish. The author arranged his
work according to the Avicenna’s Canon, and also added his experiments. In
this article, we present some sections related to pediatrics (i.e. relapsing fever,
tumors, and urine examination) found in Tuhfe-i Miibarizi.
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1243’deki K&sedag Savasi yenilgisinden sonra
Mogol egemenligine giren Anadolu Sel¢uklulari
daha sonra ilhanlilara baglandi; ancak giderek
zayifliyarak 1308’de tamamen ortadan kalkti ve
Anadolu’da beylikler dénemi basladi. Bu
donemde Tiirkmen beylerinin Tiirk¢eden baska
dil bilmemeleri ya da Selguklular gibi Arap ve
Fars kiiltiirline 6nem vermemeleri Tiirk¢enin
giiclenmesine neden oldu. Ozellikle tip alaninda
Arapca ve Farsca eserler Tiirkgeye cevrildi; ancak
cevirileri yapanlar kendi deneyimlerini de bu
kitaplara ekledi.

O devrin adeti olarak kitaplara yazildiklari
tarihin konmamasi, hangi kitabin daha 6nce
yazildiginin belirlenmesinde giicliige neden
olmaktadir. Bilindigi kadari ile Hekim Bereket’in
Tuhfe-i Miibarizi (Karsilikli Tartismaya Hediye)
adl1 eseri, Anadolu’da yazilmis ilk Tiirkce
kitaptir. Hekim Bereket Ibni Sina’nin Kanun adli
eserini esas alarak dnce Arapca Liibabii’n-Niihab
adl1 bir eser yazmis, daha sonra Fars¢a’ya, sonra
da Tirkge’ye ¢evirmistir. Hekim Bereket Tuhfe-
i Miibarizi adin1 verdigi bu eserini Hudavendigar
Melikii’l-iimera Miibarizii’d-din’e ithaf etmistir.
Miibarizii’d-din (din yolunda cihat eden)
tinvanli bu kisinin Aydinoglulari’ndan Mehmed
Bey (s. 1330-1340) oldugu sanilmaktadir.
Hekim Bereket’in eserinden baska, Anadolu
Tiirkgesi ile yazilmis, yazari bilinmeyen bir eser
daha vardir. Bu Aydinogullari’ndan Umur Bey’in
(s. 1340-1348) onerisiyle, Ziya’iid-din Ibni
Baytar’in (6. 1248) Kitabii Cami’iil-miifdedati’l-ed-
viyeti ve’l-agziye adl1 eserinden Tiirkge’ye yapilan
ceviridir. 1390 yilarinda Gerede yoresinde

Ishak bin Murad’in yazdigi Edviye-i Miifrede adl1
eseri ise ilk Tirkee telif tip kitabidir.

Yasami konusunda hemen hig bilgi olmayan
Hekim Bereket’in Tuhfe-i Miibarizi’den baska
Hulasa ve (yazari kesin olarak bilinmeyen)
Tabi’atname adli iki eseri daha vardir.
Giinlimiizde Tuhfe-i Miibarizi’nin biri Konya’da
Izzet Koyunoglu Miizesi Kiitiiphanesi'nde (n.
12049), digeri Paris’teki Bibliothéque
Nationel’de (n. 171) olmak {izere iki niishasi
bulunmaktadir. Her iki ntisha da Hulasa ve
Tabi’atname adl1 kitaplarla birlikte ciltlenmistir.

Eser 60 varak (yaprak) olup, dort ana boliimden
olusmustur. Birinci boliimde “Tabiat Isleri”
(tabiat durumu: tenin dort unsuru, dokuz
mizag, dort hilt, alt1 organ ve diger organlar, {i¢
kuvvet, ve bunlarlarla meydana gelen isler, ¢
tlirlii can; tabiatla ilgili olan seyler: insan teninin
renkleri, zayiflik ve sismanlik, dort tiirld yas,
erkek va kadin arasindaki fark), ikinci boliimde
“Tabiat Disindaki Isler” (hastalik tiirleri, ii¢
tlirlii sitma, sisler ve yaradiliglari, hastalikla ilgili
olan seyler, hastaligin sebepleri, hastalik
belirtileri, hiltlarin galip olmasinin belirtileri,
damar - nabiz tutmak, idrarin durumu ve siseye
almak - gbzle muayene etmek), ti¢linci
boliimde “Sagligi Korumak” (sagliginn
kisimlari, hava durumlari, yemek ve i¢mek,
istifrag — kusma ve hukne - lavman, yiiriimek,
hareket etmek ve sakin olmak, uyku ve
uyaniklik, kizmak ve sevinmek, hastaliklari
haber veren belirtiler), dérdiincii boliimde
“Tedavi Etmek” (tedavinin kisimlari, istifrag ve
sartlari, kusmak, kan almak, hukne yapmak,
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hacamet yapmak - kan almak, dogiinlemek ve
daglamak, tek basina kullanilan ilaglar, otlarin
kuvveti ve yaradilisi, ilaglarin karistirilmasi,
karisik ilaglarin tiirleri)!.2.

Tuhfe-i Miibarizi’de gegcen ¢ocuk hekimligi ile
ilgili bilgiler asagida sunulmustur (parantez
icindeki rakamlar, kaynak kitaptaki yerini
belirtmektedir)3:

Saghgin tanimi

... tabibler eyitmisdiir (soylemistir) kim tib bir ilimdiir
kim ani bilmekigile ademiniin teni (insanin
viicudunun) ahvalin (durumunu) bileler kim sag
midur ya sayru mudur (hasta mudiwr); eger sagisa
saghgim saklayalar kim irdmaya (bozulmaya); eger
saghgi wildyisa ol tene saghgr gerii getiireler; pes
(sonra) tib bilmegiin gayet-i sebebi saghk saklamak
ve sayrulik gidermekdiir ... (5a:12-15).

Yasam donemleri

... ademiniin yas1 dort metrebediir: Evvel boyiimeklik
yasidwr, ikinci yigitlik yasi, digiinci kirgiklik yasidur,
dordiinci kocalik yagidur. Ol boyiimelik yasi genglikden
ve oglanlikdan ta reside (yetismis) olincadur, bu yasin
haddi yigirmi yildur. Andan sakal gelmek beliiriir,
yigitlige baglar ta yigitlik tamam olinca haddi otuz
yasa degindiir (21b:14-15 - 22a:1-2).

Atesli hastaliklar

Ol sitma ki iltlar yyyinmagindan (bozulmasindan)
olur ol dord diirliidiir (23b:12-15 — 24a:1-6).

Plasmodium vivax’li sitma (malaria tertiana)

Birisi oldur kim safra yyyinmagindan olur, pes eger
safra tamardan tagra (digart) yyrisa ol isitmaya gib
(gayb) derler; giin asiru dutar; eger safra tamarun
icinde yynsa ol isitmaya muhrika derler.

Plasmodium falciparum’lu sitma (malaria
tropica)

Yani goyiindiirici (yakict) isitma balgam yiyin-
magindan kopar; eger balgam tamar iginde yiyirsa ol
isitmaya laska derler, yani yashigr ¢ok olur; eger
balgam tamardan tasra yyirsa andan olan isitmaya
nabiye derler, kim her giin dutar.

Plasmodium malariae’l sitma (malaria quartana)

Uciinci 1sitma sevda yyyinmagindan olur; eger sevda
tamar iginde yryrirsa andan olan 1sitmaya rib-1 lazim
derler; eger sevda tamardan tagra yyinisa andan olana
rib derler, ol rib isitmas: bir giin geliir tki giin gelmez.
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Sepsis ya da fungemi

Dordiinct 1sitma kan kiiflendiiginden olur, ol hig
uyumaz ya dahi bas bert (incinme, bertilme) ¢iban
witmasidur ki kan yiyimeginden olur ...

Sislikler

... sislertin dahi basun bertiin biinyadi (esast) alt:
nesnedendiir; kan ve safra ve sevda ve balgam ve su
ve yeldiir ... Eger bas kulak ardinda ya koltukda ya
bud dibinde beliirse yavuz (kétii) hlti ve azmis kan
sebebinden ol basa ta’un (veba) derler ... (24b:10-
15 - 25a).

Kandan olan sis ana Yunan dilince felgumuni
(flegmon), Tiirk dilince 1sirgu derler. (Kandan olan)
bas ol bir kabarcukdur kim belliidiir, Arap dilinde
ana cederi derler 1sirgu kizil sisdiir.

Balgamdan olan sis Rum dilince ana azila (?) derler,
ol yer agrimaz yumugak sisdiir. (Balgamdan olan) bas
ana Arap dilince sel’a derler, ol sol (su) urlardur kim
gozlii olur.

Safradan olan sis ana Arap dilince cemre derler, ol
kizil yeldiir, saruligi dahi olur, az agriyla. (Safradan
olan) bas ana Arap dilince caversiye derler, taru gibi

usak (kiiciik) kabarcuk olur.

Sevdadan olan sis ana sikurus derler, kati sis olur
haywrsuz tuymaz olur. (Sevdadan olan) bas ana
seretan derler, ol kara olur, deprenii durur, duymagi
ve anlamagi vardur (biling agiktir?).

Yelden olan sis ana dahi istiska derler, sol etden olan
istiska gibidiir. (Yelden olan) bas ana kabarcuklar
derler (yazimda eksiklik var) iizerinde olan kabarcuk
gibidiir ...

Idrar incelemesi

... Arabca sidiige bevl derler. Bilgil kim bevl sudur
kim gidadan aynlmisdur ... Bevliin rengt bes diirliidiir;
sarudur, kizildur, akdur, yasildur, karadur. Bunun her
birisiniin diirleri yavlakdur (pek ¢oktur) .... (28b —
29b):

Sarilik tabakasi

Nebti: Bu bevl saman rengine benzer, issilige (ates
yiikselmesi?) delildiir.

Turunci: Turunc kabi rengi gibidiir, eytirekdiir (iyidir).
Narenci: Narenc gibidiir, kati issilige delalet eder.
Askar: Bu askardur (koyu kirmizi) kati issilige ve
safraya (biliriibin?) delalet kilur.

Nari: Bu reng od (ates) gibi isilar, issilige delalet kilur.
Za’feran: Za'ferana (safran’a) benzer, issilik ve safra
nisamdur.
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Kizillhik tabakasi

Aspur: Bu reng tug gibidiir, bogrek za’ifligi (bobrek
yetmezligi) nisamdur.

Verdi: Giil gibi kizildur, kan galibligi (hematiiri)
nisanudur.

Kan: Bu bulanuk kizildur, du dahi kan galibligi
nisamdur.

ARDLk tabakas

Mesak: Bu sevda gibidiir, sivukdur, hamlik nisamdur.
Mubhati: Bu siimiik gibidiir, hamlik ¢okligr nisamdur.
Vesmi: Bu yagludur, bogrek yag eridiigine delildiir.
Rehayi: Bu bevl yogurt gibidiir, tiz renci (hastalik)
yavuzdur.

Rayi: Bu bevl yogurt gibidiir, tiz renci yavuzdur.
Felahi: Bu bevl tiz renclerde yavuzdur gayet.
Lebeni: Bu bevl siid gibidiir, tiz renclerde depeleyicidiir.
Menevi: Bu meni suyr gibidiir, falic (felg) ve sekte
getiiriir.

Rasas: Bu bevl kalay rengine benzer, eger riisubi
(tortusu) yogisa eyiidiir.

Yasillik tabakasi

Fustuki: Bu bevl fustuki rengine benzer, saruyila yagil
arasindadur, berde (sogukluga) delalet eder.
Asmani: Bu reng édi (safra) gibi oldugina nisandur.
Zeyti: Zeytun yagina benzer, teni erimek nisamdur.
Silki: Bu bevl pazu (pazi) rengine benzer, eger zeyti
olurisa yavuzdur.

Selhi: Beyaz sahih.

Kiirasi: Bu bevl gendene gibidiir, oglanlarda yavuzdur.

Karalik tabakasi

Karasagu: Bu karasagu bevl goyinmegine ve yerekana
(sanlik hastali@y) delaletdiir.

Karakizil: Bu bevl kara kizilsagudur, kan
goyinmeginden (yanmak; hemoliz) yavuzdur.

Kara yasil: Bu kara yasilsagudur (yesilimsidir), sevda
artmak nisamdur.

Yasa gore idrar

... Geng oglan bevli saman rengi gibi olur, akgil olur
ve oglanlarun bevli galiz (yogun) olur, saman rengin
dutar. Yigitlik bevli koyuligi mu’tedil olur ve rengi
turunct olur .... (31b).

Terimler

Asagida Tuhfe-i Miibarizi’de gecen bazi terimler
sunulmustur:

Bagarsuk: Bagirsak
Bagir: Bagir, Karaciger (Akciger, Kalp)
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Barmak: Parmak

Bas: Yara, Ciban

Bas canagi: Kafatasi

Bertik: Incinmis, Burkulmus
Bevasir: Basurlar

Bevl: Idrar

Beyin (ayni)

Bez: Beze, Sislil, Gudde

Bogaz (ayni)

Bogrek: Bobrek

Cederi: Cigek hastaligi

Cemre: Atesli kararcikli hastalik
Cerahat: Yara

Clizam (ayn1)

Ciban (ayni)

Demregii: Temriye

Dumagi: Nezle

Didiik: Solunum yolu

Endam: Organ

Eyegii: Kaburga

Falic: Hemiplej

Felgumuni: Flegmon

Fersana (?): Idrar yolu iltihabi
Geng: Kiiciik, Bebek, Cocuk
Genglik: Cocukluk

Geyrek: Yumusak kemik, Kikirda
Gib: Glinasir1 tutan sitma

Gicik: Kasinma, Kasinti, Uyuz hastaligt
Hancere, Hangere: Girtlak
Hasbe: Kizamik

Hastalik (ayni)

Hiyarak: Hiyarcik (inguinal lenfadenopati)
Hurag: Ciban

Isitma: Sitma, Hastalik atesi
Icegii: I¢ organlar

Ince bagarsuk: Ince bagirsak
Ince tamar: Kilcal damar

Ishal (ayni)

Issilik: Sicaklik, Sicak olma
Istiska: Viicudun herhangi bir yerinde su
toplanmasi (siroz)

Kabarcuk: Kabarcik, Sis

Kabiz: Tutma, Kavrama; Kabiz, Peklik
Kavuk: Mesane

Kizil sis: Cigek hastalig

Kulung: (ayn1) / Kramp

Makad: Makat, Aniis

Masarika: Mezenter

Mide (ayn1)

Miishil (ayni)

Nafak: Bitkinlik yapan bir hastalik
Nezle (ayni)

Nikris: Gut hastalig

Oglan: Cocuk, Erkek cocuk
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Oglan yattugu yer: rahim.

Oglanlik: Cocukluk dénemi
Onarmak: Tedavi etmek, Iyilestirmek
Ondurmak: Tedavi etmek, Iyilestirmek
Onulmak: Tedavi etmek, Iyilestirmek
Onurga: Omurga

Ot: ila¢

Otalamak: Tedavi etmek, lyilestirmek
Oyken: Akciger

Sar: Sara

Sarulik: Sarilik hastaligi

Sayru: Hasta

Sayruluk, Sayrulik: Hastalik

Sekte: Felc, Inme

Sersam: Menenjit

Seyl: Siddetli bas agrisi

Sidiik, Sidik (ayn1)

Sinir (ayni)

Sintirmek: Sindirmek

Sirke: Bit gibi boceklerin yumurtalar:
Siviilcek: Sivilce

Stintik: Kemik

Siidde: Peklik, Mide dolgunlugu, Cesitli
organlarda goriilen tutkunluk

Siid, Stt (ayni)

Sakika: Migren
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Sarab: Surup, Serbet, Icecek, Sarap
Sis (ayn)

Talak: Dalak

Tamak: Damak

Tamar: Damar

Tamarcuk: Kii¢clik damar, Kilcal damar
Tarlanmak: Nefes daralmasi

Ten: Beden, Viicut

Timar: Yara bakimi

Ur (ayni)

Uyuz (ayni)

Yagrin: Kiirek kemigi

Yanak (ayni)

Yar: Salya, Tiikiiriik

Yara (ayni)

Yerekan: Sarilik hastalig
Yigit(lik): Geng(lik)

Yogun bagarsuk: Kalin bagirsak
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