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SUMMARY: Ozmert E, Yurdakok K, Laleli Y. (Department of Pediatrics,
Hacettepe University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). Blood lead levels
in primary school children in Ankara. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi
2003; 46: 20-23.

In this study the blood lead levels of primary school children living in the city
center of Ankara were evaluated. Blood samples were collected from 118
children attending primary school grade one or two in the city center of Ankara.
The children were selected randomly from high and low socioeconomic level
districts. Blood lead level was determined by atomic absorption
spectrophotometer using Zeeman SIMAA 6000 (Perkin Elmer). The mean blood
lead level was found to be 3.8 = 2.07 ug/dl. Only two cases had blood lead
levels above 10 mg/dl. There was no difference for mean blood lead levels
according to sex, socioeconomic level, maternal education, exposure to
environmental tobacco smoke, mode of heating at home or the traffic load of
the house. On the other hand the mean blood lead level of children with low
paternal education and low weight or height percentile was found to be higher
(p<0.05). In conclusion, although the risk of having high blood lead levels is
low for primary school children living in the city center of Ankara, children
with low paternal education or chronic malnutrition have a higher risk.
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OZET: Bu ¢alismada Ankara merkez ilgelerinde ilkokulda okuyan dgrencilerin
kan kursun diizeyleri arastirildi. Calismada 118 6grenciden kan Ornegi alindi.
Ogrenciler ilkokul birinci ve ikinci sinifta okuyan, farkli sosyoekonomik
mahallelerdeki ilkokullardan rastgele secildi. Kan kursun diizeyi Ol¢iimleri
Zeeman SIMAA 6000 Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi ile yapildi.
Ogrencilerin ortalama kan kursun diizeyleri 3.8 + 2.07 ug/dl bulundu. Sadece
iki vakada kan kursun diizeyi 10 ug/dl’'nin iizerinde saptandi. Kan kursun
diizeyleri, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, anne egitim diizeyi, evde sigara
icilmesi, evin 1sinma sekli, evin cadde kenarinda olmasi veya trafik yogunluguna
gore degisiklik gostermedi. Ancak baba egitimi sekiz yildan az, boy veya viicut
agirlig1 onuncu persentilin altinda olanlarda kan kursun diizeyleri daha yiiksek
bulundu (p<0.05). Sonug olarak Ankara’daki ilkokul ¢ocuklarinda kan kursun
diizeyinin nispeten diisiik bulundugu, bununla birlikte baba egitimi diisiik ve
kronik malniitrisyonu olan ¢ocuklarda kursun diizeylerinin yiiksek olma riskinin
daha fazla oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler: kan kursun diizeyi, ilkokul, beslenme bozuklugu.

Gilinlimiizde ¢evre, artik sadece enfeksiyon
hastaliklar1 i¢in kaynak olmaktan ¢ikmistir ve
cevre kaynakli diger hastaliklar gittikce 6nem
kazanmaktadir. Pek c¢ok kimyasal ve biyolojik
ajan cesitli kronik hastaliklarin ve gelisimsel
sorunlarin kaynagini olusturmaktadir!. Bu
cevresel faktorlerden biri de kursundur. Artik
bir meslek hastalig1 olmaktan ¢ikmis olan
kronik kursun zehirlenmesi ozellikle gelisme
¢aginda olan ¢ocuklar: gelisimsel agidan

olumsuz etkilemektedir. Kronik kursun zehir-
lenmesinin santral sinir sistemi, hematolojik
sistem, renal, kardiovaskiiler, gastrointestinal,
iireme sistemi, biiylimeye etkisi ve karsinojenik
etkileri bildirilmistir2. Bunlardan santral sinir
sistemi ve davranissal etkiler cocuklarda kalici
olmaktadir34.

Cocuklarimizi bu etkilerden korumak i¢in
toplumun kursun kaynaklarinin belirlenmesi ve
risk grubundaki kisilerin etkilenim diizeylerinin
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bilinmesi gerekir. Toplumlar i¢in 6nemli kursun
kaynaklari iilkelere gore degismektedir. Amerika
Birlesik Devletler’inde en 6nemli kursun
kaynag1 eski kursun boyali evlerken®, uzak
doguda kursun sirli kaplarin ve kursun iceren
halk ilaglarinin kullanilmas: énemli bir kaynak
olabilmektedir®. Trafigin yogun oldugu yerlerde
ise kursunlu benzin kullanimindan ¢ikan egzoz
gazlar1 énemli bir kaynaktir?. Ulkemizde
kursunlu boyalarin bulunmamasi nedeniyle
toplumumuz i¢in en dnemli kursun kaynagi
kursunlu benzin kullanimindan ¢ikan egzoz
gazlaridir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilmis calismalar
yerel ve sinirli sayidadir®-12. Kan kursun diizeyi
yasanilan cevre ve kisisel faktorlere gore
degisiklik gosterebilir. Bu ¢alismada Ankara’da
iki farkli sosyoekonomik diizeyden secilmis
ilkokul c¢ocuklarinda kan kursun diizeyi ve
bunun bazi cevresel ve kisisel faktorler ile
iliskisi arastirilmaistur.

Materyal ve Metot

Bu c¢alisma 1998-1999 yillar1 arasinda
Ankara’nin merkez ilcelerinde yasayan ilkokul
birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin kan
ornekleri kullanilarak yapildi. Okullar
Ankara’nin diisiik ve yiiksek sosyoekonomik
diizey mahallelerinden rastgele secildi.
Mahallelerin sosyoekonomik diizeyleri Devlet
Istatistik Enstitiisii’niin 1995 Yili Binalar
Cetvelinde yer alan gelismislik kodlarina gore
belirlendi!3. Okullarin ve 6grencilerin se¢imi ile
ilgili ayrintili bilgiler daha &nce ilkokul
¢ocuklarinin okul basarisini etkileyen faktorler
konulu makalede sunulmustu!4. Bu calismada
¢ocuklarin kan kursun diizeyleri ile gevresel
faktorlerin ayrintili incelemeleri yapilmistir.

Cevresel faktorler ile ilgili bilgiler aileler ile yiiz
ylize goriisiilerek standart bilgi formlarina
kaydedilmistir.

Kan kursun diizeyi icin venéz yoldan EDTAl1
tiiplere alinmis olan kan Ornekleri “matriks
modifier” ile diliie edildikten sonra sisteme
verildi. Olc¢iimler Perkin-Elmer firmasinin
Zeeman SIMAA 6000 Atomik Absorpsiyon
Spektrofotometresi ile yapildi. Calismada
sisteme Ozel pirolitik kapli platformlu grafit
kiivetler ve test kalibrasyonu i¢in Inorganik
Ventures firmasinin sertifikali standard:
kullanildi?®.
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Istatistiksel degerlendirmede parametrik veriler
Student t-testi ve ¢oklu gruplar icin ANOVA
varyans analizi kullanilarak karsilagtirildi.

Bulgular

Calismada 57’si kiz, 61’1 erkek, 118 6grencide
kan kursun diizeyi 6l¢imii yapildi. Bu
Ogrencilerin 64 tanesi diislik, 54 tanesi ise
yiksek sosyoekonomik diizey mahalle
okullarinda okumaktaydi. Tiim vakalarin
ortalama kan kursun diizeyi 3.8 = 2.07 pg/dl idi.
Kan kursun diizeylerinin besinci persentil degeri
1.89 pg/dl, onuncu persentili 2.2 pg/dl, 25.
persentili 2.8 pg/dl, 50. persentili 3.6 pg/dl, 75.
persentili 4.3 pg/dl, 90. persentili 5.1 pg/dl ve
95. persentil degeri ise 6.1 ug/dl bulundu. Iki
vakanin kan kursun degeri 10 pg/dl’nin
tstiindeydi.

Vakalarin kan kursun diizeyleri, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, evin cadde kenarinda
olmasi, trafigin yogunlugu, evin sobali veya
kaloriferli olmasi, annenin egitim siiresi ve evde
sigara icilmesine gore farklilik géstermedi
(Tablo I). Bununla birlikte babasi sekiz yildan
az egitim almis cocuklar ile, boy veya viicut
agirlig1 persentili onuncu persentilin altinda
olan ¢ocuklarin kan kursun diizeyi digerlerinden
anlamli olarak daha yiiksek bulundu
(p<0.05,Tablo I)

Tartisma

Bu ¢alismada Ankara’nin yiiksek ve diisiik
sosyoekonomik diizeydeki merkez il¢e ilkokul
birinci ve ikinci siniflarinda okuyan 6grencilerin
kan kursun diizeyleri arastirilmistir. Elde edilen
sonuglar bu ¢ocuklarda kan kursun diizeyinin
nispeten?® diisiik oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde ¢ocuklardaki kan kursun diizeyleri
ile ilgili yapilan ¢alismalarda elde edilen
sonuglar genel olarak {ilkemizde kronik kursun
zehirlenmesinin ¢ok ciddi bir sorun olmadigini
desteklemektedir. Yaklasik on yil 6nce yeni-
dogan kord kanlarinda yapilan calismalarda
ortalama kan kursun diizeyleri ortalama 8.15 ile
8.76 pg/dl arasinda bulunmustur®-19. Bununla
birlikte son yillarda yapilan ¢alismalardan elde
edilen kan kursun diizeyleri daha diisiiktiir.
Ulkemizin 17 sehrinden 8-36 yaslar1 arasindaki
342 kisiden toplanan kanlar ile yapilan bir
calismada ise ortalama kan kursun diizeyleri
3.65 *+ 1.66 pg/dl bulunmustur!!. Bu ¢alismada
niifusu 200.000’den az olan sehirlerdeki kan
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Tablo I. Ankara’daki ilkokul ¢ocuklarinda
bazi 6zelliklerine gére kan kursun diizeyleri

Ozellik (n) Kan kursun diizeyi (ug/dl)
Sosyoekonomik diizey

Yiiksek (54) 37 £ 24

Diisiik (64) 3.8 = 1.7
Cinsiyet

Kiz (57) 3.8 + 24

Erkek (45) 3.8 = 1.7
Istnma durumu

Sobal1 (73) 3.8 £ 1.6

Kaloriferli (45) 3.8 £ 26
Evin Cadde kenarinda olmasi

Evet (75) 34 =10

Hayir (43) 4.1 =25
Trafik yogunlugu

Yogun (28) 36 + 1.1

Orta (32) Az (58) 36 £ 1.1
Evde sigara icilmesi

Anne veya baba(58) 36 = 1.2

Anne ve baba (24) 3.5 + 0.9

icilmiyor (36) 3.6 £ 1.2
Anne egitimi

8 yildan az (76) 3.7 £ 1.1

8 yil veya fazla (42) 34 =12
Baba egitimi

8 yildan az (60) 3.8 = 1.2*

8 yil veya fazla (58) 33 = 1.0
Boy persentili

< 10 persentil (20) 4.2 = 1.1*

> 10 persentil (98) 35 + 1.1
Viicut agirligr persentili

< 10 persentil (20) 43 = 1.1*

>10 persentil (98) 35 + 1.1
*p<0.05

orneklerinde kursun diizeyinin diger sehirlerden
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte orta biiyiikliikte ve biiyiik sehirlerdeki
kan 6rneklerinde yapilan 6l¢timlerde belirgin bir
farklilik saptanmamistir. Son olarak Eskisehir
merkezde anne-bebek ciftlerinde yapilan bir
calismada gerek annelerde gerekse bebeklerde
kan kursun diizeyleri oldukg¢a diisiik (annelerde
ortalama 2.7 = 1.6 pg/dl ve kord kaninda
2.2 + 1.2 pg/dl) bulunmustur!2. Ozellikle son
yillarda yapilan c¢alismalarda daha diisiik kan
kursun diizeyleri bulunmasi benzinlerdeki
kursun diizeyinin azaltilmasi ile iliskili olabilir!!.

Calismamizda kan kursun diizeyleri diisiik
bulunmakla birlikte, kan kursun diizeyini
etkileyebilecek cevresel faktorler de incelen-
mistir. Buna gore sosyoekonomik diizey,
cinsiyet, anne egitimi, evin cadde kenarinda
olmasi, caddedeki trafik yogunlugu, evin isinma
sekli ve evde sigara icilmesi durumu kan kursun
diizeyini etkilememektedir. Bununla birlikte
baba egitimi sekiz yildan az olan ¢ocuklar ile
boy ve viicut agirlig1 persentili onuncu
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persentilden diisiik olan ¢ocuklarin kan kursun
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Bu ii¢
degisken de ¢ocugun beslenmesi ile agik-
lanabilir. Ozellikle kalsiyum, ¢inko, demir ve
proteinden fakir diyet tiiketilmesi durumunda
kursun emilimi artmaktadir!®. Bu besleyici
maddelerin eksikligi cocuklarda akut ve kronik
beslenme bozukluguna, dolayisiyla boy ve viicut
agirligr persentilleri diisiikliigiine yol agabilir.
Dengeli beslenme i¢in annenin egitimi kadar,
evin geliri de 6énemlidir. Evin gelirinin 6nemli
ol¢lide belirleyicisi ise babanin egitimi olabilir.

Bu ¢alisma sonuglarina gore Ankara’daki ilkokul
cocuklarinda ¢evresel etkenlere bagli kronik
kursun zehirlenmesi riski diisiiktiir. Bununla
birlikte kan kursun diizeyi sosyoekonomik
diizey veya yasanilan yerdeki trafik yogunluguna
gore fazla degismemektedir. Ancak kan kursun
diizeylerinin nispeten yiiksek bulunmasina etki
eden en belirgin faktoriin cocugun uzun siireli
beslenme bozuklugu oldugu, belki de bu
beslenme bozuklugunun da bir belirleyicisi
olabilecek baba egitiminin kan kursun diizey-
lerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu gosteril-
mistir.

Sonu¢ olarak ideal olan “0” kan kursun
diizeylerinin saglanmasi i¢in kursunsuz benzin
kullanimi daha da yayginlastirilmalidir. Bununla
birlikte 6zellikle hekimler ¢ocuklarin beslenme
ve biiylimelerini yakindan izlemeli, uygun
beslenme Onerilerini vermeli (6zellikle mikro-
niitrient eksiklilerinin 6nlenmesi acisindan),
biiylime duraklamasini erken saptayarak protein
enerji malniitrisyonunun gelismesini 6nle-
melidirler. Cocuk saglig1 acisindan anne egitimi
gibi baba egitimi iizerinde de durulmalidir.
Bunlar ¢ocugun tiim sagligi ve gelisimi icin
gerekli olmakla birlikte, ¢ocugun kursun
zehirlenmesine karsi korunmasinda da etkili
olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Ozmert E, Tuncer M, Yurdakdk K. Habitat II’nin
ardindan: Kentlesme ve ¢ocuk sagligi. Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Dergisi 1996; 39: 601-611.

2. World Health Organization. International Programme
on Chemical Safety (IPCS). Environmental Health
Criteria 165. Inorganic Lead. World Health Organization,
1995.

3. Needleman HL, Schell A, Bellinger D, Leviton A, Allred
E. The long-term effects of exposure to low doses of
lead in childhood: an 11 year follow-up report. N Engl
J Med 1990; 322: 83-88.



Cilt 46 * Say 1

10.

. Sciarillo WG, Alexander G, Farrell KP. Lead exposure

and child behavior. Am ] Public Health 1992; 82: 1356-
1360.

. Committee on Environmental Health. Lead poisoning:

from screening to primary prevention. Pediatrics 1993;
92: 176-183.

. Chu NE Liou SH, Wu TN, Ko KN, Chang PY. Risk

factors for high blood lead levels among the general
population in Taiwan. Eur ] Epidemiol 1998; 14: 775-
781.

. Winneke G, Altmann L, Kramer U, et al. Neurobehavioral

and neurophysiological observations in six year old
children with low lead levels in East and West
Germany. Neurotoxicol 1994; 15: 705-714.

. Ermis H, Cizmecioglu F Berkman S, Giiray O. Anne

stitli ve umblikal kordon kaninda kursun diizeyi
aragtirmasl. Tip Fakiiltesi Mecmuas1 1994; 57: 22-25.

. Uziim K, Saraymen R, Kurtoglu S, Cesitli 0. Kayseri

il merkezinde anne ve kord kani kursun diizeyleri.
Erciyes Tip Dergisi 1995; 17: 266-270.

Ozek E, Bilgen H, Ince Z, Yalginkaya A, Bekiroglu N,
Basaran M. Cord blood lead levels in newborns. Turk
J Med Sci 1996; 26: 37-40.

Ankara'da Ilkokul Cocuklarinda Kan Kursun Diizeyi 23

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Furman A, Laleli M. Analysis of lead body burden in
Turkey. Sci Total Environ 1999; 234: 37-42.

Kirel B, Bulut H, Aksit A. Eskisehir ili Merkez ilce’de
gebe ve kord kanlari ile anne siitlerinde kursun
diizeyleri. XXXVIII. Tiirk Pediatri Kongresi 10-14
Haziran 2002, Istanbul, s. 338.

Devlet Istatistik Enstitiisii, 1995 Yili Binalar Cetveli
(Form 1). Ankara Ili Gelismislik Kodlar1.

Ozmert E, Yurdakék K, Soysal § ve ark. Ankara’da
ilkokul birinci sinif 6grencilerinde okul basarisizligina
yol agan faktorler. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi
2001; 44: 4-18.

Stoeppler M, Brandt K, Rains TG. Rapid method for
the automated determination of lead in whole blood
by electrothermal atomic absorption spectrophotometry.
Analyst 1978; 103: 714-722.

Baksi SN. Physiological effects of lead dusts. In:
McGrath JJ, Barnes CD (eds). Air Pollution -
Physiological Effects. New York: Academic Press, 1982:
281-303.



