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SUMMARY: Yurdakék M. (Department of Pediatrics, Hacettepe University
Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). Lokman Hekim and pediatrics in his
anecdotes. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2003; 46: 153-154.

Lokman Hekim, a myth in Islamic and Turkish Culture, was a medical doctor.
Much that is said about him is legendary. The Arabs say that he lived around
1100 B.C., was a coal-black Ethiopian with wooly hair, and the son of Baura,
who was a son or a grandson of a sister of Job. Lokman is often confused with
Aesop, who was also a Negro, and who, it appears, adapted some of Lokman’s
fables for his own use. Aesop lived about 500 years after Lokman. He was perhaps
most famous for his longevity (the euivalant of seven eagles’ life) times,
approximately 560 years) and his belief that he found the secret of immortality.
He had collected all cures for diseases and the elixir of immortality in a black
book. Lokman Hekim met with Death Angel one day on Misis Bridge. The Angel
envied him and pushed him, and the black book dropped into the Ceyhan River,
in Adana. In Islam his fame equals that of Solomon in the Christian-Jewish
world. Mohammed quoted him as an authority and named the thirty-first chapter
of the Koran after him. Of Lokman’s intimate life all we know is what may
be deduced from his proverbs and from anecdotes. In this article three anecdotes
related to the tumor releasing effect of wild mint (mentha), etiology of enuresis

and difficulties in child health are presented.
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Eski ¢aglardaki tanrilarin birgogu varliklarini tek
tanrili dinler ortaya ¢iktiktan sonra da
stirdirmislerdir. Bunlardan birisi de tip
tanrilarindan birinin, 6zellikle eski Yunan tip
tanris1 Asklepios’un Islami kimlige biiriinmiis
sekli olan Lokman Hekim’dir.

Lokman sozciigli Arapca kokenli olmadigindan,
Arap kiiltiiriine baska bir yerden girdigi
sanilmaktadir. Asur-Akad tanrilar1 arasinda Lakmo
(Lakhmu) adinda bir tanr1 vardir. Babil kaynakl
Yaratilis Destani olan Enuma Elis efsanesinde,
evrende hicbir seyin adlandirilamadigy dénemde yer
alt1 Apsu (erkek) ile yeryiizii tuzlarini simgeleyen
Tiamat (disi)’in karismasindan Lakmu (Stimercesi
Lagma) ve Lakamu (Sumercesi Lagama) ad1 verilen
bir ¢ift (erkek ve disi) yilan meydana gelmistir.
Bunlardan gok tanris1 Ansar ile yeryiizli tanrisi
Kisar dogmustur. Hint kutsal kitaplarinda da
Lokomo adinda bir tanri vardir. Bunlarin disinda
Lokman’in diger bir adinin Lubat oldugu, bunun
eski Misir ve Arami edebiyatinda Ahikar, Bizans’ta
Planudes olarak ortaya ¢iktig1 ve bunlarin hepsinin
kaynaginin Siimerdeki Ziusudra’ya (Hz. Nuh)

dayandigy ileri siiriilmektedir. Lokman’a atfedilen
Oykiiler dolayisiyla Araplar’in Ezop’u (Aesopos)
denilmistir. Batili yazarlar Lokman’la ilgili bazi
oOykiilerin sonraki devirlerde Ezop’unkilerden kopya
edildigini 6ne siirerler.

Tevrat ve Incil’de Lokman Hekim’in ad: hi¢
ge¢mezken, Kur’an-1 Kerim’de iki yerde gecer
(Lokman-31: 12,13). Bu ayetlerde Lokméin
ogluna 6giit veren bir filozof kimligindedir.

Islam kaynaklarinda birbirlerinden kiigiik
farklarla verilen bilgilere gore, kisa boylu, yassi
burunlu, siyah tenli, kalin dudakli, tarakli ayakl,
anlayisli, zeki biri oldugu, Eyle ve Medyen’de
yasadigi, Hz. Ibrahim’in dérdiincii kusak
neslinden, Hz. Eyyib’in kiz kardesinin veya
teyzesinin oglu oldugu; Arap, Nubiyali, Sudanli
veya Habes, hiirriyetine kavusmus bir kole; Nth
Tufanr’'ndan kurtulup Yemen Meliki olan biri, Hz.
Siileyman’in meclis arkadasi oldugu soylenir.
Mesleginin kadilik, marangozluk, terzilik,
tliccarlik, yorgancilik, koyun ¢obanligr olduguna;
oliimsiiz hayat dahil regetelerini iceren kitabini,
kanat darbesiyle Azrail’in Misis nehrine
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atmasindan sonra seyahate ¢iktigina; Misir’da
Assuan’da Idris peygamberin magarasinda bir
siire itikafa ¢ekildigine, yedi kartal 6mrii kadar
(vaklasik 560 yil) yasadigina, sersimdan
(menenjit) oldiigline; Arap kaynaklarina gore
Bagdat veya Remle’de (Filistin), Tirk halk
inanislarina gore Tarsus veya Uskiip’te gomiilii
olduguna inanilir.

Lokman’1 bilgeligi yaninda hekim olarak da kabul
eden eserler, basta Anadolu olmak iizere
Miisliiman Tiirk diinyasindaki edebi ve folklorik
yayinlardir. Bunun 6nemli bir nedeni halkin
hafizasinda hakim ve hekim sozciiklerinin
karistirilmasidir. Bilindigi gibi, bilgeligi (hikmeti)
seven, bilgelikle (hikmetle) ugrasanlara, yani
filozoflara hakim denirdi. Tirk diinyasinda
doktor anlamina gelen hekim sozciigi, hakim
sozcliglinden tiretilmistir. Esasinda Eski Yunan
uygarligindan Islam uygarligina kadarki désnemde
felsefe, igcinde tip da dahil biitiin ilimleri toplayan
bir ilim idi. Dolayisiyla Alkmeon, Empedokles,
Razi ve Ibni Sina gibi bircok filozof, ayni
zamanda hekim olarak da taninmaktadir!.

Asagida Lokman Hekim’e atfedilen dykiilerden
¢ocuk hekimligi ile iliski olan ikisi sunulmustur2.

Timor tedavisinde yabani nane

Lokman’in oglu hastalanmis, Lokman ¢aresini
bulamamus, oglu 6lmiis, hastaligini merak eden
Lokman oglunun cesedini yararak, midesinden
bir ur ¢ikarmis. Bunu oglundan bir yadigar olarak
cebinde tasimis, bir dere kenarinda otururken,
oradaki yarpuzlardan (yabani nane) cebindeki
urun eriyerek yok oldugunu gérmis ve nanenin
sifali etkisi o zamandan beri bilinmekteymis
(238/ 5.40).
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Eniirezis

Bir giin adamin biri Lokman’a “Senin oglun neden
altina isiyor? Madem sen biiyiik bir hekimsin,
neden bunun dniine ge¢emiyorsun?” demis.
Lokman Hekim, “Ben ogluma ata binme dedigim
ve defalarca ikaz ettigim halde yine binmeye
devam etti. Basa ¢ikamayacagimi anlayinca, sidigin
nerede gelirse orada atindan in ve ihtiyacini gider
dedim. Yine soziimi dinlemedi, at tizerinde iken
sidigi geldiginde inat edip isemiyor ve sidik
damarlar1 diigiimleniyor. Yataga yattig1 zaman
altini 1slatiyor (267/ s.45).

Zor dogum

Lokman Hekim arkadaslariyla bir giin bir hamamin
ontinden geciyormus. Hamamdan gebe bir kadin
¢ikmis. Lokméan yaninda bulunan arkadaslarina,
“Yarim saat sonra bu kadin 6lecek” demis.
Arkadaglar1 sasirmislar. Gergekten yarim saat sonra
gebe kadin 6lerek, cenazesini kaldirmak igin tellallar
bagirmaya baslamislar. Lokman Hekim ile
arkadaslart kadinin evine gitmisler. Lokman,
hastanin karnina ¢uvaldizi batirir ve biraz sonra
kadin canlanir, ayaga kalkar. Lokméin Hekim,
kadinin 6lmedigini sdyleyerek, “Hamile hamamda
cok fazla kaldigindan, ¢ocugu icerde bunalmis. Bu
ylizden anasinin cigerine el atmis. Nefesi kesilen
kadin da bayilmis. Cuvaldizi kadinin boslugundan
cocugun eline soktum. Eli aciyan ¢ocuk elini
anasinin cigerinden ¢ektiginden anne rahatlayarak
kendine geldi” demis. Gebe kadinlarin hamamda
fazla kalmasi dogru degildir (267/ 5.46).
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