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Topuk kani alinma sonrasi bebeklerin aglama siirelerine

etki eden faktorler
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SUMMARY: Yilmaz G, Giirakan B, Saatci U. (Department of Pediatrics, Bagkent
University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). Factors influencing the duration
of crying of infants after heel lance. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2002;
45: 233-236.

Neonatal pain is a subject of much interest that has been open to research
in recent years. There are only a few studies regarding how to make the heel
lance less painful. Three hundred and two newborn babies who were 10 to
18 days old and underwent heel lance were included in our study. Babies in
group 1 (151) were laid on the examination table before heel lance, whereas
the babies in group 2 (151) were held by a nurse in the upright position. When
the duration of crying in both groups was measured, babies in groups 1 and
2 cried 55.2+12.7 and 30.6£9.9 seconds on average, respectively. This difference
was found to be statistically significant (p<0.001). The babies who were held
by the nurse cried significantly less than those lying on the table. Our results
also revealed that the smoking habit of the mother did not influence the duration
of crying, and that breastfed infants cried less than those in the other feeding
groups. It can be concluded that holding the baby in arms in the upright position
may decrease the duration of crying during heel lance.
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OZET: Bebeklerde topuktan kan alimim daha az agrili bir sekilde yapmak i¢in
sinirh sayida galisma yapilmuistir. Sundugumuz ¢aligmaya yaglar1 10 ile 18 giin
arasindaki 302 bebek alinmis; bunlardan 151’i topuk kani alinma éncesi
muayene masasina sirtiistii pozisyonda yatinnlmis (Grup 1), 151’i ise hemsire
kucaginda dik pozisyonda tutulmustur (Grup 2). Her iki gruptaki bebeklerin
kan alimindan sonra, ortalama aglama siireleri kargilastinldiginda grup 1’deki
bebeklerin aglama siireleri 55.2+12.7 sn iken, grup 2’deki 30.6+9.9 sn
bebeklerin olarak bulunmustur (p<0.001). Annelerin sigara icme durumlarinin
bebeklerin iglem sonrasi aglama siirelerini etkilemedigi, beslenme sekli ile iliski
bakildiginda ise anne siitii alan bebeklerin diger beslenme gruplarina gére daha
kisa siire agladiklan belirlenmistir. Sonug olarak bebeklerin topuk kan1 alinirken
kucakta dik pozisyonda tutulmalarimin aglama siirelerini kisaltacag: kanisina
varilmistir.

Anahtar kelimeler: yenidogan, agn, topuk kam ahinmasi.

Yenidoganda agn, son yillarda ilging bulunan ve
arastirmaya agik bir konudur. Agr1 hem duyusal
hem de psikolojik yo6nleri olan 6zel bir
duyumdur. Agrinin giddeti ve basa ¢ikma
mekanizmalan kisiden kisiye degismektedir.
Bununla birlikte bebeklerin ve &zellikle
yenidoganlarin biyolojik olgunlagsmamalarina
bagli olarak agriy1 hissetmedikleri fikri yanlistir.
Yenidoganlarin eriskinlere oranla pek ¢ok
sisteminin immatiir oldugu bilinmekle birlikte
noral yollarin anatomik ve fonksiyonel olarak

iyi gelistigi ve agriy1 hissedebildikleri,
hatirlayabildikleri anlagilmistir!. Ayrica agn
kontroliinde inhibitdr yollarin tam olarak
gelismemesine bagl olarak agriyr oldugundan
siddetli de hissedebilmektedirler. Dolayisiyla
doku yikimina yol a¢an islemler sirasinda,
yenidoganlar1 ve bebekleri agridan korumak
6nemlidir. Bazi ¢alismalarda bebeklerde vendz
kan alimina gore, topuktan kan alinmasinin
daha agnli oldugu ve annede daha fazla endise
dogurdugu gosterilmigtirl. Bebegin islem
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sirasinda agr1 duymasini engellemek igin ok
cesitli ¢aligmalar yapilmistir?-4. Az sayida
calismada, dokunmaya bagli analjeziden s&z
edilmistir5-9. Caligmamiz, bu konuyu arastirmak
{izere bebeklerde kan alig pozisyonunun, bu
islem sonrasi olusucak agriyr ve bunun
gostergesi aglama siiresini azaltip azaltmadigini
degerlendirmek tlizere yapilmistir.

Materyal ve Metot

Bagskent Universitesi Hastanesi Saglam Cocuk
Poliklinigi’nde Aralik 2000-Mayis 2001 tarihleri
arasinda 10 ile 18 giinliik topuk kan1 alinan 302
bebek ¢alismaya alindi. Herhangi bir hastahg;,
konjenital anomalisi olan, dogum sonrasi
oksijen ve ventilatér destegi almis olan, ilag
kullanan bebekler ¢aligsmaya alinmadi.
Bebeklerin annelerine ¢alisma hakkinda bilgi
verilip, izin alind1. Bebekler bagvurma siralarina
gore rasgele gruplara ayrildi. Grup 1°deki 151
bebek, topuk kani alinma &ncesi muayene
masasina sirtiistii pozisyonda yatirildi; grup
2’deki 151 bebek ise hemsire kucaginda, yiizii
hemsirenin yiiziine degecek sekilde dik
pozisyonda tutulmustur. Bebegin bu pozisyonda
10 dakika kadar sakinlesmesi beklendikten
sonra, lanset ile topuk kami alind1. Islemin farkli
uygulanmasim engellemek i¢in topuk kam alma
siiresi ti¢ dakika ile sinirlandirildi. Islem sonrast
anne kucagina verilen tim bebeklerin aglama
stireleri ii¢ dakika boyunca odioteyp ile kayit
edildi. Odioteyp kayitlarindan tiim bebeklerin
aglama siireleri belirlendi.

Anneler sigara igme durumlarina gore hig sigara
icmeyenler, giinde on sigaradan az igenler ve
giinde 10 ve daha fazla sayida sigara igenler
olmak gruplandirildi.

Bebekler beslenme durumlarina gore li¢ gruba
aynldi. Grup 1 yalmz anne siitii alanlardan, grup
2 mama ile beslenenlerden, grup 3 anne siitii
ve mama ile beslenenlerden olusuyordu. Yalniz
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anne siitii alan bebeklere, anne siiti diginda su
dahil higbir siv1 ya da kat1 siv1 verilmemisti.

Aglama zamanlarinin istatistiksel olarak karsilas-
urilmasinda, varyans analizi ve Student t testi
uygulandi. Onemlilik sinir1 olarak p=0.05 alind1.

Bulgular

Bebeklerin cinsiyetleri, dogum agirliklari, islem
sirasindaki viicut agirhiklan ve dogum sekilleri
acisindan iki grubun benzer oldugu goriildii
(p>0.05; Tablo I).

Bebeklerin ortalama aglama siireleri
karsilastirildiginda grup 1°deki bebeklerin
aglama siireleri 55.2+12.7 saniye, grup 2’deki
bebeklerin 30.6+9.9 saniye olarak bulundu. Bu
sonuca gbére muayene masasinda yatirilarak
topuk kani alinan bebeklerin aglama siireleri,
hemgire kucaginda kan alinan bebeklerin aglama
siirelerine goére belirgin olarak uzun oldugu
gorildi (p=0.000).

Annenin sigara i¢imi ile bebegin aglama stiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmad: (Tablo II). Buna karsilik bebeklerin
beslenme durumu ile aglama siiresi arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlaml bulundu, mama
grubunun aglama siireleri anne siitii ve anne
siitii ve mama gruplarindan istatistiksel olarak
daha uzundu (p<0.01; Tablo III).

Tartisma

Yenidogan bebeklerde, substance P ve endojen
opioidler gibi agriyla ilgili néropeptitler
perinatal dénemde artmus diizeylerde bulunur.
Bunun yaninda yenidoganlarda, inhibit6r
kontroliin iyi gelismemesine bagli agrinin
oldugundan fazla hissedilmesi (hiperaljezi)
durumu da olabilmekte, davranigsal degisiklikler
agr1 uyarani ortadan kalksa bile hafizanin varhigi
nedeniyle siirebilmektedir. Ayrica yenidoganda
siinnet, topuk kani alinmasi gibi agr1 olugturan
islemlerin anestezisiz olarak yapilmasi sonucu

Tablo 1. Grup 1 ve 2'deki bebeklerin &zellikleri

Dogum agirhg Viicut agirhgy Dogum sekli
n Erkek/Kiz (gr) (gr) sezaryen/normal
Grup 1 151 75/76 3506x276 3526+299 71/80
Grup 2 151 80/71 3446+256 3449296 62/89
Toplam 302 155/147 3476267 3488+300 133/169

Ortalama + standart sapma.
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Tablo II. Topuk kam alinma sonrasi aglama siirelerinin annenin sigara icme durumu ile iliskisi

Sigara i¢imi n Aglama stireleri (saniye) Varyans analizi

0 246 42.8+16.8

<10 sigara/giin 34 44.7x16.6

> 10 sigara/giin 22 41.6x17.9 F=0.277, p=0.758
Toplam 302 42.9+16.8

Ortalama * standart sapma.

Tablo III. Topuk kam alinma sonrasi aglama siirelerinin beslenme durumu ile iliskisi

Beslenme durumu n Aglama siireleri (saniye) Varyans analizi
Anne siitii 224 42.6+16.3

Mama 49 48.3+x19.9* F=4.964, p=0.008
Anne siitli + Mama 29 36.3x12

Toplam 302 42.9x16.8

Ortalama * standart sapma. ~~
* Istatistiksel olarak farkh grup.

kan basinci, kalp hizi, pulmoner damar direnci
ve intrakranial basincin artmasi gibi otonomik
fizyolojik cevaplar goriiliirken, transkiitanéz
parsiyel oksijen basincinda diisiiklitk
goriilebilmekte, bu &zellikle sinirda
fonksiyonlar1 olan bebeklerde genel durumu
daha da bozabilmektedir!.

Beslenme amagcli olmayan emmenin, sukroz
iceren tath soliisyonlarin, hatta siit, protein ve
yaglarin fizyolojik agr1 yanitlarinin artmasini
engelledigi gosterilmistir2410.11, Deri temasinin,
agn duyusunu ve kalp hiz1 yiikselmesini azalttig
vaka grubu az sayida olan ¢aligmalarda
gosterilmistir>-12. Caligmamizda bebeklerin kalp
hizlar1 ve diger parametrelere bakilmamistir.

Ancak topuk kani alinan bebeklerin aglama
siirelerinin, hemsire kucaginda dik tutulan
bebek grubunda belirgin olarak kisa oldugu
goriilmiistiir. Sonug¢larimiz literatiirdeki
¢alismalarla uyumludur5-8- Bir ¢caligmada asilama
sirasinda kucakta tutulan cocuklarin kontrol
gruba gore aglama siirelerinin %17 oraninda
kisaldig1 gosterilirken, bagka bir ¢aligmada,
topuk kani alma islemi sirasinda aglama
slirelerinde hafifce azalma tespit edilmigtir6-8.
Arastirmamizda iki grup aglama siireleri
arasindaki fark oldukga belirgindir. Ayrica vaka
sayimiz diger “randomize” kontrollii ¢alismalara
gore daha fazladir.

Bebegin kucakta tutulmasi ile hissettigi temas
duygusu, emzirme sirasinda bebegin psikojenik

tatmin kaynaklarindan biridir. Emzirmenin diger
komponentleri olan emme ve tat alinmasi
davranislarinda oldugu gibi degisik noral
yolluklar iizerinden yenidoganlarda agriy1
yatstiricl bir rol oynamaktadir!. Bu konuda
kontrollii “randomize” bir ¢aligmada topuk kani
alinirken annesiyle ten temas: saglanmig
bebeklerde, diger gruba goére bizim
sonuglarimiza benzer bir sekilde aglama
zamaninda %82 azalma saptanmistirl2. Ancak
bu calismada ¢alisilan ve kontrol grup sayisi
oldukga kisitlidir. Bununla birlikte ten temasinin
etkili olabilmesi icin, tiim annelerin
sakinlesmesi ve gevsemesi gereklidir.
Caligmamizda anne kucagi yerine hemsire
kucaginda tutulan bebeklerde aglama siiresi
belirgin olarak kisaldig1 saptanmistir. Bebekleri
anne kucagindan ¢ok hemsire kucaginda tutmayi
se¢memizin nedeni, annelerin kan alinma
sirasinda bebegin yaninda durmay: tercih
etmemeleri, bu isleme yonelik sakinlesmelerinin
giic olmasidir.

Yapilan ¢ahsmalarda bebeklerin agr: duymalarini
engellemek icin gerek anne babalarin gerekse
doktorlarin sukroz iceren soliisyonlarin veya
emzik kullanilmasinda isteksiz oldugu ve
uygulanmadig1 gosterilmistiri2.13. Bununla
birlikte bebeklerin kucakta tutulmasi, bu
yontemleri kullanmayanlar i¢in alternatif ve
pratik bir agr1 dindirme yéntemi olabilir.

Calismamizda tespit ettigimiz diger bir bulgu,
annesi sigara igen bebeklerin aglama siireleri
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icmeyen annelere gore farkli bulunmamis
olmasidir. Literatiirde yenidoganda agn
duyusuyla pasif sigara icimi arasindaki iliskiyi
arastiran yazilara rastlanilmamistir. Ancak kolik
ile annenin sigara i¢mesi arasinda iligki
oldugunu savunan ve buna karsi ¢ikan
aragtirmalar vardir!'4+-16. Yenidoganda agri
duygusu ve pasif igicilik arasindaki iligkiyi
aragtiran yeni ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Mama ile beslenen bebekler, yanhz anne siitii
ve anne siitii ile birlikte mama ile beslenenlere
gore islem sonrasi daha uzun siire aglamiglardir.
Anne siitii ile beslenen bebeklerde, anneyle olan
uzun siireli bedensel temasin bu agrih girisimler
sonrasi aglama siiresini kisaltiyor olabilecegi
disiiniilmistiir. Ancak bu konuda yapilmig
¢aligmalara rastlanilmamigtir. Beslenme sekli ve
yenidoganda agn arasindaki iliskiyi aragtiran
calismalar, konunun aydinlatilmasini
saglayacakur.

Sonug olarak, bebeklerde (topuk kani alinmasi
ve asilama gibi) agrihh girisimlerde, agr:
giderilmesine yonelik bebegin kucakta
tutulmasinin pratik uygulanabilir ve kolay bir
yontem olabilecegini vurgulamak istiyoruz.
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