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The aim of this study was to determine the need of youth and their
parents concerning counseling about adolescent health issues. The study
was a cross-sectional descriptive study and was conducted at Hacettepe
University Thsan Dogramaci Children’s Hospital Department of Adolescent
Medicine between February 23 and March 12, 2023. The study population
included 279 adolescents between the ages of 10-18 and 123 mothers and
19 fathers with adolescents in this age range. A questionnaire created by
the researchers was applied to determine the areas in which the participants
most wanted counseling on adolescent health issues. Fifteen topics related to
adolescent health were given and their requests for counseling were asked
on a 5-point likert scale, and they were asked to determine the 3 topics they
would like to receive counseling most among this list. The mean age of the
adolescents participating in the study was found to be 16.6 years. It was
observed that the majority of the participants marked each topic as ‘I want
it very much’ or ‘I want it’. The subjects that adolescents most wanted to
learn about were ‘Exam related anxiety’, ‘Depression, suicide and self-harm’
and ‘Sleep hygiene’. Mothers wanted the most information on ‘Exam related
anxiety’, ‘protection from screen addictior’, and ‘physical development’, while
fathers wanted the most information on ‘Exam related anxiety’, ‘physical
development’ and ‘Substance use’. The most important result of this study
is the determination of the willingness of both adolescents and families to
receive counseling on issues related to adolescent health. Especially on issues
such as exam related anxiety and screen addiction, counseling services for
adolescents and families should be increased. Therefore, in order to provide
counseling on these issues, all healthcare professionals who take care of
adolescents should have sufficient knowledge and necessary skills about the
unique development of adolescents.
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OZET: Bu ¢alismanin amaci ergen ve ebeveynlerin ergen sagligini ilgilendiren
konulardan hangilerinde danismanlik alma ihtiya¢larinin oldugunu tespit
etmektir. Calisma kesitsel tanimlayici tipte bir arastirma olup Hacettepe
Universitesi Thsan Dogramaci GCocuk Hastanesi Ergen Sagligi Bilim Dalr’nda
23 Subatl2- Mart 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini
18-10 yas arasinda 279 ergen ve bu yas aralifinda ergeni olan 123 anne ve 19
baba olusturmustur. Katilimcilarin ergen saghigi konusunda en ¢ok danigsmanlik
almak istedikleri alanlar1 belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan
bir anket uygulanmustir. Ergen saglig: ile ilgili 15 konu verilip bunlarla ilgili
danigsmanlik alma istekleri 5’li likert olarak sorulmustur ve bu liste igerisinde
en ¢ok danigsmanlik almak istedikleri ii¢ konuyu belirlemeleri istenmistir.
Calismaya katilan ergenlerin yas ortalamasi 16.6 yas olarak saptanmistir.
Katilimcilarin  ¢ogunlugunun her konuyu ‘cok istiyorum’ veya ‘istiyorum’
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seklinde isaretledigi goriilmiistiir. Ergenlerin en ¢ok bilgi almak istedikleri
konular ‘Sinav kaygis1’, ‘Depresyon, 6zkiyim ve kendine zarar verme’ ve ‘Uyku
hijyeni’ olmustur. Anneler ise ‘Sinav kaygisr’, ‘Ekran bagimligindan korunma’
ve ‘Fiziksel gelisim’; babalar ise, ‘Sinav kaygisi’ ‘Fiziksel gelisim’ ve ‘Madde
kullanim1’ konularinda en ¢ok bilgi almak istediler.

Bu calismanin en 6nemli sonucu hem ergenlerin hem ailelerin ergen sagligini
ilgilendiren konularla ilgili danismanlik almak igin istekli olduklarinin
saptanmasidir. Ozellikle sinav kaygisi ve ekran bagimlilig1 gibi konularda ergen
ve aileye yonelik verilecek danismanlik hizmetlerinin artmasi gerekmektedir.
Bu nedenle bu konularda danismanlik yapabilmek icin ergenlerle ilgilenen
ve onlara bakim veren tiim saglik calisanlarinin ergenlerin 6zgiin gelisimi
konusunda yeterli bilgiye ve gerekli becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: ergen, ergen saghgi, damgmanlik.

Ergenlik, hizli bir fiziksel ve psikososyal
gelisim sonucunda bireylerin diislincelerinin
ve davranislarinin etkilendigi bir déonemdir
ve ergen bireyler bu siire¢ sebebiyle uyum
sorunlariyla karsilasabilmektedir. Ergenlerin ve
ailelerinin bu dénem hakkinda yetersiz ya da
yanlis bilgiye sahip olmasi ergenin fiziksel ve
psikolojik sagliginda olumsuzluklara yol agabilir.
Bu bilgi eksiklikleri ve yanlislarinin belirlenmesi
koruyucu saglik hizmetlerinin verimliliginin
artmasi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.!

Ulkemizde ergene 6zgii saglik hizmetlerine
biiyiik bir ihtiya¢ duyulmaktadir ancak ne yazik
ki sadece iilkemizde degil tiim diinyada saglik
taramalarinin en ihmal edildigi dénem ergenlik
donemidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢alismaya gore ergenlerin sadece
34%’lniin yillik olarak yapilmasi 6nerilen saglik
kontroliine gittiklerini saptanmistir.?

Ergenler genellikle saglikli olarak
nitelendirilmekte, bu nedenle ergenlik
dénemindeki saglik sorunlari birgok anlamda
gbdz ardi edilmektedir ancak mortalite ve
morbidite verileri zaman icerisinde azalmayan
tek yas grubunu da ergen ve geng eriskinler
olusturmaktadir. Ergenlik déneminde ortaya
cikan 6nemli hastalik ve 6liim sebeplerinin
engellenebilir oldugu, davranigsal, sosyal,
cevresel sebeplere bagli oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle ergenlere ydnelik koruyucu
hizmetler 6nem kazanmaktadir.3

Ergen ve ailelerine sunulacak saglik hizmetlerini
en iyi seviyeye getirebilmek ve ergenlerin
yasamlarini saglikli yonlendirebilmeleri i¢in
dogru ve gerekli bilgilere erisme gereksinimleri
vardir. Ergenler saglikla ilgili bilgileri farkl
kaynaklardan edinebilmektedirler. Bu kaynaklar

bazen dogru olmayabilir ve ergeni daha da riskli
davraniglara yonlendirebilir. Aslan ve ark.*
yaptig1 bir calismada ergenlerin edindikleri ilk
cinsel bilgi kaynag1 arastirilmis, katilimcilarin
biiyiik bir ¢ogunlugunun (%66’s1) bu bilgiyi
internetten edindigi ve ¢cogunun bu konuda hi¢
saglik hizmeti almadig1 goriilmiistiir. Halbuki
yapilan “CETAD Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi
Arastirmas1” sonuclarina gore “Cinsellikle
ilgili en giivenilir bilgi kaynag1 nedir?” diye
soruldugunda ergenlerin %60’1 uzman hekim
olarak cevap vermistir. °

Saglikli kalmak; sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in temel saglik bilgilerini
anlama, yorumlama ve uygun davranislar
gelistirme ile gerceklesebilir. Saglik personeli
ergen ve ailesine bu bilgiyi aktaracak en 6nemli
kaynaklardan biridir. Ergen ve ebeveynlerin
danigsmanlik almak istedikleri konular arasinda
farkliliklar olabilecegini de 6ngoriiyoruz. Bu
nedenle ¢alismamizin amaci ergen ve ailelerin
hangi konuda danismanlik alma ihtiyaclarinin
oldugunu tespit etmektir.

Materyal ve Metot

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi “Hekimlik ve Sosyal Sorumluluk”
dénem 1 dersi kapsaminda yapilmistir. Calisma
kesitsel tanimlayici tipte bir arastirma olup
Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi Ergen Saglig: Bilim Dali’'nda 23 Subat
-12 Mart 2023 tarihleri arasinda yiirGitiilmistiir.
Arastirmanin evrenini 10-18 yas arasinda
ergenler ve bu yas araliginda ergeni olan
ebeveynler olusturmustur.

Katilimcilarin ergen sagligi konusunda en
¢ok danismanlik almak istedikleri alanlari
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belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir anket uygulanmistir. Anketin
ilk béliimiinde cinsiyet, yas ve egitim durumu
gibi demografik bilgiler sorulmustur. Anketin
ikinci boliimiinde ise ergen saglig ile ilgili
15 konu verilip bunlarla ilgili danismanlik
alma istekleri 5°li likert olarak sorulmustur.
Cevaplar “hi¢ istemiyorum”, “istemiyorum”,
“kararsizim”, “istiyorum”, “cok istiyorum”
olarak verilmistir. Likert 6l¢egi, katilimcinin bir
dizi ifade hakkindaki goriislerini 6lgen kapali
uc¢lu psikometrik bir ankettir. Katilimcilar
anket sorularini degerlendirdikten sonra karsit
uclardan cesitli cevaplar arasindan se¢im
yapabilir. Likert skalalari, katilimcilardan istenen
derinlik seviyesine bagli olarak bes, yedi veya
dokuz noktaya sahip olabilir. Olcekte sorulan
konular Tablo I’de verilmistir. Olcegin iiciincii
boliimiinde ise en ¢ok bilgi almak istedikleri
ti¢ konuyu se¢gmeleri istenmistir. Ergen ve
ebeveynlerinin cevap dagilimi incelenmistir.

Olcek hem yazili olarak Ergen Sagligi
Poliklinigi’ne basvuran ergen ve ebeveynleri
tarafindan hem de Google Forms kullanarak
cevrimici olarak da doldurulmustur. Tim
katiimcilardan calismaya katilmak i¢in yazili
onam alinmistir.

Her degiskenin yanit dagilimi i¢in tanimlayici
istatistik yapilmistir. Ergenlerin cinsiyeti ve
ergen-ebeveyn yanitlarindaki dagilim farki
incelenmistir.

Bulgular

Calismaya toplam 421 kisi dahil edildi, bunlarin
279’u ergen (%81.4’1 kiz, %18.3’l erkek,
%0.41 diger), 123’{i anne, 19’u ise baba olarak
katilmistir. Calismaya katilan ergenlerin yas
ortalamasi 16.67 (10-18) yil olarak saptanmustir.

Anne ve baba katilimcilara en son mezun
olduklar1 okul soruldugunda annelerin %6.5’i
ilkokul, %8.1’1 ortaokul, %17.9’u lise, %46.3’l
liniversite ve %21.1’i liniversite sonrasi cevabini
verirken babalarin %21.1’i ortaokul, %52.6’s1
iiniversite ve %26.3’{ {iniversite sonrasi
cevabini verdi.

Ergen, anne ve babalarin danismanlik alma
istekleri Tablo I’de verilmistir. Katilimcilarin
cogunlugunun her konuyu ‘Cok istiyorum’ veya
‘istiyorum’ seklinde isaretledigi goriilmistir.
Fiziksel gelisim, istismar, asilama, yeme
bozukluklari, uyku hijyeni, ekran bagimliligindan
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korunma, depresyon, 6zkiyim ve kendine zarar
verme ve sinav kaygisi konularinda her iig
katilimci grubunun %70-90 arasinda ‘¢ok
istiyorum’ veya ‘istiyorum’ yanitini verdikleri
gortilmiistiir.

Ergen ve ebeveynlerinin farkli oldugu konular
da degerlendirilmistir. Annelerin %82.5’i cinsel
gelisimi ile ilgili “cok istiyorum” ve “istiyorum”
olarak yanit verirken bu oranin ergenlerde
%63.8 oldugu gorlilmiistiir, ayn1 sekilde cinsel
saglik danismanlig ile ilgili annelerin %72.3’1
bilgi talep ederken bu oran ergenlerde %57.3
olarak saptandi. En belirgin farkin oldugu konu
ise madde kullanimu ile ilgili ortaya ¢cikmistir.
Ergenlerin sadece %37.3’1 bilgi talep ederken
annelerde bu oran %79.6, babalarda %78.9
olarak saptanmuistir.

Konu basliklarina gore bilgi alma isteginin
ankete katilim saglayanin kim olduguna gore
cok farklilik gdstermedigi gozlendi. En ¢ok
isaretlenen {i¢ konunun dagilimi ise Sekil 1'de
verilmistir. Katilimcilarin en ¢ok bilgi almak
istedigi ti¢ konu Tablo II'de verilmistir.

Tartisma

Bu c¢alismanin amaci ergen sagligl alaninda
ergen ve ailelerin hangi konuda bilgi agiklari
oldugunu hissettiklerini belirleyip, hangi
konularda danismanlik almak istediklerini
belirlemekti. Bilgimiz dahilinde iilkemizde
yapilan ilk ¢alismadir.

Calismamizin en 6nemli sonuclarindan biri
sorulan 15 konu igerisinde bilgi almak isteme
diizeyinin her iki grupta siklikla ‘cok istiyorum’
ve ‘istiyorum’ olarak isaretlenmis olmasidir. Bu
sonug bilgi agiginin her iki grupta ne kadar
fazla oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
ergenlerle ilgilenen ve onlara bakim veren tim
saglik calisanlarinin ergenlerin 6zgiin gelisimi
konusunda yeterli bilgiye ve gerekli becerilere
sahip olmalar1 genglerin uzun vadeli yasam
sanslarinin ve sagliklarinin iyilestirilmesi i¢in
onemlidir. Bu amagla ergen saglig1 egitiminin,
ozellikle cocuk saglig1 ve hastaliklar1 alanindaki
saglik hizmeti saglayicilarinin farkl seviyelerdeki
egitim ve Ogretim programlarinda tutarli ve
devamli bir sekilde yer almasi gerekmektedir. Bu
egitimin saglanabilmesi icin iilkemizde Ergen
Saglig1 Bilim Dali’nin hald yan dal olmamis
olmasi en biiyiik eksikliklerden biri olarak
sayilabilir. Hipotezimizden farkli olarak basgka
o6nemli bir sonug ise ergen ve ebeveynlerin en
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Tablo I. Ergen ve ebeveynlerin bilgi alma istek diizeyleri (%)

Ergen saghg damsmanhgi: Ergen ve ebeveynlerin ihtiyaglarimin belirlenmesi

Cok Istiyorum  Kararsizim  Istemiyorum  Hig
istiyorum istemiyorum
Fiziksel Ergen 13.3 57 14 11.8 3.9
gelisim Anne  16.3 64.2 5.7 11.4 2.4
Baba 26.3 52.6 53 15.8 0
Cinsel gelisim Ergen 129 50.9 15.4 14.3 6.5
Anne  18.7 63.4 1.6 13.8 2.4
Baba 31.6 36.8 5.3 26.3 0
Adet dongiisii Ergen 16.5 53.4 7.9 12.2 8.6
Anne 154 49.6 4.9 24.4 4.1
Baba 21.1 26.3 26.3 15.8 0
Istismar Ergen 219 48 10.4 11.8 7.5
Anne 27.6 56.9 4.1 8.9 2.4
Baba 36.8 36.8 53 15.8 5.3
Cinsel saglik Ergen 17.9 39.4 13.3 20.4 8.6
danismanligt Anne 154 56.9 6.5 17.9 2.4
Baba 26.3 42.1 15.8 15.8 0
Ergenlik dénemi  Ergen  15.1 54.8 15.4 9.3 5
asilamast Anne 15.4 67.5 7.3 7.3 1.6
Baba 31.6 52.6 53 10.5 0
Yeme Ergen 26.2 49.8 9 9.7 5
bozukluklar1 Anne  17.1 59.3 4.9 15.4 2.4
Baba 36.8 36.8 53 21.1 0
Obezite Ergen 14.7 40.9 11.5 22.9 9.7
Anne  13.8 52.8 8.1 23.6 1.6
Baba 31.6 47.4 53 15.8 0
Uyku Ergen 43 41.6 6.5 6.1 2.5
Anne  20.3 56.9 8.1 13 1.6
Baba 31.6 52.6 10.5 5.3 0
Ekran Ergen 37.6 37.6 10.8 10 3.6
bagimliligindan Anne  39.8 48 4.1 7.3 0.8
korunma Baba 47.4 42.1 0 10.5 0
Sporcu saglig Ergen 26.9 38.4 14.3 15.4 4.7
Anne 20.3 61 8.1 8.9 1.6
Baba 31.6 52.6 0 15.8 0
Depresyon, Ergen  30.5 41.2 9.7 11.5 6.8
ozkiyim ve Anne  18.7 60.2 6.5 11.4 3.3
kendine zarar Baba 52.6 21.1 0 26.3 0
verme
Sinav kaygisi Ergen 67.4 20.8 4.3 5 2.2
Anne  40.7 50.4 3.3 4.9 0.8
Baba 36.8 47.4 0 15.8 0
Madde kullanimi  Ergen 9.3 28 11.5 31.9 18.6
Anne 21.1 58.5 4.1 11.4 4.9
Baba 36.8 42.1 53 15.8 0
Cinsel yonelim Ergen 12.5 27.6 15.8 20.1 24
ve cinsel kimlik  Anne 14.6 56.1 4.9 21.1 3.3
Baba 36.8 31.6 5.3 21.1 5.3
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Tablo II. Ergen ve ebevynlerin en ¢ok danismanlik almak istedikleri ti¢ konu.

3.

Depresyon, 6zkiyim,

Uyku hijyeni

kendine zarar verme

korunma

1. 2.
Ergen Sinav kaygisi
Anne Sinav kaygisi
Baba Sinav kaygisi
Genel Sinav kaygisi

Ekran bagimliligindan

Fiziksel gelisim

Ekran bagimliligindan
korunma

Fiziksel gelisim

Madde kullanimi
Uyku

¢ok bilgi almak istedikleri konularin benzer
olmasiydi. Ergenlerin en ¢ok bilgi almak
istedikleri konular ‘Sinav kaygisr’, ‘Depresyon,
ozkiyim ve kendine zarar verme’ ve ‘Uyku
hijyeni’ olmustur. Anneler ise ‘Sinav kaygisr’,
‘Ekran bagimligindan korunma’ ve ‘Fiziksel
gelisim’; babalar ise, ‘Sinav kaygisi’ ‘Fiziksel
gelisim’ ve ‘Madde kullanim1’ konularinda en
cok bilgi almak istediler.

Arastirma sonuglarina gore bilgi alma isteginin
o6nemli bir farkla en ¢ok oldugu konunun
“Sinav Kaygist”’ olmasi giinlimiiz sartlari
g6z o6niinde bulunduruldugunda sasirtici
gelmemektedir. Tiirkiye’de Liselere Gegis

Depresyon, 6zkiyim ve kendine zarar..

Cinsel yonelim ve cinsel kimlik
Madde kullanimi

Smav kaygisi

Sporcu Saglig

Ekran bagimliligindan korunma
Uyku

Obezite

Yeme bozukluklar

Ergenlik donemi asilamasi
Cinsel saglik danigmanligi
[stismar

Adet dongiisti

Cinsel Gelisim

Fiziksel Gelisim

o

||H"IM|”V|

Sinavi (LGS) ve Yiiksekogretim Kurumlari
Sinavi (YGS) sinavlarina katilim miktar:
her sene artmaktadir. Bu sinavlarda yildan
yila rekabet diizeyi artmakta ve bu durum
ergenlerde ciddi kaygi durumlar1 yaratmaktadir.6
Arastirma sonuglarimiz da ergenler ve
ailelerinin ¢ogunlugunun bu durumdan sikayetci
olabilecegini ve kaygi konusunda profesyoneller
tarafindan bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Ayrica bu konuda bilgi almaya
ergenlerin ebeveynlerden daha istekli olmasi
da simav kaygisini birincil olarak deneyimleyen
ergenlerin bu konuya ebeveynlerden daha ¢ok
o6nem verdigini gosteriyor olabilir.

a1
-
o
-
(6]
N
o

EBaba ®Anne MErgen

Sekil 1. Katilimcilarin bilgi almak istedikleri konularin dagilimi
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Arastirmaya gore bilgi alma isteginin
yogun oldugu bir diger konu ise “Ekran
Bagimliligindan Korunma’ olarak saptandi.
Iletisim teknolojilerinin gelistigi ve sosyal
medya kullaniminin yayginlastigl gliniimiizde
Tiirkiye’deki ergenlerin ekran siirelerine
dair giincel veriler yetersiz olsa da kiiresel
veriler incelendiginde ekran siirelerine iliskin
tehlike ¢anlar1 ¢almaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (TUIK) Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2022 yili
verilerine gore, iilkemizde internet kullanimi bir
onceki yila gore %2.4’liikk bir artis gostererek
%85’e ylikselmistir.” Ayrica bu rapora gore,
internet kullanim amaglarinin ilk sirasini %82.4
ile sosyal medya kullanimi olusturmaktadir.”
Ozellikle COVID-19 pandemisinin etkisinin
¢ok fazla oldugu bilinmektedir. Yapilan
caligmalar bu dénemde ekran siiresinde %20
-66 oraninda artis oldugunu gostermektedir.8
Cagimizin hastaliklarindan biri olarak kabul
edilen internet ve ekran bagimliliginin birgok
ergenin de fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz
etkiledigi sdylenebilir.’ Bu konuda ergenlerin
de ebeveynlerin de diger konulara nazaran
yliksek bir bilgi alma istegi sergilemesine
ragmen ebeveynlerin yaklasik %14’lik bir
farkla ergenlerden daha istekli olmasi iki farkli
jenerasyonun teknoloji ve ekran bagimliligina
bakis agilarindaki farkliliklar: gosteriyor olabilir.
Yine de ergenlerin de ¢ok biiyiik ¢ogunlugunun
bu konuda bilgi almaya istekli olduklarini
belirtmis olmalar: bu durumun yalnizca
ebeveynler icin degil ergenler icin de Snemli
oldugunu gostermektedir.

Uyku konusunda bilgi alma isteginin de
yukarida bahsedilen diger iki konuyla birlikte
en ¢ok istenen ii¢ konu arasinda yer almasi
bu ti¢ konunun birbiri ile olan yakin iliskisine
dikkat cekebilir. Ekran bagimlilig1 ve asiri
ekran siireleriyle birlikte uzun siireli kayg: ve
stres hallerinin uyku problemlerine yol a¢tig1
bilimsel arastirmalarca saptanmistir.® Ayrica
ekran bagimlilig1 ve uyku problemleri de
ergenlerin hem giinliik yasantilarini hem de
akademik basarilarini olumsuz etkilemektedir.
Bu durum ise ergenleri sinav kaygisi yasamaya
daha meyilli hale getirebilir. Bu karsilikli iliskiler
neden bu ii¢ konunun birlikte en ¢ok bilgi alma
istegi duyulan konular olduguna bir agiklama
getirebilir. Ayrica anketi yanitlayan ebeveynlerin
biiyiik ¢ogunlugunun lisans ya da lisans iistii
Ogretim mezunu olmasi ebeveynler arasinda en
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¢ok bilgi alma istegi duyulan konunun sinav
kaygis1 olmasinin nedenleri arasinda olabilir.

Ergenlerin 6zellikle bilgi almak istedikleri
bir diger konu ise depresyon, kendine
zarar verme davranisi ve 6zkiyim olmustur.
Amerikan Pediatri Akademisi her gencin
yilda bir kez 6zkiyim agisindan taranmasini
onermektedir. Ozellikle COVID19- pandemisi
sonrasi tiim diinyada o&zellikle ergenlik
déneminde depresyon oranlarinin arttigi
yapilan calismalarla gosterilmistir.!0 Ergenlik
dénemi bireyin farkli rolleri deneyimlemek,
kendi kimligini bulmak istedigi bir gelisim
dénemidir. Bu dénemde daha fazla &zerklik
arayisl icine giren ergen ve ebeveyn iliskisi
yeniden yapilanmakta; ergenin bireysellesme
ve Ozerklik cabasi ailesi ile ¢catisma yasamasina
neden olabilmektedir. COVID-19 salgini
nedeniyle, giinliik aktivite ve eglence rutinleri
farklilagsmustir. “Sosyal mesafe” kurali ile fiziksel
mesafeyi korumak zorunda olan ergenlerin
akran iliskileri ve 6zerklik arayis1 bu durumdan
etkilenmistir, ebeveyn ¢atigsmalar1 artmistir. Bu
da tiim diinyada ergenlerde depresyon ve kaygi
oranlarinda artis yasanmasina neden olmustur.10
Ergenlerin bu konuda bilgi almak istemeleri
son donemde artan depresyon oranlarindaki
artisin yansimasl olabilecegi diisliniilmiistiir.

Dempsey ve ark. 11 tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilan ¢alismamiza benzer bir
calismada sadece ebeveynlere hangi konuda bilgi
almak istedikleri sorulmustur. Konu basliklar1
benzer olmasina ragmen en ¢ok danigsmanlik
istenilen konularin farkli oldugu goriilmiistiir.
En ¢ok bilgilendirilmesini istedigi konulardan
ilk G¢li beslenme, egzersiz ve fiziksel gelisim
olarak belirlenmistir. Bu sonug ise kiiltlirler
aras1 farklilarin olabilecegini gostermektedir.

Calismamizin bazi kisitliliklari mevcuttur.
Oncellikle katilimcilara bir liste verip
danismanlik alma istekleri likert tipi bir
sorgulama ile sorulmustur ancak liste disinda
onemli oldugunu diislindiikleri baska konular
atlanmus olabilir. Tkinci bir kisithlik ise hangi
konuda danismanlik almak istediklerini
etkileyecek baska faktorler (yas, cinsiyet,
ailenin egitim seviyesi) incelenmemistir, tigiincti
limitasyon ise ¢alismaya katilan erkek ergen ve
baba sayisinin diisiik olmasidir.

Sonu¢ olarak bu calisma hem ergenlerin
hem ailelerin ergen sagligini ilgilendiren
konularla ilgili bilgi a¢iklarinin oldugunu
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ve bu konularda danigsmanlik almak igin
istekli olduklarini gostermistir. Bu konularda
danismanlik yapabilmek i¢in ergenlerle ilgilenen
ve onlara bakim veren tiim saglik ¢alisanlarinin
ergenlerin 6zgiin gelisimi konusunda yeterli
bilgiye ve gerekli becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Ozellikle sinav kaygisi ve ekran
baglilig1 gibi konularda ergen ve aileye yonelik
verilecek danismanlik hizmetlerinin artmasi
gerekmektedir.

Etik Kurul Onay1: Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanlig: tarafindan &grenci projesi
olarak onaylanmistir. Tiim katilimcilardan yazili
ve sOzel onam alinmistir.
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