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SUMMARY: Akpinar M, Miislehiddinoglu M, Ozcan M, Saric1 SU. (Department
of Pediatrics, Ufuk University Faculty of Medicine, Ankara, Turkey). An herbal
danger: Dieffenbachia. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2016; 59: 21-23.

Childhood intoxications may occur due to either drugs or non-drug agents.
Of the non-drug agents, vegetables play a major role. Dieffenbachia, which is
known also as “crying flower” is a preferred flower in the housekeeping as it
grows rapidly and enjoys shadow. In this paper a child who was admitted with
urticeria after smelling and scrubbing Dieffenbachia with hands is presented,
and this unknown speciality of the flower encountered very frequently in the
housekeeping is emphasized.
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OZET: Cocukluk ¢aginda zehirlenmeler ilaglara ya da ilag dis1 maddelere bagh
olarak olusabilir. Ila¢ dis1 zehirlenme nedenleri arasinda bitkilerin 6nemli bir
pay1 vardir. Halk arasinda “aglayan cicek” olarak da bilinen Dieffenbachia,
cabuk biiyiimesi ve golgeyi sevmesi nedeniyle evlerde ¢ok tercih edilen siis
bitkilerindendir. Bu yazida Dieffenbachia bitkisinin elle ovulmas1 ve koklanilmasi
sonucunda iirtiker bulgulariyla basvuran bir ¢ocuk olgu sunulmus ve ev
ortaminda sik kullanilan bu siis bitkisinin bilinmeyen bu 6zelligine kars:
¢ocuklarda dikkatli olmak gerektigi vurgulanmak istenmistir.

Anahtar kelimeler: zehirlenme, bitkiler, Dieffenbacia.

Cocukluk c¢aginda zehirlenmeler ilag ya da ilag
dis1 maddelerle olusabilir. ilac dis1 zehirlenme
nedenleri arasinda bitkilerin énemli bir pay1
vardir. Tropikal bolgelerde yetisen, iilkemize ithal
edilen ve bir¢ok evin i¢ diinyasini renklendiren
Dieffenbachia zehirlenmelere neden olabilen bir
siis bitkisidir (Sekil 1). Halk arasinda “aglayan
cicek” olarak da bilinen Dieffenbachia, kolay
yetistirilmesi, ¢abuk bliyiimesi ve godlgeyi
sevmesi nedeniyle evlerde ¢ok tercih edilen
siis bitkilerindendir. Insan ya da hayvanlarda
goriilen Dieffenbachia zehirlenmeleri sistemik
veya lokal etkilenmelere neden olabilir.1-3

Bu makalede Dieffenbachia bitkisinin elle
ovulmasi ve koklanilmasi sonucunda iirtiker
bulgulariyla getirilen bir ¢ocuk sunulmus ve
ev ortaminda sik kullanilan bu siis bitkisinin
bilinmeyen bu 6zelligine karsi ¢ocuklarda
dikkatli olmak gerektigi vurgulanmak istenmistir.

Vaka Takdimi

Daha o6nce bilinen herhangi bir hastaligi
olmayan, saglikli yedi yasindaki erkek hasta,

her iki elinde siglik, kizariklik ve tiim viicutta
kasinti, yanma hissiyle getirildi. Oykiisiinden
sikayetlerinin bir saat 6nce basladig1 ve ozellikle
evlerinin salonunda bulunan bir siis bitkisinin
yapraklarinin koparilip elle ovulmasi sonrast
olan (SO, %98, kalp tepe atimi 110/dak,
solunum sayist 21/dk, tansiyon arteriyel 90/60
mmHg) hastanin fizik muayenesinde tiim
viicutta irtikeryal plaklar oldugu goriilerek
intramuskiiler feniramin tedavisi (1 mg/kg)
uygulandi. Yarim saatlik siire zarfinda Acil
Gozlem Unitesi‘nde takip edilen hastanin
yakinmalarinda ve fizik muayene bulgularinda
azalma olmasi iizerine aile zehirlenmeler
konusunda bilgilendirilerek taburcu edildi.

Tartisma

Araceae ailesinin iiyesi Dieffenbachia bitkisi
golgeyi sevdiginden evlerde ¢ok tercih
edilir olmus ve “bitkilerin krali” adina layik
bulunmustur. Raphide’ler bitkinin hiicresi
icinde uzun demetler halinde bulunan kalsiyum
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Sekil 1. Dieffenbachia bitkisi.

oksalat kristalleridir. Igne seklindeki bu
mikroskopik kristallerin bitki dokusu iginde
yogun bulunuslari, onlar1 ot yiyen hayvanlara
kars1 savunma silahi haline getirmistir. Eger
yaprak ¢ignenirse bu kristaller agiz ici ve
bogazda yanma hissi uyandirmakta, yutulmasi
ile gegici konusamama durumu yarattigindan
“dilsiz degnegi” (dumb cane) adi verilmistir.
Yapraklar: yutuldugunda hava yollarinin akut
6demi sonucu 6liime neden oldugu i¢in, ge¢mis
tarihlerde esirlerin bu bitki kullanilarak oliimle
cezalandirildigr bilinmektedir.2

ABD Zehirli Maddeler Kontrol Merkezi’nin
senelik toksik maddelerle karsilasma taramasinin
2006 raporunda 2.403.539 etkilesim bildirilmis
ve bunun da 64.236'sinin (%2.7) bitkilere
bagli etkilesim oldugu saptanmustir. Bu zehirli
maddelerle karsilasanlarin 44.710’unun bes yas
ve alt1 ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir.*

Ulkemizde evlerde siis bitkisi olarak sikca yer
alan Dieffenbachia dikkatsizce hirpalanirsa
kendini rahatca savunabilir. Kiigiik gocuklar veya
evcil hayvanlar kontrol disinda kaldiklarinda,
hirpalanan yaprak veya saplardan fiskiran
binlerce kristal ok Ozellikle gozlerde olmak
izere yaralanmalara neden olabilir.> 6

Bitkinin yapisinda sapanozitler, alkaloidler,
siyanogenetik heterozitler, proteolitik enzimler,
kalsiyum oksalat kristalleri ve okzalik asit
bulunur. Bunlarin igerisinde kalsiyum
oksalat kristalleri, okzalik asit ve proteazin
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zehirlenme ile ilgili tablodan sorumlu oldugu
diistiniilmektedir. Bu maddeler, enflamatuar
reaksiyon yaparak lokal irritasyon bulgularina
neden olur. Mikroskobik incelemelerde akut
enflamasyona ait goriiniimler vardir. Ancak
bitkinin toksik etki olusturma mekanizmasi
tam olarak bilinmemektedir. Hayvanlarda
yapilan ¢alismalarda enflamasyon yaratmak
amaciyla Dieffenbachia ekstreleri kullanilmistir.”
Dieffenbachia, devetabani ve 1skin gibi bitkiler
icerdikleri kalsiyum oksalat tuzlariyla sindirim
kanalindaki irritasyonun yani sira akut
hipokalsemi, bobreklerde akut tubtiler nekroz
ve ¢oklu organ yetmezligine de yol acabilir.8

Cocuklarda Dieffenbachia aliminin viicutta ortaya
cikardigr etkiler konusundaki veriler kisithdir. Bir
yazida Dieffenbachia ¢ignenmesi sonrasi 6zefajit
ve sonrasinda aortodsefageal fistiil gelisen bir
¢ocuk hasta yayinlanmistir.? Literatlirde ciddi
hava yolu tikaniklig1 sonucunda trakeostomi
gerektiren eriskin olgular bildirilmistir. Hsueh
ve arkadaslar1l9 Dieffenbachia’nin gbze temast
sonrasinda agr1 ve bulanik gérmesi olan {i¢ olgu
bildirmislerdir. Bu hastalarin yakinmalar1 5-18
saat icinde baslamis olup destekleyici tedavi ile
bir haftada tam olarak diizelmislerdir. Kedi ve
kopek gibi ev hayvanlarinda gastrik iilserasyon
ve solunum yolu tikaniklig1 gibi ciddi yan
etkiler saptanmustir.3 Bizim olgumuz ise temas
sonras! birinci saatte hastaneye getirilmisti.
Muayenesinde yalnizca lokal irritasyon bulgulari
vardi. Komplikasyonlar agisindan izlenen
hastanin klinik bulgular1 geriledi.

Sonug olarak bitkilerle zehirlenmeler seyrek
goriilse de Dieffenbachia gibi bir¢ok evin
salonunda yaygin olarak bulunan bir bitkinin
zehirlenmelere ve ciddi komplikasyonlara neden
olabilecegi unutulmamalidir. Dieffenbachia’ya
bagli zehirlenmelerde; yapraklarin elle ovulmasi,
koparilmas: ve ¢ignenmesi sonucu el, dil
ve dudaklarda sisme, yanma, agri meydana
gelebilecegi gibi hava yolu tikanikligi,
solunum yetmezIligi gibi ciddi klinik bulgular
da ortaya cikabilir. Anne-babalar ¢ocuklarin
yasam alaninda siklikla bulunan bitkilerin bu
gibi bulgulara neden olabilecegi konusunda
bilgilendirilmelidir.
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