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Neonatal abstinence syndrome and substance use-related complications
developing during the lactation period are encountered more frequently among
adolescents in our country where adolescent pregnancies are frequent. A
3-month-old girl was admitted to our hospital due to restlessness. The 17-year-
old mother’s affect was careless towards her baby. In the past medical history,
she locked herself in the bathroom due to frequent nausea and vomiting. The
father of the baby was reported to use heroin. She was exposed to violence
from her father, had abandoned her education and had become pregnant
from an extra-marital relationship. Breastmilk had immediately stopped and
the baby was followed-up for 72 hours due to abstinence syndrome. The
mother and the baby were now under follow-up by social services. In this
paper, we aimed to draw the reader’s attention to child abuse, adolescent
pregnancies and substance dependence, and to report how we managed their
overlapping problems.
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OZET: Ulkemizde, madde kullanimi giderek biiyiiyen, énemli bir halk sagligt
sorunudur. Adolesan gebeliklerinin sik goriildiigii iilkemizde ergenlerde madde
bagimliliginin artmasiyla neonatal yoksunluk sendromu ve emzirme déneminde
madde kullanimina bagli komplikasyonlar daha sik karsimiza ¢ikmaktadir.
On yedi yasindaki annenin birinci gebeliginden normal yolla hastanede
dogan ii¢ aylik kiz hasta huzursuzluk sikayetiyle getirildi. Anne, bebekle ve
etrafla ilgisizdi affekti kiinttii, stk bulanti, kusma sikayetiyle kendini banyoya
kilitledigi, evdeki ¢ekmecelerde kagida sarili agik kahverengi toz bulundugu
ogrenildi. Ayrintili sorgulandiginda babasinin eroin kullandigi, annenin aile
ici siddet gordiigii, egitimini yarida birakip evlilik dis1 iliskiden gebe kaldigi,
eroin kullanimina ise dogum sonrasi basladigi 6grenildi. Anne siitii hemen
kesildi ve yoksunluk sendromu agisindan bebek 72 saat gozlendi. Anne
AMATEM’de tedavi altina alindi, anne ve bebek sosyal hizmetlerin takibine
girdi. Yazimizda ¢ocuk istismari, adolesan gebelikleri ve madde bagimliligina
dikkat ¢cekmeyi ve birbirinin i¢ine ge¢mis bu sorunlarla iligkili vakay1 nasil
yonettigimizi anlatmay1 amacladik.

Anahtar kelimeler: adolesan gebeligi, istismar, madde bagimhilig.

daha sik karsimiza c¢ikmaktadir. Adolesan

Ulkemizde, madde kullanimi son yillarda
giderek biiyliyen, 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. 'Adolesan gebeliklerinin sik
goriildiigi tlkemizde ergenlerde madde
bagimliliginin artmasi ile neonatal yoksunluk
sendromu ve emzirme ddneminde madde
kullanimina bagli gelisen komplikasyonlar

gebelikler, psikososyal hasara yol agabilen, anne
bebek sagligini olumsuz etkileyebilen yiiksek
riskli gebeliklerdir.2 Huzursuzluk sikayeti ile
getirilen ve annede eroin kullanimi saptanan
ti¢ aylik kiz bebek ve madde bagimlisi adolesan
anne olgularinin nasil yonetildigini anlatmayi,
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adolesan gebelikleri ve madde bagimlili§ina
dikkat ¢ekmeyi amacladik.

Vaka Takdimi

On yedi yasindaki annenin birinci gebeliginden
birinci yasayan olarak normal spontan vajinal
yol ile hastanede dogan {i¢ aylik kiz hasta
huzursuzluk sikayeti ile getirildi. Bebegin
anneyi emdikten sonra ¢ok uzun siire
uyudugu, sonrasinda ¢ok hir¢in ve huzursuz
oldugu 6grenildi. Kusmasi, ishali yoktu. Fizik
muayenesinde genel durumu orta, huzursuzdu.
Viicut sicakligl 37.2 °C, solunum sayist dakikada
48, nabiz 128 idi. Laboratuvar incelemelerinde
ozellik yoktu.

Gozlemimizde ilgi ¢ekici olan annenin
bebekle hi¢ ilgilenmemesi ve affektinin kiint
olmasiydi. Siipheli davranislar agisindan ev halki
sorgulandiginda annenin sik bulanti ve kusma
sikayeti ile kendini banyoya kilitledigi ve evdeki
cekmecelerde kagida sarili agik kahverengi toz
bulundugu 6grenildi. Bebegin babasinin eroin
kullandig1 belirtildi.

Adolesan anne ile yapilan goriismede anne-
babasinin 12 yasindayken ayrildigi, egitimini
ortaokulda iken yarida biraktii, 14 yasinda
sigaraya basladig1 gebeliginin evlilik dis1 iliskiden
oldugu eroine esi tarafindan alistirildig1 ve
gebelik siiresince kullanmadig1 6grenildi. Anne
Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi
ve Egitim Merkezi'ne (AMATEM) yonlendirildi
ve yatirilarak tedavisi baslandi.

Bebek servisimize yatirildi, anne siitii kesildi,
sosyal hizmetlere haber verildi, adli rapor tutuldu.
Anneye madde kullanimini birakmadig: siirece
bebegi emzirmemesi gerektigi ile ilgili ikna edici
bilgi verildi. Yoksunluk sendromu yoniinden
Finnegan skorlama sistemi kullanilarak hasta
72 saat serviste izlendi. Yoksunluk belirtileri
gozlenmeyen hasta, babaannesinin bakiminda
yardimct olmasi ve annenin maddeyi birakana
kadar emzirmemesi sart1 ile taburcu edildi.
Hasta ve ailesine sosyal hizmetler tarafindan
haftalik ev ziyaretleri yapilmaktadir. Anne
halen tedavi gérmektedir. Mama ile beslenen
hastanin ii¢ aylik takibinde sikayeti olmad: ve
kilo alimu iyi idi.

Tartisma

Ulkemizde, Avrupa iilkeleri ve Amerikaya gére
daha seyrek goriildiigli diisiinlilen uyusturucu
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madde kullanim siklig1 ne yazik ki giderek
artmaktadir. Tiirkiye’de 2011 yilinda yapilan
“Okullarda Madde Kullanimina Yonelik
Tutum ve Davranis Arastirmasi” sonuglarina
gore esrar dahil herhangi bir uyusturucu
maddeyi en az bir kez deneyenler 15-64
yas grubunda %2,7, 15-16 yas grubunda ise
%1,5 olarak bildirilmistir.3 Dokuz ilde ilk ve
ortadgretim Ogrencilerinde esrar deneme yas
ortalamasi sirasiyla 12.8+1, 13.8=1.9 olarak
saptanmistir.# Yillar icinde kizlarda madde
kullanim sikligindaki artisin erkeklere gore
daha belirgin oldugu goériilmistiir.> Madde
kullaniminin altinda; kisilik 6zellikleri, benlik
saygisi, ¢ocuk yasta istismar edilmis olmak,
sosyoekonomik durum, aile i¢i faktorler gibi
bircok neden yatmaktadir.® Bir anne neden
madde bagimlisi olur diye diisindiiglimiizde ise
ti¢ etken 6ne ¢ikiyor; ailenin diger bireylerinde
de madde kullaniminin olmasi, cinsel veya
fiziksel istismara maruz kalmis olmak ve
adolesan gebelik.78

Adolesan gebelik 20 yas alt: kadinlarin
gebeligi anlamina gelmektedir ve ciddi bir
halk sagligi sorunudur.® Ulkemizde adolesan
gebeliklerin insidansi, 2008 TNSA verilerine
gore %0.35, 2013 verilerine gore ise %0.28
olarak bildirilmistir.!0 “Tiirkiye Genglerde Cinsel
Saglik ve Ureme Sagligi Arastirmasi’na gore
arastirmaya alinan 15-19 yas grubu kizlarin
%92.5’i evli olmadigi, %58.3’liniin sevgilisinin
oldugu, %61.6’sinin cinsel iliski yasayan
kiz arkadasinin oldugu bildirilmektedir.!!
Bu c¢alisma dogrultusunda adolesan gebelik
insidans1 ge¢mis yillara gore azalmis gibi
goriinse de asil sorunun, iilkemizde evlilik
dist adolesan gebeliklerinin sayisindaki artis
oldugunu soyleyebiliriz. Evlilik disi gebelikler,
gebelik risk ve komplikasyonlarinin ge¢ fark
edilmesi, dogum Oncesi ve sonrasi bakima
ulagsmada soruna yol agmasi nedeniyle daha
riskli gebeliklerdir. Kanada’da adolesan gebelerin
demografik 6zellikleriyle ilgili yapilan ¢alismada,
katilimcilarin yarisindan fazlasinda madde
bagimlisi oldugu ve istismara ugramis oldugu
saptanmistir.!2 Adolesan gebeliklerinin, kisinin
egitim diizeyini etkiledigi, daha ¢ok diisiik
sosyoekonomik sinifta goriildigii ve okulu
yarim birakmayla sonuglandigl ve bu grubun
sosyal yasamdan daha izole yasadig1 calismalarla
gosterilmistir.? Cavazos-Rehg ve arkadaglarininl3
yaptiklari calismada adolesan gebelerin gebe
olmayan adolesanlara gore daha sik madde
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kullandig1 saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda
madde bagimlis1 adolesan annelerin birden fazla
maddeyi bir arada kullandig1 goriilmistiir.14
Adolesanlarla yapilan motivasyonel goriismeler,
adolesanlarda madde kullanimina yoénelik
yapilan tarama testleri, cinsellik ve dogum
kontroliiyle ilgili formal bir egitimin verilmesi
ve kiz ¢ocuklarinin egitimine 6nem verilmesi
adolesan gebeliklerinin azaltilmasinda yararli
olabilecek girisimlerdir.!>

Huzursuzlukla basvuran bebekte, yoksunluk
sendromu artik tlkemiz icin de ayirici tanida
akilda bulundurulmasi gereken bir nedendir.
Prenatal ve postnatal madde karsilasmasi tanisi,
pozitif anne hikayesi veya tarama ve/veya ila¢
ve metabolitlerinin maternal veya infantin idrar
analizinde gosterilmesiyle konulur.'® Annenin
madde bagimlilig1 agisindan taranmasi genellikle
karmasik bir durumdur. Kisiyle iyi bir iliski
kurulup gecerli tarama araglarinin kullanilmasi
gerekmektedir. Goriismeci yargilayict olmadan,
ucu agik sorularla uygun zamanda annenin
glivenini kazanmak suretiyle tiim hikayeyi elde
etmelidir. Hikayede, kullanilan ilacin adi, ne
kadar, ne siklikta ve hangi yolla kullanildig:
mutlaka 6grenilmelidir.!4 Bununla birlikte
annenin mental sagligi, obstetrik, aile ve sosyal
oykiisii alinmalidir. Madde kullanan anneler
eslik eden psikiyatrik bozukluklar ve fiziksel,
cinsel ve duygusal istismar agisindan mutlaka
sorgulanmalidir.1”

Bir¢ok ¢alisma, ¢ocuk ve adolesanlara yonelik
siddetin hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelerde var oldugunu gostermistir. Yine
literatiirde, 12 yas 6ncesinde istismara ugramis
adolesanlarin daha erken yasta cinselligi yasadigl,
¢oklu cinsel aktif partneri oldugu, kontrasepsiyon
kullanmadig1 ve daha sik adolesan gebeliklerin
goriildiigu gosterilmistir.1819 Ayn1 zamanda
cocukluk déneminde istismara ugramis olmak,
kendi kendini yaralama, sigara, alkol, ve ilag
bagimliligl, fazla yemek yeme gibi kisinin
sagligina zarar verici davraniglarda bulunmasina
meyil olusturuyor. Olgumuzdaki ergen annenin
ailesel destekle ilgili yoksunluklar: vardi,
duygusal ihmal ve istismar kuvvetle muhtemel
olan hastada cinsel ve fiziksel istismar varlig
aydinlatilamadi. Madde bagimlisi ergenlerin ve
adolesan annelerin mutlaka istismar agisindan
da sorgulanmasi gerekmektedir. Buna ek
olarak madde bagimlisi anne ¢ocuklar1 istismar
ve ihmale ugrama ihtimalleri yiiksektir bu
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nedenle ciddi sosyal destek ve takibe ihtiyaglari
vardir.!” Madde bagimlisi anneler, ¢ocuguna
nasil davranacagi, onunla karsilikla iliskiye
ge¢mesinin Onemi ile ilgili mutlaka erken
donemde bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.20

Maruz kalinan maddenin goriiniimiin, annenin
en son ne zaman kullandiginin tanimlanmasi
gerekir. En son madde aliminin iizerinden
bir haftadan fazla zaman gectiyse yoksunluk
goriilme ihtimali daha disiiktiir. Yoksunluk
acisindan izlem icin gerekli siire opiada baglh
neonatal yoksunluk sendromlari i¢in en az dort
glindiir.2! Madde, kahverenkli sentetik burun ici
kullanilan eroin olarak tanimlandi. Hastamizin
serum opiyat diizeyi alt sinira yakin geldi. Bu
sonucun, maddenin oral yolla alinip sindirilmesi
ve serum Orneginin anne siitii kesilmesinden
12 saat sonra alinmasina bagli olabilecegini
diisiindiik. Afyon hashasindan elde edilen ve
uyusturucu Ozelligi olan maddeler arasinda
afyon sakizi, morfin, kodein, eroin, metadon
gibi maddeler sayilabilir. Bu maddelerin tiimiine
“opiyat” veya “opioid” adi verilir. Eroin ilk
olarak 1899 yilinda Bayer tarafindan sentez
edilmis ve morfinden iki kat daha etkindir.
Dogrudan merkezi sinir sistemi {izerinden etki
ederek yiiksek derecede bagimlilik yapar.?!
Gebelik ve emzirme donemi ila¢ kullanan
ve madde bagimlisi anneler igin istisnai
donemlerdir. Literatiirde emzirme sirasinda
eroin kullaniminin etkileriyle ilgili ise ¢ok
az yayin vardir. Eroinin anneden sistemik
dolasimla siite gectigi ve bebek tarafindan
oral olarak alinip bagirsakta sindirildigi i¢in
bebegin maddeye en diisiik diizeyde karsilastig1
ile ilgili veriler mevcut.?? Ancak diisiik doz
olsa da yineleyici karsilasma ciddi yan etkiler
ortaya cikarabilir. Kanada jinekoloji ve obstetrik
dernegi emzirmenin devamina anne siitiiniin
getirileri ve maddeye maruziyete bagli bebekte
gelisebilecek komplikasyonlar gz Oniinde
bulundurularak vakaya 06zel karar verilmesi
gerektigini dnermektedir. Konuyla ilgili vaka
sunumlarinda huzursuzluk, kusma, sedasyon,
respiratuar depresyon ve sok gibi ciddi yan
etkiler bildirilmistir.23 Metadon, buprenorfin,
naltrekson; opioid bagimliliginin tedavisinde
giivenle kullanilan ajanlardir. Madde bagimlisi
annenin bu ajanlarla uygun tedavi alarak
maddenin yokluguyla bas edebiliyor olmasi,
HIV negatif olmasi ve ciddi sosyal destekle
yakin takip edilmesi kosuluyla emzirmesi
onerilmektedir.?4
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Sonug olarak bu yazida ¢ocukluk dénemindeki
ihmal ve istismara bagli etrafa giivensizlik
duygusu, degersizlik hissi i¢inde yarida
birakilmis egitim hayati ile birlikte madde
bagimlilig1 ile gecen bir ergenlik donemi
adolesan gebeligi ve yoksunluk sendromu
ile miicadele eden, anne siitiinden mahrum
kalan {i¢ aylik bebek anlatilmistir. Adolesan
gebelikleri, madde bagimlilig1 ve ¢ocuk istismari
birbirinin i¢ine ge¢mis {i¢ sorun olarak
karsimiza ¢ikmakta olup, tizerine ciddiyetle
gidilmesi gereken bu sorunlarla miicadelede
sosyoloji, psikoloji ve saglik alanindaki ortak
calismalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
olgularin yonetiminde sosyal destegin hem anne
hem bebek icin 6nemi ka¢inilmazdir.
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