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agrisinin prevalansi: okul tabanli epidemiyolojik bir calisma
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SUMMARY: Unalp A, Dirik E. (Department of Pediatrics, Dokuz Eyliil
University Faculty of Medicine, Izmir, Turkey). Prevalence of ice-cream headache
in adolescents with migraine and tension-type headache: a school-based
epidemiological study. Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2006; 49: 201-204.

We conducted a school-based epidemiological study aimed to investigate ice-
cream headache prevalence and its relation with migraine and tension-type
headaches in high-school adolescents aged 14-18 years in izmir. The study
population was 2,500 students in 21 high schools. A total of 2,384 students
completed the questionnaire (response rate 95.3%). The prevalence of ice-
cream headache was 2.9%. It was significantly higher in boys than in girls
(p=0.000). No statistically significant difference was found in ages between
the students with or without ice-cream headache (p=0.352). Students with
ice-cream headache demonstrated significant difference in gender and age
(p=0.010, x2=13.01). Ice-cream headache occurred in 6.8% of migraine and
1.6% of tension-type headache patients (p<0.05). Our study suggests that
while ice-cream headache does not occur only in students with migraine it
is more frequently seen in this group.
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OZET: Okul tabanli, epidemiyolojik bir galisma olan bu galismada izmir’de
14-18 yaslar1 arasinda liseye giden adolesanlar arasinda dondurma basagrisinin
prevalansini ve migren ve gerilim tipi basagrilari ile olan iliskisinin arastirilmasi
amac¢lanmistir. Calisma popiilasyonu 21 okuldan 2500 6grenciydi. Toplam
2384 o6grenci anket formunu tamamladi (cevap orani %95.3). Dondurma bas
agrisinin prevalans: %2.9 olarak saptandi. Erkeklerde anlamli olarak daha
fazla dondurma bas agris1 saptand1 (p=0.000). Dondurma bas agrisi olan ve
olmayan Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0.352).
Dondurma basagris1 olan 6grencilerin yaslara gore cinsiyetleri arasinda anlamli
fark saptandi (p=0.010, x2=13.01). Migreni olan 6grencilerin %6.8, gerilim
tipi basagrisi olan 6grencilerin ise %1.6’sinda dondurma bas agris1 saptandi
(p<0.05). Calismamiz dondurmaya bagli basagrisinin sadece migreni olan
ogrencilerde olmadigini, fakat 6zellikle migren saptanan 6grencilerde daha
siklikla agriya yol agtigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: dondurma, bas agrisi, adelosan.

Bas agrilarinin bir nedeninin de dondurma
oldugu uzun zamandan beri bilinmektedir.
Uluslararasi Bas Agris1 Dernegi (UBD) dondurma
bas agrisini (DB) duyarl: kisilerde kati veya sivi
soguk materyalin, damak ve arka farengeal
duvar iizerinden gegisi sirasinda agr1 uyarilmasi
olarak tanimlamistir!. Soguk uyarimina bagl
basagrilarinin adultlardaki yasam boyu prevalansi
%15 olarak bildirilmistir2. Bununla birlikte bas
agris1 klinigine bagvuran her {i¢ hastanin birinde

DB oldugu saptanmustir3. Bu ¢alismanin amaci,
14-18 yaslar1 arasindaki lise &grencilerinde
DB’nin prevalansini belirlemek, DB’nin migrenle
ve gerilim tipi bas agris1 (GTB) ile olan iliskisini
arastirmaktir.

Materyal ve Metot

Izmir Biiyiiksehir sinirlar1 icinde yer alan
liselerde okuyan 6grencilerin olusturdugu evren
icinden, orantili tabakali 6rneklem yontemi
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ile yeterli 6rnek biiyiikliigii belirlendi. Devlet,
meslek ve 6zel liseler ayr1 ayr1 gruplandirilarak
evren i¢indeki agirliklar1 bulunup; 6rneklem
icinde bu agirliklar1 oraninda temsil edilmeleri
saglandi. Her okuldan doért sinif (hazirlik sinifi
ile birinci, ikinci ve {iglinci siniflar) olmak
tizere 16 devlet lisesi, ii¢ ozel lise, iki meslek
lisesi galismaya alindi. Okullar rastgele sayilar
tablosu kullanilarak belirlendi.

Gerekli izinler alindiktan sonra secilen 21
okuldaki lise 6grencilerine UBD siniflandiriimasina
uygun olarak hazirlanmis anket formlar1 anketin
uygulanma gerekgeleri ve tekrarlayan bas agrilar
konusunda kisa bilgilendirme yapildiktan
sonra dagitildi. En sik rastlanan iki bas agrisi
olan migren ve GTB hakkindaki sorular UBD
kriterlerine gore tani koyulmasini saglayacak
sekilde diizenlendi. DB ile ilgili soru “dondurma
yediginizde basiniz agriyor mu?” seklindeydi.
Anket calismasindan elde edilen verilere gore
bas agris1 olan Ogrenciler belirlendi, basagrilart
siniflandirildi ve basagrisi ile dondurma arasindaki
iliski degerlendirildi.

Tablo I. Yaslara gore dondurma bas agrist olan
ve olmayan 6grencilerin dagilimi

Bas agrisi Bag agrisi
Yaslar var yok Toplam
14 2 11 13
15 18 328 346
16 27 383 410
17 21 226 247
18 3 57 60
Toplam 71 1005 1076

(p=0.352, y2=4.424).

Tablo II. Cinslere gore bas agris1 olan ve
olmayan hastalarin dagilimi

Bas agrisi Bas agrisi
Cins Var (%) Yok (%) Toplam
Erkek 37 (10.5) 320 (90.9) 357
Kiz 34 (4.7) 685 (93.4) 719
Toplam 71 (6.5) 1005 (93.5) 1076

(p=0.000, x2=12.292).

Istatistiksel incelemeler icin khi-kare (x2) testi
kullanildi.

Bulgular

Anket formu dagitilan 2500 &grenciden 1018’
(%42.7) erkek, 1366’s1 (%57.3) kiz olmak
lizere 2384’ anket calismasina katilmistir.
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Ortalama yas 15.9+0.90 (14-18 yil) idi.
Hastalarin 1090’inda (%45.7) tekrarlayan bas
agris1 saptandi. Tekrarlayan bas agris1 olan 510
(%21.3) ogrenci migren, 123 (%5.1) 6grenci
GTB tanis1 aldi. 457 6grencinin (%41.9) bas
agris1 siniflandirilamadi. DB ile ilgili soruya yanit
vermeyen 14 (%1.2) 6grenci ¢alismaya alinmadi.
Sonugta 6rneklem 1076 6grenciden olustu.

Ogrencilerin 71’1 (%2.9) dondurma yedikten
sonra bas agrisinin oldugunu belirtti. DB olan
ve olmayan &grencilerin yaslara goére dagilimi
Tablo I'dedir (p=0.352, y2=4.424). Erkeklerde
DB prevalansi kizlara gére anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (x2=12.292, p=0.000)
(Tablo II). DB 18 yasindaki kiz &grecilerde
erkek o0grencilere gore anlamli olarak daha fazla
saptand1 (p=0.011, x2=13.01; Sekil 1).
Dondurma bas agris1 migrenli 6grencilerin %6.8
(35 ogrenci) ve gerilim tipi bas agris1 olan
ogrencilerin %1.6’sinda iki 6grenci) saptandi
(P<0.000; Tablo III).
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Sekil 1. Dondurma bas agris1 olan dgrencilerin
yasa gore cinslerinin dagilimi.

Tablo III. Tekrarlayan bas agrilar1 ve dondurma
bas agrilarinin prevalanslari

Tan1 n (%) Basagrist (%)
Migren 510 (21.3) 35 (6.8)
Gerilim tipi bas agrisi 123 (5.1) 2 (1.6)
Siniflandirilamayan 457 (19.1) 34 (7.4)
Tartisma

Bas agrilarinin bir kisminin dondurma
yedikten sonra ortaya c¢iktig1 uzun zamandir
bilinmektedir. Kaczorowski ve Kaczorowski*
DB’nin yasam boyu prevalansint %79,
Rasmussen ve Olesen? soguk ile stimiile olan
bas agrisinin yasam boyu prevalansini %15
olarak bildirmistir. Calismamizda ise 14-18
yas arasindaki popiilasyonda DB’nin yasam
boyu prevalansi yastan etkilenmeksizin %2.9
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bulundu. Sonucumuzun literatiirden daha
disiik olmasinin nedeni ¢alismamizin ankete
dayali olmasindan, sadece 14-18 yas arasindaki
popiilasyonu ve tekrarlayan bas agrilarini
icermesinden kaynaklanmis olabilir. Calisilan
popiilasyon, tani kriterleri ve ¢alismanin yapilis
seklinin standardize olmamasi nedenleriyle
literatiirde bildirilen sonuglar arasinda biiyiik
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir®. Calismamizda
migren ve GTB tanisinin ankete dayal:
olmasi kisitlayici bir faktér olarak goriinse
de epidemiyolojik calismalarda ankete dayali
veriler “ana bilgi kaynagi”n1 olusturmaktadir.

Calismamizda DB insidansinin erkeklerde
daha yiiksek oldugu gosterildi. Bunun nedeni
erkeklerin daha fazla ve daha hizli dondurma
yemeleri olabilir. Onyedi yasindan sonra DB
kizlarda daha yiiksek insidansa sahip olarak
bulunsa da bu yas grubunda az sayida &grenci
olmasi sonuglar1 etkilemis olabilir.

Dondurma bas agrisinin komponentleri
sindirilen maddenin soguk olmasi ve bolus
seklinde alinmasidir. Dondurmanin bolus
seklinde alinmasi ve dilin damaga, daha sonra
da farinkse dogru itmesi ile genis bir temas alani
saglanir®. Klinik olarak bas agrisi dondurmanin
hizla alimindan sonra birkag dakika icinde baslar
ve 30-60 dakikada zirve yapar. Agr1 genelde
alinin ortasindadir; fakat temporal, frontal veya
retro-orbital bolgelerde tek tarafli agr1 seklinde
de olabilir. Batici veya sizlayici tipteki agri,
baslangicindan 10-20 saniye sonra sonlanir.
Seyrek olarak 2-5 dakika siirer’.

Sonuglarimiza gére GTB olan 6grencilere gore
migren tipi basagrisi olanlarda dondurma
bas agrisi anlamli olarak daha yiiksektir.
Diger yandan bu sonu¢ DB’nin migrene
spesifik olmadigini da gosterir. Migren tipi
bas agrisi olanlarda dondurma bas agrisinin
daha yiiksek goriilmesi ile ilgili literatiirde
¢ok sayida yayin bulunmasina ragmen
migren ile dondurma bas agrilar1 arasindaki
dogrudan iliski hala tartismalidir. Raskin ve
Knittle® migreni olan eriskin hastalarin %
93’tinde ve kontrol hastalarinin %31’inde DB
saptarken, Bird ve arkadaslar1’ -sonuglarimizin
aksine- migrenli hastalarin %27 ve kontrol
hastalarinin %40’inda DB saptadilar. Fakat
bu calismada migren hastalar1 migren klinigi
tarafindan izleniyordu ve ¢ogu migren tedavisi
altindaydi. Bu nedenle antimigren ilaglarin
DB’nin gelisimini 6nlemis olmasi miimk{indiir.
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Ancak nedeni ne olursa olsun, literatiirdeki bu
farkli goriisler hekimin hastasina yaklasiminda
farkliliklara yol agacaktir. Migreni ortaya
cikaran faktorlerin belirlenmesinin klinik 6nemi
hastaya agriy1 artiran faktdrlerden kaginmasini
Onermemizi saglamasidir. Diger bir énemi ise
presipitanlarin nerede ve nasil etki ettiginin
ortaya konmasiyla migren patogenezinin daha iyi
anlasilabilmesidir®. Migren patogenezi i¢in kabul
edilen “kranial arterlerdeki vazokonstriksiyonun
vazodilatasyona ilerlemesi teorisi” DB igin
de gecerli olabilir. Sleigh!® DB sirasinda orta
serebral arter akiminda azalma oldugunu,
Mattsson!! ise hastalarin %8’inde 150 ml
buzlu su i¢imini takiben agrinin basladigini
saptadi. Bu sonuglar DB’nin migrene model
olusturdugu konusundaki Raskin ve Kittle’'nin
fikirlerini desteklemektedir®.

Migrenli kisilerde dondurma veya diger soguk
yiyecekler sonrasi ortaya c¢ikan bas agrisi
genelde gozlerin iizerinde ve alindadir. Agiz
veya bogaza soguk uygulanmasi bas ¢evresindeki
kan damarlarinda refleks vazokonstriksiyona
yol acarak hassas olan kisilerde bas agrisinin
baslamasiyla sonuclanir. Alin ve sakaklara agri
trigeminal sinir ile ve kulaga da glossofarengeal
sinir ile yayilabilir!2.

Sonug olarak, dondurma migren ve GTB’larinda
agriy1 presipite edebilen bir faktordiir ve
ozellikle migrene bagli bas agris1 olan hastalarin
dondurmanin dikkatli tiiketilmesi gerektigi
hastaya sOylenmelidir.
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