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Fasciola hepatica, bir parazitik enfestasyonda radyolojik tani:
Bir vaka takdimi
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Fascioliasis is a zoonotic disease that is acquired by ingestion of the
metacercaria form on uncooked aquatic plants, and humans act as an accidental
host. Diagnosis is confirmed by the demonstration of the parasites or evidence
of them in the feces and serology. In the absence of these data, delays or
misdiagnosis may occur since it may mimic many diseases. In this report,
we present a case in a non-endemic area with non-specific findings who was
diagnosed with ultrasonography.
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OZET: Fasciola hepatica, koyunlarda endemik olan, sigirlar1 ve seyrek olarak
da insanlar1 enfeste eden zoonotik bir karaciger trematodudur. insanlar
fasciola metaserkaryalarini pisirilmemis tatli su sebzelerini yiyerek alirlar.
Tan1 genellikle parazitin gosterilmesi veya diskida parazit bulgularinin tespiti
veya seroloji ile konulur. Ancak bu yontemlerle elde edilen verilerin olmadig:
veya rutin olarak kullanilmadig: iilkemiz gibi endemik olmayan yoGrelerde
tani, klinik tablonun bir¢ok farkli hastaliga benzemezi ve taklit etmesi nedeni
ile gii¢c olmakta ve gecikebilmektedir. Bu vaka sunumu ile hem Fasciola
hepatica’ya dikkat ¢ekmek hem de uygun vakalarda radyolojik incelemenin
tanisal degerini tartigmak istedit.

Anahtar kelimeler: Fasciola hepatica, radyoloji, paraziter hastaliklar.

Zoonotik hastaliklar dogal kosullarda insan
ve hayvanlarin birbirlerine bulastirabildigi
ortak patojenlerin neden oldugu hastaliklardir.
Bakteriyel, viral, fungal veya paraziter olabilen
bugiin i¢in 200’den fazla zoonoz tanimlanmistir.
Insan sagligini tehdit eden patojenlerin %61’i
ve Ozellikle son yillarda toplumun dikkatini
iizerine toplayan yeni ortaya ¢ikan patojenlerin
%75’1 zoonotiktir. Kuduz, brusella, kist hidatik
(ekinekok), leismania, toksoplazma, sarbon,
tularemi, bovine spongioform ensefalopati
(insanlarda “Creutzfeld Jacob hastalig1”),
kus gribi (avian influenza), Kirim Kongo
kanamali atesi zoonotik oldugu bilinen 6nemli
hastaliklardir!. Akdeniz iilkeleri ve Orta Dogu

bolgesi tarihsel gelisim ve yasam kosullari
bakimindan zoonotik hastaliklarin sik goriildiigii
bolgelerdir?.

Fasciola hepatica, koyunlarda endemik olan,
sigirlar1 ve seyrek olarak da insanlar1 enfeste
eden zoonotik bir karaciger trematodudur3.
Insanlar fasciola metaserkaryalarini pisirilmemis
tatli su sebzelerini yiyerek alirlar. Duodenumda
metaserkaryalardan trematodlar serbest kalir,
barsak duvarini penetre ederek karaciger kapsiil
ve parankimine ilerler, safra yollarina yerlesir3.

Enfeksiyon hastaliklarinin direkt radyolojik olarak
tani almasi sik rastlanmayan bir durumdur. Bu
vakayl sunmamizin nedeni; tilkemizde oldukga
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seyrek goriilen ve tani almasi igin yiiksek klinik
siiphe gerektiren bu parazite dikkat ¢ekmek ve
tanisinin radyolojik olarak konmus olmasi ve
uygun radyolojik goriintiileme yontemlerinin
paraziter hastaliklarin tanisinda da faydali
olabilecegini vurgulamaktir.

Vaka Takdimi

Elaz1g’ dan basvuran 10 yasinda kiz hasta, 40 giin
once govdede tirtikeryal plaklar, halsizlik, bulanti,
epigastrik agri, aralikli oksiiriik ve diz agrisi
sikayetleri ile gotiiriildiigli hastanede yiiksek total
IgE 910 mg/dl (normali 0-170 mg/dl) diizeyi, kist
hidatik hemagliitinasyon testinin negatif olmasi,
abdominal tomografi ve ultrasonografisinde
karaciger sag lobda hipodens, hipoekoik lezyonlar
saptanarak kist hidatik tanisi ile albendazol
tedavisi baglanarak kiste yonelik cerrahi girisim
Basvurusunda klinik bulgular1 ve hikayesi kist
hidatik ile uyumlu olarak degerlendirilmediginden
rutin laboratuvar incelemeleri tekrarlandiginda
periferik yaymada eozinofilisi (%61) saptanan
hastanin diskida parazit incelemesi ve kist
hidatik hemagliitinasyonu negatif, karaciger
fonksiyon testleri normaldi. Tekrar edilen
abdominal ultrasonografi (Sekil 1) ve yeniden
degerlendirilen tomografi (Sekil 2) sonrasi,
radyolojik bulgularin Fasciola hepatica ile
uyumlu oldugu diistintildii. Hastanin Fasciola
serolojisi ti¢ hafta ara ile bakilan ilk ve kontrol
serumlarinda, belirgin artis ile pozitiflik saptandi.
Aralikli karin agris1 ve bulanti sikayetleri olan
hastaya yurt disindan triklabendazol temin
edilene kadar oral metronidazol tedavisi baslandi
ve sonrasinda triklabendazol (10 mg/kg/giin)

Sekil 1. Ultrasonografik incelemede; karaciger sag
lob posterior segmentte sinirlari belirsiz, karaciger
parenkimine gore iso- ve hipoekoik karakterde
nodiiler sekilde lezyonlar vardir.
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Sekil 2. Dis merkezde yapilan BT incelemesinde;
karaciger sag lob posterior segmentte hipodens
karakterde diizensiz konturlu nodiiller ve tiibiiler tarzda
dallanma gosteren lezyonlar izleniyor.

tedavisi verildi. Sikayetleri diizelen hastanin
altinci ay kontrol abdominal ulrasonografisi
normal olarak bildirildi.

Tartisma

Zoonozlar ve rezervuarlar ozellikle gelismekte
olan iilkeler acisindan 6nemli bir halk saglig
problemidir. Ulkemiz cografi olarak zoonozlarin
sik goriildigi bir bolgede bulunmaktadir.
Fasciolasis Latin Amerika ve uzak doguda sik
bildirilen bir trematod enfestasyonudur. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore 2.4 milyon
insan fasciola ile enfestedir ve 180 milyon
insan risk altindadir*. Koyunlarda endemiktir,
sigir ve kecilerde goriilebilir, ancak insanlarda
seyrektir. Hayvan diskilarindan su kaynaklarina
bulasan fasciola yumurtalar1 yaklasik dokuz
giinde mirasidya denen larva sekline doniisiir.
Larvalar yumusakgealari ara konak olarak kullanir
ve yumusakgcalarin vucudundan serkarya olarak
ayrilir. Serkaryalar tatli su bitkilerine yapisarak
metaserkaryalara doniisiir. insanlar pismemis
tatl su bitkilerinin iizerindeki metaserkaryalar ile
enfeste olur. Metaserkaryalar duodenum duvarini
penetre ederek peritona, karaciger parankimine
ve son olarak safra yollarina ulasir. Ug ay icinde
3 cm genisligi, 1 cm eni olan eriskin sekline
gelir ve yumurtalar safra ile atilmaya baslar.

Fasciola’nin karaciger kapsiiliinii penetre edip
bilier sisteme migrasyon yaptigi donem ii¢
hafta kadar siirer. Bu dénemde destriiksiyon ve
enflamasyona bagl ates, karin agrisi, artralji,
Oksiirlik, hipereozinofili ve {rtiker olabilir.
Organizmanin safra kesesine yerlestigi kronik
bilier fazda safra yollarinda tikanma, kolanjit
ve pankreatit, ishal, kusma, anoreksi gibi
semptomlar goriilebilir®.

Diskidan veya safra kesesinden alinan 6rnekte
fasciola yumurtasinin saptanmasi kesin taniyi
koydurur, ancak akut dénemde diskr 6ncelemeleri
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¢ogunlukla negatiftir. Bu dénemde seroloji ve
radyoloji ile tan1 konulabilir. En sik laboratuvar
bulgusu eozinofilidir>. Fasciolasis tanisinda
radyolojik yontemler olduk¢a faydalidir.
Organizmanin safra kesesi igcindeki hareketleri
ve karacigerde olusturdugu lezyon ultrasonografi
ile tesbit edilebilir, bilgisayarli tomografi
ile karaciger parankimindeki hipodens alan
gorilebilir®. BT incelemesinde kontrastlanma
gostermeyen kiime halinde veya daginik
hipodens nodiiler lezyonlar ile buna eslik
eden tiinel benzeri ¢izgisel hipodens lezyonlar
Fasciola hepatika’yr diisindtirmelidir®. Bizim
vakamizda da ilk degerlendirme ile kist hidatik
olasilig1 diisiiniilmis, ancak daha sonra yapilan
incelemelerinde, yogun periferal eozinofilisinin
olmasi, kist hidatik i¢in agliitiinasyon testlerinin
negatif sonuc¢lanmasi nedeni ile tanidan siiphe
edilerek, goriintiileme yontemine bagvururularak
tan1 almasi saglanmustir.

Tiirkiye de 1991 yilina kadar 25 vaka bildirilmis,
1995-2000 yillar1 arasinda Akdeniz Universitesinde
Fasciola hepatica tanisi ile 52 hasta izlenmistir®.
Bu hastanin 40’inda safra kesesi 6rneklemesi
ile tan1 kesinlestirilmis, bunlarin 31’ inde st
abdomen bilgisayarli tomografisinde fasciolasis
ile uyumlu goriintii saptanmistir®. Fasciolasis
prevalansini saptamak i¢in Van ilinde 500
aseptomatik vakanin digki ornekleri incelenmis
ve dokuz (%1.8) Ornekte fasciola yumurtasi
saptanmustir’.

Tedavide hem akut hemde kronik formda
etkinligi gosterilen ila¢ 10 mg/kg/gilin dozuyla
triklabendazoldiir®. Metronidazol, prazikuantel,
bithinol ve mebendazol tedavide etkisi gosterilen
diger ilaglardir®. Metronidazoliin 1.5 gr/giin
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dozda kullanildiginda yeterince glutatyon
sentezleyemeyen fasciola’nin DNA’sinda oksi-
datif zedelenme olusmasina neden oldugu,
akut hepatik fazdada anti-enflamatuar 6zelligi
ile semptomlar1 baskilayarak etkili oldugu
gOsterilmistiri0.
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