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SUMMARY: Dik K, Koyuncuoglu E, Celik HT, Korkmaz A. (Section of
Neonatology, Department of Pediatrics, Hacettepe University Faculty of
Medicine, Ankara, Turkey). Knowledge of mothers regarding infant care and
feeding. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Dergisi 2012; 55: 77-81.

The aim of this study was to assess the knowledge of mothers regarding
infant care and feeding. A total of 107 mothers, aged between 19-49 years,
who delivered in Hacettepe University Hospital between December 2010
and March 2011 were included in the study. A questionnaire was applied
including sociodemographic characteristics and the knowledge of mothers
regarding infant care and feeding issues. There were no significant differences
in the scores of infant care, infant nutrition, hygiene, and overall scores
with respect to the mothers’ ages, number of children and working status.
The scores in all areas were observed to increase in conjunction with an
increase in the mothers’ educational level. Similar to previous studies from
our country, mothers were found to have insufficient knowledge about infant
care and nutrition.
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OZET: Bu calisma annelerin bebek bakimi ve beslenmesi konusunda bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi. Hacettepe Universitesi Hastanesi’'nde
Aralik 2010-Mart 2011 tarihleri arasinda dogum yapan, yaslar1 19-49 arasinda
olan toplam 107 anne ¢aligsmaya alindi. Annelere sosyo-demografik 6zellikler
ile bebek beslenmesi ve bakimi konularindaki sorulardan olusan bir anket
uygulandi. Yas, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve ¢alisma durumuna gore bakim,
beslenme ve hijyen alanlarinda alinan puanlarda ve genel basari puanlar:
arasinda anlamli farkliik bulunmadi. Buna karsin annelerin egitim diizeyi
arttik¢a her bir alanda alinan puanlarin da arttig1 goriildii. Ulkemizde daha
once yapilmis olan caligsmalara benzer sekilde halen annelerin bebek bakimi
ve beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 anlasilmaktadir.

Anahtar kelimeler: anne, bebek bakimi, bebek beslenmesi.

Bir bebegin saglikli biiyiitiilmesinde bebege
bakim veren kisilerin bu konuda yeterli bilgi
ve donanima sahip olmalar1 biiyiik 6nem
tasimaktadir.! Ulkemizde daha énceden yapilmig
bir¢ok arastirma annelerin birgogunun bebek
bakimi konusunda eksik ve yanlis bilgiye sahip
olduklarin1 gostermistir.2¢ Bu eksik ve yanlis
bilgiler bebeklerde biiylime ve gelisme geriligine,
cogu Onlenebilir olan hastaliklarin daha sik
goriilmesine, sakatliklara ve &liimlere neden
olabilmektedir.6 Bu arastirma, hastanemizde
dogum yapan annelerin bebek bakimi ve
beslenmesi konusunda bilgi diizeylerini
Olecmek ve annelerin demografik ozellikleri ile
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
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tarihleri arasinda yapildi. Bu tarihler arasinda
Hacettepe Universitesi Hastanesi’nde dogum
yapan annelere tarafimizdan hazirlanmis bir
anket uygulandi. Hazirlanan anket 6nce 10
goniilli anneye uygulandi ve galisma ile ilgisi
olmayan tarafsiz {i¢ yenidogan yogun bakim
hemsiresi ve ti¢ neonatoloji uzmani tarafindan
gozden gecirilerek tamami agik uglu sorulardan
olusan anlasilir bir anket haline getirildi.
Anneler calisma konusunda 6nce sozel olarak
bilgilendirilip s6zel onamlar1 alindiktan sonra
iki boliimden olusan bir anket uygulandi.
Anketin birinci bolimiinde demografik, sosyal
ve egitim ile sorular, ikinci boliimiinde bebek
bakimi, beslenme ve hijyen-temizlik konularinda
sirasiyla 12, 11 ve bes sorudan olusan toplam



78 Dik ve ark.

28 soru yer ald1. Her sorunun altina biri dogru,
ikisi yanlis bir ifade iceren toplam {i¢ segenek
yerlestirildi ve ¢alismaya katilan annelerden
isim yazmadan her sorunun altindaki dogru
secenegi isaretlemeleri istendi. Tim anketler
onceden hazirlanmis bir cevap anahtarina gore
degerlendirildi. Ankette yer alan ii¢ boliimde
farkli sayida soru oldugu icin her bir bolimiin
basari oraninin karsilastirilabilmesi amaciyla
dogru cevaplanan soru sayisinin o boliimdeki
toplam soru sayisina oranina gore 10 {izerinden
bir puan verildi, buna gore besin {izerinde
puan alanlar (soru sayisinin yarisindan bir
fazla dogru cevap verenler) basarili olarak
degerlendirildi. Ayrica bu {i¢ bolimden alinan
puanlarin ortalamas: da genel basari olarak
degerlendirildi. Anketi dolduran her anneye
degerlendirme sonrasinda yanlis cevaplandirdigi
sorularin dogru cevaplart séylendi. Alinan
puanlar annelerin yas, egitim durumu, meslek,
cocuk sayisina gore olusturulan gruplar arasinda
karsilastirildi. Grup karsilastirmalarinda

Tablo I. Annelerin demografik, sosyal ve egitim
diizeyi ile ilgili ozellikleri.

Degiskenler n (%)
Yas grubu

15-19 2 (1.9)

20-24 19 (17.7)

25-29 32 (29.9)

30-34 34 (31.8)

35-39 17 (15.9)

40-49 3 (2.8)
Egitim durumu

flkokul 22 (20.6)

Ortaokul-lise 47 (43.9)

Universite 38 (35.5)
Calisma durumu

Ev hanimi 65 (60.7)

Calistyor 42 (39.3)
Sosyal giivence

SGK 101 (94.4)

Yok 6 (5.6)
Yasanilan yer

Sehir merkezi 86 (80.4)

flce 19 (17.7)

Koy 2 (1.9
Cocuk sayist

1 53 (49.5)

>1 54 (50.5)

SGK, Sosyal Giivenlik Kurumu
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annelerin her boliimden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 kullanildi.

Istatistiksel analiz icin SPSS 15 programi
kullanildi. Tanimlayici istatistik olarak ortalama
(en diisiik-en yliksek) degerleri verildi. Verilerin
normal dagilip dagilmadiklar1 Kolmogorov-
Simirnov testi ile incelendi. Normal dagilim
gostermedikleri i¢in iki grup karsilastirmalari
icin Mann-Whitney U testi, ikiden ¢ok grup
karsilastirmalar1 i¢cin Kruskal-Wallis varyans
analizi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Conover testi
kullanildi. p degerinin 0.05’ten kii¢iik olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismaya toplam 107 anne katildi, ortalama
yaslart 30=5 (19-49) idi. Yas gruplar:
dagiliminda en biiyiik grubu 30-34 yas grubu
(n=34, %31.8) olusturdu. Egitim durumlarina
gore dagilim incelendiginde ortaokul-lise
mezunlarinin oranit %43.9 (n=47) olarak
belirlendi. Cogunlugu (n=86; %80.4) Ankara’da
sehir merkezinde oturuyordu. Annelerin 65’
(%60.7) ev hanimiydi; 42 anne (%39.3) bir
iste ¢alisiyordu. Cogunlugu sosyal giivenceye
sahipti (n=101; %94.4), alt1 (%5.6) annenin
sosyal giivencesi yoktu. Gebelik sayis1 ortalama
2.1=x1.4 (1-7) idi, 53’tintin (%49.5) bir ¢cocugu,
54’tiniin (%50.5) birden fazla ¢ocugu vardi.
Annelerin demografik, sosyal ve egitim ile ilgili
ozellikleri Tablo I'de yer almaktadir.

Beslenme konusunda sekiz (%7.5) anne <5,
99 anne (%92.5) >5; bakim konusunda 11
(%10.3) anne <5, 96 anne (%89.7) >5; temizlik
ve hijyen konusunda 11 (%10.3) anne <5, 96
(%89.7) anne >5; genel ortalama tizerinden
de alt1 (%5.6) anne <5, 101 (%94.4) anne
>5 puan aldi (Tablo II).

Egitim durumlarina gore (ilkokul, ortaokul-lise,
iniversite) her bir alanda alinan puanlarin egitim
diizeyi ile dogru orantili olarak arttig1 gorildi.
Her alanda alinan puanlar karsilastirildiginda
ilkokul ile ortaokul-lise, ortaokul-lise ile
tiniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigl, buna karsin bakim, beslenme
alanlarinda ve genel ortalamada iiniversite
mezunlarinin puanlarinin ilkokul mezunlarinin
puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
goriildi (Tablo 1II).

Ev hanimi olanlar ile ¢alisanlarin puanlari
karsilastirildiginda bakim ve temizlik-hijyen
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Tablo II. Annelerin bakim, beslenme, hijyen-temizlik alanlarinda ve genel ortalamaya gore aldiklari
puanlarin dagilimi.

Bakim
Beslenme
Hijyen-temizlik
Genel ortalama

Puan
<5 >5
n (%) n (%)
11 (10.3) 96 (89.7)
8 (7.5) 99 (92.5)
11 (10.3) 96 (89.7)
6 (5.6) 101 (4.4)

acisindan her iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmadi. Buna karsin beslenme ve genel
ortalama bakimindan ¢alisan annelerin aldiklari
puanlarin ev hanimi olan annelere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu goriildi (Tablo II).

Anneler 30 yas ve alt1 (n=61; %57.0) ve 31 yas
ve Ustili (n=46; %43.0) olarak iki gruba ayrilds;
bakim, beslenme, temizlik-hijyen ve genel
degerlendirme alanlarinda aldiklari puanlara
gore her iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (Tablo III).

Cocuk sayilarina gore bir cocugu olanlar (n=53;
%49.5) ile birden fazla ¢ocugu olanlar (n=54;
%50.5) olanlar arasinda bakim, beslenme,
temizlik-hijyen ve genel degerlendirme
alanlarinda aldiklar1 puanlara gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmad: (Tablo III).

Calismaya katilan annelerin toplam 180 ¢ocugu
vardi; ilkokul mezunu olan 22 (%20.6) anne
49 (%27.2); ortaokul-lise mezunu olan 47
(%43.9) anne 80 (%44.4); {iniversite mezunu
olan 38 (%35.5) anne ise 53 (%29.4) cocuga
sahipti (Tablo III).

Tartisma

Dogurganlik cagindaki kadinlar bebek ve ¢ocuk
bakimi ile ilgili bilgilerini, aile biiytiikleri,
yakin cevre, saglik personeli, yazili ve gorsel
basin, bu konudaki kitaplar, internet gibi ¢ok
cesitli kaynaklardan edinebilmektedir. Egitim
ve sosyokiiltiirel diizeye gore basvurulan bilgi
kaynaklar1 ve edinilen bilginin dogrulugu ve
yeterliligi de degismektedir. Ulkemizde daha
once anne siitli ile beslenme, emzirmenin
faydalari, cocukluk ¢ag1 asilar ile ilgili konularda
annelerin bilgi diizeyini 6lcen ¢esitli calismalar
yapilmistir. 2-5 Fakat bebek bakimi, beslenmesi,
temizlik konularinda annelerin genel bilgi
diizeyini Ol¢en bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Ulkemizde Kahramanmaras ilinde 2010 yilinda
yapilmis olan ve anne siitli ile beslenme ve

emzirmenin yararlar1 konularinda annelerin bilgi
diizeyini 6lgen calismada anne yasinin biiyiik
olmasi, egitim diizeyinin yiiksek olmasi, sosyal
glivencenin olmasi, aile gelirinin yiiksek olmasi
ile bu konulardaki bilgi diizeyinin de anlaml
derecede arttigl, sahip olunan c¢ocuk sayisi ile
degismedigi gosterilmistir.2 Diyarbakir’da 2010
yilinda anne siitii ile beslenme konusunda
annelerin bilgi diizeyini 6l¢en bir ¢alismada
annelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi,
annelerin bir iste ¢alisiyor olmasi ile bilgi
diizeyinin arttig1, anne yasi, ailenin gelir diizeyi
ile degismedigi bulunmustur.3 Istanbul’da
bir ¢cocuk hastanesinde 2003 yilinda yeni
dogum yapmis annelerin ¢ocukluk c¢ag1 asilari
konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirildigi
bir calismada annenin egitim ve gelir diizeyinin
yliksek olmasi, sosyal giivencesinin olmasi
ile bilgi diizeyinin arttigil, anne yasi ve
sahip olunan ¢ocuk sayisi ile degismedigi
gOsterilmistir.# Ankara’nin merkeze bagli 10
ilcesinde 1995 yilinda evli ve dogurgan cagdaki
kadinlarin anne siitii ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarinin incelendigi bir ¢alismada egitim
ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek, birden fazla
cocuga sahip olan annelerin bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.> Calismamiza
katilan annelerin biiylik ¢ogunlugu Ankara’da
oturmaktadir, buna karsin 6nceki ¢alismalara
benzer sekilde egitim diizeyi yliksek olan ve
calisan annelerin bilgi diizeylerinin daha fazla
oldugu, buna karsin sahip olunan ¢ocuk sayisi
ile degismedigi gorildii.

Ulkemizde anne-gocuk sagligi ve beslenme
konularini iceren en genis kapsamli arastirma
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan her bes yilda bir yapilan “Tirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)”dir ve
en son 2008’de yayinlanmistir. Ulkemizde
bes yas alti cocuk 6lim hizi her 1000 canli
dogumda 24 olup, bes yas alti o6limlerin
%71’1 bir yasindan 6nce, %54’ti yenidogan
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Tablo III. Annelerin bakim, beslenme, hijyen-temizlik alanlarinda ve genel ortalamaya gore aldiklar
puanlarin bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmasi.

Degisken / (n; %) Bakim Beslenme Hijyen Genel
Yas

<30 (61; 57) 8.1x2.3 7.1x1.7 8.5x2.7 7.8x1.7

>30 (46; 43) 8.4+1.6 7.4x1.1 8.7x2.6 8.0=1.1
p 0.95 0.96 0.84 0.82
Cocuk sayist

1 (53; 49.5) 8.0x2.0 7.4x1.6 9.1+1.9 7.9x1.5

>1 (54; 50.5) 8,4+2.0 7.1+1.3 8.2+3.0 7.8x1.4
p 0.15 0.16 0.17 0.90
Egitim diizeyi

flkokul (22; 20.5)) 7.2+2.7% 6.5+2.0* 7.7%3.6 7.0%£2.3*

Ortaokul-lise (47; 43.9) 8.3=1.8 7.1+1.3 8.8+2.2 7.8+1.2

Universite (38; 35.5) 8.7+1.5* 7.9+0.9* 8.8+2.4 8.4+0.8*
p 0.048** 0.003** 0.58 0.02**
Calisma durumu

Ev hanimi (65; 60.7) 7.8+2.3 6.9+1.6* 8.2+3.0 7.5+1.7*

Calistyor (42; 39.2) 8.8+1.1 7.8+0.9* 9.1+1.8 8.4+0.8*
p 0.08 0.04** 0.24 0.01**

** p degeri istatistiksel olarak anlamli, * aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunan gruplar.

déneminde gerceklesmektedir. Anneleri
egitimsiz veya ilkogretimi tamamlamis olan
¢ocuklar arasindaki bebek 6liim hizinin, anneleri
lise mezunu veya daha yiiksek egitimli olan
cocuklardan ii¢ kat daha fazla oldugu, egitim
diizeyi diisiik ve gebelik ya da dogum Oncesi
egitim almamis annelerin bebeklerinde &lim
hizinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ayrica malniitrisyon, biiylime geriligi egitim
diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinda daha sik
goriilmektedir.6 Bu veriler annelerin egitim
diizeyi diistiikce bebek ve ¢ocuk 6lim hizi,
bliyiime-gelisme geriligi ve bazi 6nlenebilir
hastaliklarin goriilme olasiliginin arttigini
gostermektedir. Caligmamizda ilkokul, ortaokul-
lise, tiniversite mezunu olan annelerin her bir
alanda alinan puanlarinin egitim diizeyi ile
dogru orantili olarak arttig1 goriildi. Her alanda
alinan puanlarin istatistiksel karsilastirilmasinda
bakim, beslenme alanlarinda ve genel ortalamada
iniversite mezunu annelerin aldiklar1 puanlarin
TNSA 2008 verilerine benzer sekilde ilkokul
mezunu olan annelerin puanlarindan anlaml
derecede yiiksek oldugu goriildi. Calismamiza
katilan anneler icinde okuma yazma bilmeyen
anne yoktu.

TNSA 2008 verilerine gore tilkemizde dogurgan
yasta (15-49) bulunan kadinlarin yaklasik %20
’sinin egitimi yok veya egitimini tamamlamamis,

%52’si ilkdgretim birinci kademeyi tamamlamus,
%21’i en az liseyi bitirmis durumdadir;
egitim diizeyi arttik¢a dogurganlik hizi da
azalmaktadir. Buna benzer sekilde, calismamiza
katilan annelerin sahip olduklar1 toplam ¢ocuk
sayisinin yalnizca %35’inin anneleri {iniversite
mezunudur, geri kalan %?75’inin annelerinin
egitim durumu ilkokul ile lise arasindadir. Bu da
saglik personeli olarak bebek ve ¢ocuk sagliginin
daha iyi bir diizeye getirilebilmesi i¢in en ¢ok
egitim verilmesi gereken grubun en az egitimli
olan dogurgan ¢agdaki kadinlar oldugunu agik
bir sekilde gostermektedir. Ayrica iilkemizde
bes yas alti ¢ocuk oOliimlerinin ¢ogunun bir
yasindan Once, yarisindan fazlasinin yenidogan
déneminde gergeklestigi diisiiniiliirse annelerin
en ¢ok yenidogan ve bebek (1-12 ay) bakimi
konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi aciktir.

Ulkemizde anne siitii ile beslenme konusundaki
calismalarda annelerin yarisindan ¢ogunun
yeterli bilgiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.
26 Calismamizda annelerin sorular1 dogru
cevaplandirma oranlari %70’in iizerindedir.
Bu fark, daha 6nceki ¢alismalarda kullanilan
anketlerin, ¢alismalarin yapildig1 bolge ve/
veya Orneklem grubunun farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Calismamiz Ankara’da
bir iiniversite hastanesinde, ¢ogu Ankara
il merkezinde oturan yeni dogum yapmis
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kadinlar iizerinde yapilmistir. Finlandiya’da
2009 yilinda gebe anneler ve eslerinin anne
stitii ile beslenme konusundaki bilgi diizeylerini
Olcen bir calismada sorularin %68’ine dogru
yanit alinmistir.” Calismamizdaki sonuca yakin
bir oran olmasina karsin 6rneklem grubu ve
kullanilan anket farklidir.

Sri Lanka’da 2003 yilinda annelerin yenidogan
bebek bakimu ile ilgili bilgi diizeyini 6l¢en bir
calismada, bir iste calisan, birden fazla ¢ocuk
sahibi olan annelerin bilgi diizeyinin daha
fazla oldugu, buna karsin bilgi diizeyinin anne
yast, annenin egitim durumu ile degismedigi
gOsterilmistir.® Bizim c¢alismamizda ve
tilkemizden yapilan diger ¢alismalarda genellikle
bu sonucun tersine annenin egitim durumu ve
sahip olunan ¢ocuk sayisi arttikea bilgi diizeyinin
arttig1 goriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
gelismekte olan {ilkelerde uyguladig1 yenidogan
bebek bakimi egitimlerinin sonucunda neonatal
mortalite oraninin azaldigi gosterilmistir.?-10
Tim bu veriler bebek ve cocuklarda hastalik
ve Oliimleri 6nlemede anne egitiminin 6nemini
vurgulamaktadir.

Ulkemizde bebek bakimi, beslenmesi
konularinda saglik personeli ve/veya halk
icin hazirlanmis genis kapsamli yazili bir
kaynak bulunmamasi annelerin hatta saglik
personelinin eksik ve yanlis bilgi edinmesine
neden olabilmektedir. Ulkemizde ve diinyada
yapilan ¢alismalarda annelerin bilgi edinmesinde
en etkili yontemin saglik personeli tarafindan
yliz ylize egitim verilmesi oldugu gosterilmistir.
1L12 Annelerin bebek ve ¢ocuk sagligi konusunda
dogru bilgilendirilmesinde en 6nemli gorev
saglik personeline diismektedir. Ulkemizde
saglik Orgiitlenmesi i¢inde ana-gocuk saglig
ile ilgili egitim ¢alismalar1 baslica ebe ve
hemsirelerin gorevidir.!3 Bu sorumluluk ve
gorevin yalnizca sahada gorev yapan ebe ve
hemsirelerde degil, ayni zamanda yenidogan
servislerinde gorev yapan hemsirelere ve ¢ocuk
doktorlarina da ait oldugu diisiincesindeyiz.

Bu calismada kullanilan anket, hastanemizde
yenidogan servisinde calisan hemsire ve
doktorlarin, yenidogan bebek bakimi konusunda
annelerin bilmelerini ve/veya yapmalarini
bekledikleri 6nemli konular1 icerecek sekilde
hazirlandig1 i¢in bebek bakimi konusundaki
tim bilgiyi 6l¢gmemektedir. Hazirladigimiz
anketin 6nceden kabul goérmiis standart bir
anket olmamasi ve 6rneklem grubumuzun
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hastanemizde dogum yapan ve ¢ogunlugu
Ankara il merkezinde oturan annelerle sinirli
olmasinin ¢alismamizin en 6nemli kisitlayici
yonil oldugunu diisiniiyoruz. Fakat buradan
yola c¢ikarak anneler ve birinci basamakta gérev
yapan anne-bebek sagligi ile ilgilenen tim
saglik personeli icin bebek bakimi ile ilgili
genis kapsamli yazili bir kaynak olusturmay:
hedefledik.
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