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Derginizin 2012 yılı ikinci sayısında yayımlanan 
“Televizyonun okul öncesi dönemdeki çocukların 
saldırganlık davranışına etkisi” başlıklı,  Duygu 
Akçay ve Hilal Özcebe tarafından hazırlanmış 
makaleyi ilgi ile okudum.1 Bu yazı ağırlıklı 
olarak çocukların gelişiminin en hızlı olduğu 
okul öncesi (3-6 yaş) dönemde televizyonun 
saldırgan davranışlar üzerine etkisini incelemesi 
bakımından iyi düzenlenmiş bir çalışmadır. 
Televizyon izlemeye başlama yaşı 1971 yılında 
ortalama dört iken,  günümüzde beş aya kadar 
inmiştir.2 Öyle ki televizyon başta olmak üzere 
bilgisayar, internet, video  oyunları, DVD, akıllı 
telefonlar  gibi teknolojilerin  günümüzde  
giderek artan oranda yaygın kullanımı ile 
elektronik medyanın etkilerini tanımlamak  için 
“Dijital Çocukluk” kavramı ortaya çıkmıştır.3 
Araştırmalar göstermektedir ki bu kavram 
çerçevesinde  saldırgan ve şiddetli davranışlar 
dışında, madde bağımlılığı, oftalmolojik 
sorunlar, obesite, uyku bozuklukları, psikiyatrik 
zorunlar, kişilik değişiklikleri gibi birçok organik 
ve ruhsal sorunlara neden  olabilmektedir.4  
Yüksek sosyoekonomik düzeydeki ailelerin 
çocuklarında (0-15 yaş)  elektronik medya 
kullanımını irdelediğimiz anket çalışmasında 
okul öncesi  (3-5 yaş) 285 çocukta günlük 
televizyon izleme süresi  2.0±0.8 saat 
bulunmuştur.5 Ayrıca anne-babaların televizyon 
izleme süreleri ve çocukların yaşı ile pozitif 
korelasyon görülmüştür. Ancak ülkemizde Yalçın 
ve arkadaşlarının6 farklı düşük sosyoekonomik 
düzeydeki  grupta yaptığı çalışmada bu süre 
daha uzun bulunmuştur. Bu durum, çalışmaların 
farklı sosyoekonomik düzeydeki aileler üzerinde 
yapılması,  son yıllarda  ailelerin bu konuda 
kısmen bilinçlenmesi,  medya okuryazarlığının 
gündemde olması ve kısmen de çocukların 
artan oranda farklı yeni elektronik  cihazlara 
(bilgisayar, DVD, internet, play station vb) 
yönelmesi ile açıklanabilir. Amerikan Pediatri 
Akademisi, iki  yaş altında çocukların televizyon 
izlememesini onun yerine, birlikte oyunlar, 
okuma, şarkı söyleme ve spotif aktivitelerde 
bulunmasını önermektedir.7 Anne-babaların 
bu konuda yeterince bilgi sahibi olmaması 
neticesinde televizyon ve diğer elektronik 
cihazları bir bakıcı olarak kullanılmakta, özellikle 
ülkemiz gibi okuma alışkanlığı zaten az olan  
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bir toplumda, kitap okuma, birlikte oyunlar geri 
planda kalmaktadır. Bu nedenle başta sağlam 
çocuk izlemi yapan tüm pediatristler olmak 
üzere, anne-babalara, eğitmenlere, kısaca çocuk 
sağlığı ile ilgilenen tüm kişi ve kurumlara 
görevler düşmektedir.
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