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The establishment of postnatal mother-infant bonding is important for a
healthy mother-infant relationship. Our research was designed to detect the
reliability of the Turkish-language versions of the Brockington Postpartum
Bonding Questionnaire (PPBQ) and the Taylor Mother-to-Infant Bonding
Scale (MIBS) in mothers at the second month postpartum. 189 mothers were
enrolled in the study. Following adaptation of the scales to create Turkish
versions, their reliability and validity were analyzed. The Edinburgh Postnatal
Depression scale (EPDS) was used for comparison. There was a positive
correlation between the EPDS and the PPBQ, and between the EPDS and
the MIBS. Cronbach’s alpha for the EPDS was 0.78, for the PPBQ 0.75, and
for the MIBS 0.61. These findings suggest that the Turkish versions of both
scales are reliable in mothers at the second month postpartum.
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OZET: Saglikli anne bebek iliskisinde dogumdan sonra anne bebek
baglanmasinin gerceklesmesi onemlidir. Calismada dogum sonras: baglanma
ol¢eklerinin Tiirk toplumuna uyarlanarak iki aylik bebegi olan anneler
lizerinde giivenirliginin test edilmesi amagclandi. Calismaya 189 anne alindi.
Hem Brockington Dogum Sonrasi Baglanma Olgegi (DSBO) hem de Taylor
Anne-Bebek Baglanmasi 6lgegi (ABBO) igin gelistirilen Tiirkge formlarin
adaptasyonlar yapildiktan sonra tutarlilik ve gegerlilik analizleri yapildi. Olgiit
bagintili gegerlilik icin Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi (EPDO)
kullanildi. EPDO ile DSBO ve EPDO ile ABBO toplam skorlar1 arasinda orta
diizeyde bir korelasyon goriildii. ABBO igin Cronbach alfa 0.61, DSBO toplam
skoru i¢in 0.75 olarak saptandi. Sonu¢ olarak, her iki 6lcegin de Tiirkce
cevirisinin dogum sonrasi ikinci ayda giivenilir oldugu gosterildi.

Anahtar kelimeler: baglanma, anneye baglanma, giivenirlik.

Baglanma kurami, insanlarin kendileri igin
onemli olan diger kisilerle gii¢lii duygusal
baglar kurma durumudur. Baglanma iki tarafli
bir iliskidir ve her iki tarafin da birbirinin
ihtiyaclarini karsilamasiyla zamanla gelisir.
Bebegin ihtiyaclar: i¢in sinyal gdondermesi
ile bakim veren eriskinin buna uygun cevabi
sonucu giivenli bebek-anne-baba baglanmasi
olusur. Duygusal bag kurma bebeklerin
yasamlarini slirdiirebilmesi ve gelisebilmesi
icin gereklidir.** Dogumla birlikte anne

bebek arasinda gelisen baglanma bebegin
gelisimi, diger insanlarla iliskileri ve psikolojik
uyumunu etkileyerek, tiim yasami boyunca
etkinligini siirdiiriir. Bu giivenli bag kisinin
Ozgiivenine, arkadas iliskilerine, problem ¢6zme
yetenegine ve benlik kontroliine énemli katki
saglar.34 Bu nedenle, anne ile bebek arasinda
baglanma sorunlarinin erken tespiti bebekte
psikopatolojiler gelismeden ¢6ziimlenmesini
saglar. Anne baglanmasini degerlendiren farkli
Olcekler gelistirilmistir.#® Brockington ve
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arkadaslari* tarafindan gelistirilen “Dogum
Sonrasi Baglanma Olgegi” (DSBO) ve Taylor
ve arkadaslar1’ tarafindan gelistirilen “Anne-
Bebek Baglanmasi Olgegi” (ABBO) bu amaglarla
hazirlanmis skalalardir. Baglanma anketlerinin
degisik toplumlarda uygulanarak gecerlilik
calismalart yapilmis ve anne-bebek iliskisini
kisa stirede degerlendirmede kullanisli olduklari
belirtilmistir.10-15 Bu calismanin amaci, Tirk
toplumunda anneler ile bebekleri arasinda
baglanma 6l¢eklerinin giivenilirlik ¢alismasinin
yapilmasidir.

Materyal ve Metot

Calismada “Anne ve Bebek Sagligi Izlemi”
isimli kohort arastirmasina katilan anne-bebek
cifti verileri kullanildi.’® Bu vakalardan dogum
sonrasi iki aylikken Hacettepe Universitesi
Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Sosyal
Pediatri Unitesi’ne bagvuran ve baglanma
anketlerini tam olarak dolduran 189 anne
ve bebek c¢ifti degerlendirmeye alindi.
Calismaya katilmaya goniilli olan annelerin
sosyodemografik ozellikleri ile bebeklerin
dogum 6ncesi yenidogan ve bebeklik 6zellikleri
“yar1 yapilandirilmis goériisme formu”
ile toplandi. Olciit bagintili gecerlilik icin
“Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi”
(EPDO) kullanildi.}7 Anne-bebek baglanmasi
DSBO ve ABBO ile degerlendirildi.”-!8 Calisma
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan onaylandi ve uygulama 6ncesi
annelerden yazili izin alind1

Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olgegi (EPDO):
dogum sonras1 dénemdeki kadinlarda depresyon
riskini belirlemeye yonelik, tarama amach
gelistirilmistir. Bireyin son yedi giin icindeki
psikolojik durumunu iceren 10 maddeden
olusan kendini degerlendirme 6lgegidir.!” Her
madde 0-3 olarak derecelendirilmis (“Evet, her
zaman”, “ Evet, ¢cogu zaman”, “Hayir, ¢ok sik
degil”, “Hayir, hi¢cbir zaman”) doértlii Likert
skalasina sahiptir. Toplam puan 0-30 arasinda
olabilmektedir. Toplam puanin yiiksekligi
depresyonun siddetini gosterir. Calismada
EPDO’nin Tiirkce uyarlamasi kullanilmistir.!9
EPDO’nin kesim noktas: 13 olarak kabul
edilmistir.

Dogum Sonrast Baglanma Olgegi (DSBO): Anne
bebek iliskisindeki sorunlarin erken tanisini
saglamak icin gelistirilmistir ve anne tarafindan
doldurulmaktadir4. Olcek alt1 basamakli bir
Likert skalasina sahiptir. Skala “her zaman”,
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“cok sik”, “sik”, “bazen”, “nadiren”, “hicbir
zaman” olarak tanimlanmistir. Maddeler 0-5
olarak derecelendirilmistir. Olgek 17’si ters
derecelendirilmis 25 maddeden olusmaktadir.
Olcek “baglanma bozuklugu” (12 madde),
“reddetme ve sinirlilik” (yedi madde), “bakim
konusunda gerginlik” (dort madde), istismar
riski (iki madde) olmak tizere dort alt
birimden olusmaktadir. Sinir degerler Faktor
I'de 12, Faktor II’de 17, Faktor III'de 10,
Faktor IV’de ii¢ ve dlgek genelinde 26 olarak
tanimlamistir. Faktor 1 baglanma bozuklugunu
0.93 duyarlilikla saptarken, Faktor II reddetme
ve sinirlilik vakalarini 0.89, Faktor III bakim
konusunda gerginlik vakalarini 0.56, Faktor IV
istismar baglangicini 0.28 duyarlilikla belirledigi
bildirilmistir. Anne bebek iliskisindeki patoloji
dort alt 6lcek icin belirlenmis kesim noktasina
gore tan1 alir.418 Dort alt 6lgegin kesim noktasi
sirastyla baglanmada bozukluk (alt 6lgek 1) =
12, reddetme ve sinirlilik (alt 6lcek 2) = 17,
bebek bakiminda anksiyete (alt dl¢ek 3) = 10,
istismar riski (alt 6lgcek 4) = 3’diir.

Anne-Bebek Baglanmas: Olgegi (ABBO): Olgek
dogum sonrasi annenin bebege hissettigi
duygusal durumlar1 iceren sekiz maddeden
olusmustur.” Anne tarafindan doldurulmaktadir.
Her madde, “(0) Cok fazla” ile “(3) Hicbir
zaman” uglarina sahip, dort birimli Likert tipi
derecelendirme skalasi iizerinden yanitlanir.
Maddelerin besi negatif duyguyu gosterir ve ters
(3-0) derecelendirilir. Yiiksek puan anne bebek
baglanmasinda sorunu gosterir. Tamamlanmasi
birka¢ dakika siirer. I¢ giivenilirligin iyi
(Cronbach alfa 0.71) oldugu ve EPDO ile pozitif
korelasyon (r=0.31, P<0.01) bildirmistir.

Dil gegerliligi ¢alismalar: Olgeklerin Tiirkceye
cevrilme stireci belli asamalardan olusmaktadir.
Olcekler, Ingilizce egitim gormiis iki pediatrist
tarafindan ayri ayri Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevrildi ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar
tekrar Ingilizce’ye cevrilerek iki form arasindaki
tutarlilik incelendi. Ceviriler karsilagtirilip
tartisilarak her maddeyi en iyi temsil eden
karsiliklari ile Tiirkce metin elde edildi. Olcegin
Tiirkce formu ile orijinal form arasindaki
tutarlilig1 belirlemek icin dilsel esdegerlik
calismasi yapildi. Bu calismada her iki form
iyi diizeyde Ingilizce bilen 20 tip fakiiltesi
Ogrencisine “cross-over” protokolu ile uygulandi.
10 &grenciye once Ingilizce form, daha sonra
Tiirkce form verildi ve diger 10 G6grenciye
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de 6nce Tiirk¢e sonra Ingilizce form verildi.
Tiirkce ve Ingilizce formlarin esdeger oldugu
goriildii. Daha sonra, Hacettepe Universitesi
Ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Sosyal
Pediatri Unitesine ¢ocuk sagligi izlemi icin
basvuran 20 anneye uygulandi ve net olmayan
ifadeleri belirlemeleri istendi. Olcegin anneler
tarafindan anlasilma ve doldurulabilme durumu
belirlendi ve pilot ¢alismadan elde edilen
bilgiler basta ceviriyi yapan kisiler tarafindan
degerlendirildi. Annelerin anlasilir olmadigini
diistindiigi maddeler yeniden diizenlendi ve
Olcegin uygulama oncesi son hali olusturuldu
(Tablo I ve II).

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS
programlar1 ile spearman korelasyon analizi,
Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi kullanildi.

Bulgular

Calismaya 189 saglikli bebek ve annesi
alindi. Bebeklerin % 51.3’{i erkekti. Anne yas
ortalamasi (xSD) 25.1 (=5.2) (16-41) yildi.

Gocuk Saghg ve Hastaliklar: Dergisi ® Ekim-Aralik 2014

Annelerin gebelik sayis1 1.9 (+1.2), parite
sayist 1.7 (+1.0) idi. 136’sinda (%72) gebelik
planliydi. Bebeklerin 20’si (%10.7) prematiir
ve 13’linlin (%6.9) dogum agirlig1 2500 gr’dan
azdi. Postpartum ikinci ayda bebeklerin 153’
(%81) sadece anne siitii, 33’4 (%17.5) anne
siitli ve mama, {licii (%1.6) sadece mama
almaktaydi. Annelerin 32’sinde (%16.9) EPDO
skoru 12’nin {izerinde saptandi.

DSBO alt &lceklerine gore annelerin 24’{inde
(%12.7) baglanma bozuklugu, birinde (% 0.5)
reddetme ve sinirlilik, altisinda (%3.2) bebek
bakiminda gerginlik, dordiinde (%2.1) istismar
riski vardi.

EPDO ile DSBO toplam skorlar1 ve DSBO ile
ABBO toplam skorlari arasinda orta diizeyde bir
korelasyon (r=0.45, p<0.01; r=0.44 p<0.01)
vardi. Bununla birlikte EPDO ile ABBO skorlari
arasinda korelasyon katsayis1 0.38’di.

EPDO tutarliligi Cronbach alfa ile test edildi
ve katsayr 0.78 olarak saptandi. ABBO icin

Tablo I. Dogum Sonrast Baglanma Olcegi (Brockington ve arkadaslarinin gelistirdigi lcekten diizenlenmistir).418

Sira  Faktér Madde Madde yonii
1 1 Kendimi bebegime yakin hissediyorum. 05
2 1 Bebegimin olmadig1 eski glinlere dénmeyi isterim. 5-0
6 1 Bebek benim degilmis gibi hissediyorum. 5-0
7 1 Bebegim beni bitirdi. 5-0
8 1 Bebegimin her pargasini seviyorum. 0—-5
9 1 Bebegim giiliimsedigi ya da giildiigli zaman kendimi mutlu hissediyorum 0—5
10 1 Bebegim beni sinirlendiriyor. 5-0
12 1 Bebegim ¢ok agliyor. 5-0
13 1 Anne olarak kendimi ¢ok engellenmis hissediyorum. 5-0
15 1 Bebegime icerliyorum. 5-0
16 1 Benim bebegim diinyadaki en giizel bebektir. 0—-5
17 1 Bebegimin bir sekilde gitmesini diliyorum. 5-0
3 2 Kendimi bebegimden uzak hissediyorum. 5-0
4 2 Bebegimi kucaklamay1 seviyorum. 0-5
5 2 Bebegim olduguna tziiliiyorum. 5-0
11 2 Bebegimle oynamaktan hoslaniyorum. 0—-5
14 2 Bebegime karsi kendimi kizgin hissediyorum. 5-0
21 2 Bebegim bana sikint1 veriyor. 5-0
23 2 Bagka birinin bebegime bakmasinin tek ¢éziim oldugunu hissediyorum. 5—0
19 3 Bebegim bende gerginlik yaratiyor. 5-0
20 3 Bebegimden korkuyorum. 5-0
22 3 Bebegime bakarken giivenli hissediyorum. 0—5
25 3 Bebegim kolay rahatlatilir. 05
18 4 Bebegime zararli seyler yaptim. 5-0
24 4 Bebegime zarar verdigimi hissediyorum. 5-0
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Tablo II. Anne-Bebek Baglanma Olcegi (Taylor ve ark. gelistirdigi Slcekten diizenlenmistir).”

Son iki hafta icinde bebeginize asagidaki duygu-durumlari hangi olciilerde hissettiniz?

Cok fazla Fazla Biraz Hig
Sevecen 0 1 2 3
Kizginlik-6fkeli 3 2 1 0
Notr ya da higbirsey hissetmiyorum 3 2 1 0
Sevingli, neseli 0 1 2 3
Hoslanmama 3 2 1 0
Koruyucu 0 1 2 3
Hayal kirikligina ugramis 3 2 1 0
Sinirli, saldirgan 3 2 1 0

Tablo III. Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi "(EPDC')), Dogum Sonrasi Baglanma Olcegi
(DSBO) ve Anne-Bebek Baglanmasi Olgegi (ABBO) arasindaki korelasyon katsayilari.

DSBO DSBO  ABBO
Baglanma  Reddetme Bebek istismar riski Toplam Toplam
bozuklugu ve sinirlilik bakiminda
gerginlik

EPDO 0.35** 0.38** 0.33** 0.18* 0.45**  0.38**
DSBO
Baglanma bozuklugu 1 0.48** 0.43** 0.15* 0.88**  0.36**
Reddetme ve sinirlilik 1 0.32%* 0.06 0.68**  0.38**
Bebek bakiminda gerginlik 1 0.13 0.67**  0.24**
Istismar riski 1 0.22**  0.13
DSBO, Toplam 1 0,44**
ABBO 1

*p<0.05, **p<0.01

Cronbach alpha 0.61 olarak bulundu. Cronbach
alfa DSBO toplam skoru igin 0.75 iken,
baglanmada bozukluk (alt 6l¢ek 1) 0.62,
reddetme ve sinirlilik (alt 6l¢ek 2) 0.53, bebek
bakiminda gerginlik (alt 6lgek 3) 0.40, istismar
riski (alt 6lgek 4) 0.11 olarak hesapland.
Alt 6lgek 4’tin tutarlilik katsayisinin diisiik
olmasi nedeni ile tek fakt6r olarak incelenmesi
ve toplam skor lizerinden degerlendirilme
yapilmasina karar verildi.

Tartisma

Calismamizda DSBO’nin ic tutarliliginin
0.75 oldugunu, dort alt grup yapisinin
degerlendirmede uygun olmadigini gordiik.
Benzer sekilde, Reck ve arkadaslar1!> DSBO’nin
862 annede Almanca formunun gelistirilmesi
calismasinda doért alt gruplu yapisinin uygun
olmadigini saptamistir. Dokuz madde (5, 6, 12,

17, 18, 20, 22, 23, 24) tek faktorli yapi icinde
uyumlu olmadig igin ¢ikarilmis ve 16 madde
ile form diizenlenmistir. Ek olarak, Wittkowski
ve arkadaslaril® dogum sonrasi 2-4. giinlerde
96 annede ABBO, DSBO ve Kennerly Blues
Olcegi uygulamustir. Istismar riski alt faktorii
disinda her iki 6l¢eginde kabul edilebilir
giivenilirligi ve mantiksal gecerliligi oldugu
bildirilmistir. Wittkowski ve arkadaslari2? bagka
bir calismada 132 annede DSBO faktér yapisini
tekrar incelemislerdir. Ilk ii¢ alt olcekte ic
tutarliligin yeterligi oldugunu bildirmislerdir.
Bununla birlikte dort alt gruplu yapinin faktor
analizi ile uyumlu olmadigini saptamislardir.
Bu nedenle, dort alt gruplu yapinin dikkatli
kullanilmasini 6nermislerdir. Bu ¢alismalar da
g6z Oniine alinarak DSBO’nin tek faktor olarak
incelenmesi uygundur.
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van Bussel ve arkadaslari!3> DSBO, ABBO ve
anne dogum sonrasi baglanma Olc¢eklerinin
Almanca formlarini gelistirmis ve 8-12 ile
20-25. haftalik bebeklerde tutarli ve giivenilir
oldugunu saptamustir. Siu ve arkadaslari!! DSBO
Cince formlarini gelistirmis ve 62 postnatal
depresyonu olan annede baglanma sorununu
saptamada %84, reddetme ve sinirlilik sorunu
saptamada %89, bakim konusunda gerginlik
durumunu saptamada %77 duyarli oldugunu
saptamistir.

Calismamizda DSBO ile EPBO arasinda orta
korelasyon (r=0.45), ABBO ile EPBO arasinda
zayif korelasyon (0.38) oldugunu saptadik.
Wittkowski ve arkadaslari2® DSBO derecesinin
Beck Depresyon 06lgegi ile iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Hgivik ve arkadaslari® 76 Isvecli
annede 10 maddelik “Anne Bebek iliskisi
Olgegi” ile DSBO’nin korelasyon katsayisinin
0.72 oldugunu ve EPBO ile orta derecede
(0.49) korelasyon gosterdigini bildirmistir.
Yoshida ve arkadaslari!* “Kumar Anne Bebek
Baglanma Anketi”ni kullanarak ABBO’nin
Japan (ABBO-J) formunu hazirlamislardir.
Olcek dogum sonrasi besinci giinde ve 1-4.
aylarda doldurulmustur. Her ii¢ dénemde de
ABBO-] ile EPDO puanlarinin uyumlu oldugu
saptanmuistir. Bienfait ve arkadaslar1® anne bebek
baglanma 6lcegi ile EPDO arasinda korelasyon
saptamamistir.

Calismamizda giivenilirlik degerlendirilmesinde
ic tutarlilik incelenmistir. Orneklemin cevresel
faktorlerini sabit tutamayacagimiz icin testlerin
giivenirligini belirlemeye yonelik test-tekrar
giivenirlik yontemi kullanilmamuistir.

Sonu¢ olarak, DSBO ve ABBO Tiirkce
formlarinin saglikli anne-bebek iizerinde
yapilan uyarlama, giivenilirlik ¢alismasi 6lgegin
yeterli diizeyde psikometrik ozelliklere sahip
oldugunu gostermistir. Bu dlgegin ileriye
yonelik olarak patolojik olgularda roliine iliskin
ilkemizde yapilacak ¢alismalarin 6niinii acacagi
distintilmektedir.
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